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Förändringar i matchprogrammet
Vi har under hela seriens gång fått in en hel del synpunkter på det 
matchprogram Du just nu håller i. En del har varit positiva och 
tacksamma, andra har varit negativa till vissa bitar av program­
met. Ett gemensamt drag hos alla de som hört av sig är att de har 
alltid något litet förslag till förändring av programmet. Det är väl­
digt bra att få förslag. Vissa går kanske inte alls att genomföra be­
roende av trycktekniska spärrar. Vissa förslag är däremot möjliga 
och vi har därför gjort om och tryckt nytt på en del sidor.
Vi fortsätter också med att informera om allt som händer i elit­
serien i form av en omfattande statistik. Denna förnyas inför varje 
match och ger Dig förhoppningsvis en massa intressant läsning. 
Av de brev och samtal som hittills flutit in framgår även att 
”tyckar-sidorna” och ”krönikor” är sidor som många läser. Även 
dessa sidor skall återkomma serien ut.

Din egen medverkan har vi efterlyst. Skriv gärna och tyck till. Är 
det Du skriver av allmänt intresse och kul så publicerar vi gärna 
det i nästkommande program.

DIF-Hockey
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TORD 
NÄNSÉN
25 år. Förra säsongens sta­
tistik för ”Todde”. 35 mat­
cher, 1 mål, 5 pass och 40 
utvis.min.

ANDERS 
HANSSON

23 år. Anders spelar i år 
sin första säsong med oss. 

Välkommen hit från Lek­
sands IF.

CLAES 
NORSTRÖM
20 år. Förra säsongens sta­
tistik för Classe. 8 mat­
cher, 0 mål, 1 pass och 4 
utvis.min.
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HANS
SÄRKIJÄRVI
22 år. Förra säsongens sta­
tistik för ”Säcken”. 32 mat­
cher, 22 mål, 4 pass och 33 
utvisn.min.

KARL-ERIK 
LILJA 

22 år. Kalle spelar i år sin 
första säsong med oss. 

Välkommen hit från Ham­
marby IF.

LARS-FREDRIK 
NYSTRÖM
30 år. Förra säsongens sta­
tistik för ”Nysan”. 32 mat­
cher, 4 mål, 2 pass och 16 
utvisn.min.
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MATS 
WALTIN

26 år. Förra säsongens sta­
tistik för ”Walle”. 36 mat­
cher, 12 mål, 25 pass och 

22 utvisn.min.

THOMAS 
ERIKSSON
20 år. Förra säsongens sta­
tistik för Thomas. 36 mat­
cher, 6 mål, 12 pass och 70 
utvisn.min.

STEFAN 
PERLSTRÖM
23 år. Förra säsongens sta­
tistik för ”Perlan”. 26 mat­
cher, 0 mål, 3 pass och 24 
utvis.min.
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GLENN
JOHANSSON
23 år. ”Glenna” spelar i år 
sin första säsong med oss. 
Välkommen hit från Söder­
tälje SK.

DAG
BREDBERG

24 år. ”Dagge” spelar i år 
sin första säsong med oss. 
Välkommen hit från Färje­

stads BK.

CLAES-GÖRAN
WALLIN
27 år. Förra säsongens sta­
tistik för ”Myggan”. 35 
matcher, 15 mål, 14 pass 
och 37 utvisn.min.
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Hämta en streamer 
och sätt upp på bilen så andra 

ser att du håller på ett lag 
som kan lira ishockey!

(Och att du dessutom handlar ekonomiskt.)

Djurgården och Tankbaren 
för oss Stockholmare!

GRATIS hos Tankbaren så långt 
lagret räcker



PEDER 
NILSSON

28 år. Förra säsongens sta­
tistik för Peder. 36 matcher 

varav 25 i mål, 710 skott 
och 7,4 poäng.

HÅKAN
ERIKSSON
23 år. Förra säsongens sta­
tistik för Håkan. 33 mat­
cher, 12 mål, 9 pass och 30 
utvisn.min.

TOMMY 
MÖRTH
20 år. Förra årets statistik 
för ”Mörten”. 15 matcher, 0 
mål, 0 pass och 6 
utvisn.min.
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BO 
BERGLUND 

24 år. Förra årets statistik 
för Bosse. 36 matcher, 23 

mål, 13 pass och 42 
utvisn.min.

HÅKAN 
DAHLLÖF
26 år. Förra årets statistik 
för ”Dalle”. 35 matcher, 19 
mål, 17 pass och 27 
utvisn.min.

PETER
WALLIN
22 år. Förra årets statistik 
för ”Petrov”. 36 matcher, 
14 mål, 19 pass och 34 ut­
visn.min.
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Skaffa Köpkort 
-en lätt match!



FEBRUARILOVET
I dag spelar vi sista matchen före OS. Den 5 februari åker lands­
laget på sin viktiga USA-resa. Först några träningsmatcher i 
USA, därefter själva OS. Våra landslagsspelare kommer hem 
igen den 25 februari.

Men vad händer med resten av laget? Vi har delat upp februari i 
de fyra veckor månaden består av och följande planering gäller:

Vecka 1 Träning som vanligt på Hovet.
Vecka 2 Träning som vanligt samt match mot AIK den 12

feb. kl. 19.00
Vecka 3 Träningsläger i Finland med två toppmatcher 

mot IFK Helsingfors och TPS från Åbo.
Vecka 4 Träning som vanligt på Hovet samt match den 28 

feb. med hela laget intakt.

Syftet med uppläggningen är att vara på topp i formkurvan till 
matchen den 2 mars mot Skellefteå. Den kan mycket väl var en 
riktig ödesmatch för vår del.

Pricka in tisdagen den 12 och fredagen den 15 och gör ett av­
brott i allt OS-TV-tittande genom att komma till Hovet.

DIF-Hockey
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HÅKAN 
SÖDERGREN

20 år. Förra årets statistik 
för Håkan. 16 matcher, 4 

mål, 3 pass och 4 
utvisn.min.

SÖREN 
JOHANSSON
25 år. Förra årets statistik 
för ”Sörpa”. 20 matcher, 7 
mål, 3 pass och 4 
utvisn.min.

REINO 
SUNDBERG 
22 år. Förra årets statistik 
för Reino. 36 matcher varav 
14 i mål, 353 skott och 8,0 
poäng.
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Massor av statistik!
På sidan 44 hittar du poängligan för i år. Den här uppställningen 
avser samma uppgifter men omfattar tiden 1969/70—1978/79. 
Vi har alltså med de spelare som hela den tiden varit med och 
är kvar i Djurgårdens Hockey.

(fortsättn. på sid. 76)

Spelade 
matcher

Mål Pass Poäng Utvisn. 
min.

2 Tord Nänsén 35 1 5 6 44
4 Claes Norström 8 0 1 1 4
5 Hans Särkijärvi 93 41 164 57 94
7 Lars-Fredrik Nyström 54 5 3 8 32
8 Thomas Eriksson 60 12 15 27 100
9 Mats Waltin 36 12 25 37 22

10 Stefan Perlström 56 4 6 10 73
13 Claes-Göran Wallin 202 103 88 191 137
14 Håkan Eriksson 32 12 8 20 30
16 Tommy Mörth 22 0 2 2 8
18 Håkan Dahllöv 68 28 33 61 53
19 Bo Berglund 51 29 18 47 42
20 Peter Wallin 85 29 38 67 58
21 Sören Johansson 21 4 3 7 6
22 Håkan Södergren 27 4 6 10 6
24 Per-Allan Wikström 223 46 51 97 32

Spelade Skott Mål Poäng Utvisn.
matcher min.

15 Peder Nilsson 221 4324 659 6,56 10
23 Reino Sundberg 82 924 136 6,79 8
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Radio Djurgår’n!
Vi har kommit upp i varv nu och har sänt 5 program hit­
tills. Tiderna är stabiliserade och vi kör på onsdagar kl. 
08.00—08.30 samt söndagar 10.00—11.00. Många har undrat 
var vårt program kommer till. Studion vi sänder ifrån ligger på 
Jungfrugatan 7B på Östermalm och där basar Anders Hanser, 
som är vår utmärkte programledare.

Lasse Björn, Rolle Stoltz och Lars-Gunnar Björklund i studio Anders Hanser under in­
spelning av ”Dagens Björklundare”.

Glädjande nog får vi mer och mer vykort och synpunkter på vårt 
program. Vi vill gärna att ni som lyssnar hör av er så att vi ge­
mensamt kan utforma inslagen så bra som möjligt. Skriv till 
Radio Djurgår’n, Paternostervägen 24, 121 49 Johanneshov.

DIF-Hockey
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BERT-OLA 
NORDLANDER 

41 år. Bert-Ola gör sin förs­
ta säsong som elittränare. 
Välkommen hit från Ham­

marby IF.

PER-ALLAN 
WIKSTRÖM 
28 år. Förra årets statistik 
för ”P-A”. 25 matcher, 5 
mål, 6 pass och 10 
utvisn.min.

KURT
SVENSSON
39 år. Kurre hjälper Bert-­
Ola på isen och för bl.a. all 
den statistik vi talar om.
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NYA FESTLIGA
DIF KLOCKAN!
En gång per minut tonar 
bilden av det fina DIF- 
emblemet fram.
En rolig effekt som inte 
funnits tidigare på klockor. 
Klockan som är ett utmärkt 
ur är tillverkad i Schweitz.

139:-
OBS!
1 års 

GARANTI
3 veckors 

lev. tid
Talongen skickas till DIF-Hockey, Paternostervägen 24 
121 49 Johanneshov eller lämnas in till souvenirkiosken. 
Porto och postförskott tillkommer.
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ÅKE
NILSSON

53 år. Åke gör i år sin sjun­
de säsong som materia- 

lare.

LENNART 
LJUNGQVIST 
32 år. Lennart gör i år sin 
tredje säsong som lag­
ledare.

ÅKE
TIENSUU
37 år. Åke är lagets sjuk­
gymnast.
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—tuggummispecialisten



För dig 
som gillar Djurgården.
Frottéhandduk
95 x 55 cm 30:— 
Finns i NK:s klubb­
shop, NK-Hamngatan. 
Där hittar du också 
jackor, T-shirts, trä­

ningsoveraller, hals­
dukar, mössor, strum­
por och souvenirer. 
Allt i Djurgårdens 
färger!
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Djurgåm’s nya läckra dräkter har vi gjort. 
Tillverkare: KISAPUKUOY
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Stöd vår egen ungdomshockey!
Skaffa dig en snygg pryl. Köp en DIF-souvenir

PRISLISTA:

KLUBBNÅL 10:—
MÖSSA/HALSDUK 25:—

Bildekal, liten, in- o. utsida............  5: —
Bildekal, mellan, insida............... 8:—
Biidekal, hockey, in- o. utsida ..... 8:—
Brodyrmärke, 2 storlekar................ 8:—
Halsduk............................ .. 35: —
Halskedja ..............   12:—
Handduk . ................   30:—

Hängpenna .......................................... 7:—
Klubbnål hockey......................  10:—
Knappmärke, hockey.......................... 3:—
Knappmärke, DIF ................................ 5:—
Kortlek ..............................    . 20: —
Mugg ............ .................................... 12: —

TRÖJA 65:—
VIMPEL Souvenir 8:— siden .....................10:—

Mössa . ............................   25: —
Mössa + halsduk ....................  25:—
Nyckelring, plast.............. .. ............. 5:—
Nyckelring, läder............................  8:—
Pannband ..............    12:—
Skärmmössa............................  12:—

Snusdosehållare................................. 10:—
Streamer ......................................  8:—
T-shirt................................................ 30: —
Tändare ............................................ 5:—
Lagkort ............................................ 2:—
Glasunderlägg ................................... 10:—

AFFISCH 10:—
Reservation för prisändringar

DJURGÅRDENS UNGDOMSHOCKEY
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”Jag och grabbarna i Djurgårn 
använder bara 

Clearasil Extra Mjukt.”

Mats Waltin
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DJURGÅRDEN
SPELAR I JOFA-HJÄLM
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Leksand i topp!
Dalagänget leder elitserien och ligger alltså på en bekväm slut­
spelsplats. I torsdagsmatchen mot Färjestad hade de dess­
utom en formidabel uppvising i första perioden som slutade 
3—0 till Leksand. Idag är sista matchomgången före OS och 
Leksands OS-spelare har tydligen hittat rätt formkurva. Med i 
landslaget är följande trio:

ULF WEINSTOCK,
Leksands IF, född 10/8 1952. 

Kontorist. Längd 1.80, vikt 82 kg. 
VM: Silver 77. Brons 75, 79. EM: 
Silver 77. Brons 75, 78, 79. SM: 73, 
74. 109 A-, 22 B- och 7 J-lands­
kamper. STOR GRABB nr. 101.

MATS ÅHLBERG,
Leksands IF, född 16/5 1947. Re 

visor. Längd 1.79, vikt 81 kg. VM: 
Silver 73. 77. Brons: 74, 75, 76. 
EM: Silver 73, 76, 77. Brons: 74, 
75. SM: 73, 74, 75. 155 A-, 16 
B-landskamper. STOR GRABB nr. 
88.

DAN SÖDERSTRÖM,
Leksands IF, född 5/4 1948. Kon­

sulent. Längd 1.73, vikt 76 kg. VM: 
Silver 73. Brons 74, 75, 76. EM: 
Silver 73. Brons 74. SM: 69, 73, 74, 
75. STOR GRABB nr. 89.

Det finns all anledning att hålla ett extra öga på dessa herrar. 
Att Leksand klarar av sin slutspelsplats är nog ganska säkert 
och tyvärr är det väl lika säkert att vi har missat våra chanser.
Våra senaste matcher, kanske med undantag för MoDo hem­
ma, har haft ett likartat mönster. Jämnt spel på isen och bra 
hockey men i allra sista momentet när pucken skall in i målet 
så har det klickat. Sist mot Leksand på bortaplan skapade vi 
framförallt i första perioden en rad av öppna chanser. Längst 
bak finns emellertid Christer Abrahamsson. Det är ingen tillfäl­
lighet att Christer leder DN:s tävling om vinterns DN-lirare. Han 
har sju inteckningar än så länge. Med det säkra spel han alltid 
visar upp mot oss, varvat med en och annan idioträddning, så 
kanske Chriser tar sin åttonde inteckning idag.
Öppen och rolig hockey brukar Leksand och Djurgår’n bjuda på, 
så håll till godo.

DIF-Hockey
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från WRIGLEY’S
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STORMÄSTARE UTMANARE

Hans Mild, 45 år 
Byggnadsingenjör, 
tränare för 
DIFs juniorer

Peter Gudmundsson
ex mas

DAGENS TIPS
Tjalle tippar Peter tippar
4—2 Djurgården—Leksand 4—6
2—4 HV/71— Björklöven 2—7
4—4 Färjestad—MoDo 6—4
5—3 Brynäs—V. Frölunda 3—3
5—4 Skellefteå—AIK 3—1

Tjalle vann med 11—6 mot Hasse Burman. Bl.a. prickade 
Tjalle in en 5-poängare med sitt 6—4 i matchen 
DIF—MoDo.

I varje program kommer vi att ha en utmanare till den som blir 
mästertipparen efter dagens omgång. Poängberäkning: Helt 
rätt (vinnare och resultat) 5 poäng, rätt vinnare 3 poäng, oav­
gjord match ger en bonuspoäng.
Vid lika poäng vinner den med närmaste resultat.
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DJURGÅRDENS IF

MÅLVAKTER
15 Peder Nilsson
23 Reino Sundberg
25 Jörgen Fasth

BACKAR
2 Tord Nänsén
3 Anders Hansson
4 Claes Norström
6 Kalle Lilja
7 Lars-Fredrik Nyström
8 Thomas Eriksson
9 Mats Waltin

10 Stefan Perlström
27 Michael Thelvén

FORWARDS
5 Hans Särkijärvi

11 Glenn Johansson
12 Dag Bredberg
13 Claes-Göran Wallin
14 Håkan Eriksson
16 Tommy Mörth
18 Håkan Dallöf
19 Bo Berglund
20 Peter Wallin

21 Sören Johansson
22 Håkan Södergren
24 Per-Allan Wikström

HOCKEY I FEBRUARI!
Under det uppehåll som serien har för OS så spelar vi givetvis 
matcher och två datum kan du pricka in redan nu.
Tisdagen den 12 februari kl. 19.00 DIF—AIK
Fredagen den 15 februari kl. 18.00 DIF—Tappara
Häng inte framför OS-TV’n hela tiden. Kom till Hovet och kolla 
hockey ”live”.

ELITSERIEN
Leksand 29 15 6 7 127— 94 36
V. Frölunda 29 17 2 10 130—114 36
Björklöven 29 14 7 8 128—117 35
Brynäs 29 14 4 11 105— 97 32
AIK 29 13 5 11 114—101 31
MoDo 29 12 5 12 125—108 29
Färjestad 29 11 6 12 110—112 28
Djurgården 29 11 5 13 111 — 130 27
Skellefteå 29 9 3 17 109—135 21
HV/71 29 6 3 20 81—132 15
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LEKSAND

MÅLVAKTER
1 Chr. Abrahamsson
2 Lars Stenvall
3 Stefan Lunner

BACKAR
4 Kari Eloranta
5 Lars Karlsson
6 Ulf Weinstock
7 Jan-Åke Danielsson
8 Peter Bohlin
9 T. Abrahamsson

10 Hans Eriksson

14 Thomas Nord

FORWARDS
11 P.-A. Alexandersson
12 Mats Åhlberg
13 Erkki Laine
15 Dan Söderström
16 Ivan Hansen
17 Thomas Steen
18 Sivert Andersson
19 Roland Eriksson
20 Hans Jax
21 Johnny Hansson

22 Nils-Olof Olsson
23 Ove Olsson
24 Ulf Skoglund

RADIO DJURGÅR’N!
Vi har kört igång nu. Ratta i 88 mHz på FM-bandet. (Längst till 
vänster på skalan). Vi har fått ännu bättre tider nu. Följande 
sändningstider gäller i fortsättningen.

Onsdagar 08.00—08.30
Söndagar 10.00—11.00

Missa inte RADIO DJURGÄR‘N. Nytt och Roligt.

Domare:
Gary Eriksson, Skellefteå

Linjemän:
Håkan Forsberg, Stockholm 
Jan Viking, Nykvarn
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Vi som utser 
Matchens DN-lirare...

Dagens Nyheter utser Matchens DN-lirare i alla Elitseriefighter. 
Den spelare som väljs flest gånger blir Vinterns lirare.

Före matchen får du veta vem som är Kvällens reporter. Bobby 
Byström, Stellan Kvärre, Kjell Nilsson eller någon annan från den 
stora sportredaktionen. Han utser Matchens DN-lirare. Namnet 
avslöjas i Dagens Nyheter, imorgon. Din favorit, eller...

Referat, analys och intervjuer från kvällens fight därtill.
Enklaste sättet att följa hela Elitserien i Dagens Nyheter, 

sportens tidning, är att prenumerera. Ring 7381825.

DAGENS NYHETER
Ställningen, Vinterns DN-lirare, just nu. Efter 29 omgångar.
Christer Abrahamsson, Leksand, 7 matcher.
Mats Näslund, Brynäs, 6 matcher.
Hannu Lassila, HV 71 och Wille Löfqvist, Brynäs, 5 matcher.
Anders Steén, Färjestad, Bengt Lundholm, AIK, Bo Berglund, 
Djurgården och Benny Westblom, V. Frölunda, 4 matcher.
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B-JUNIORERNA!
Vi har på den här sidan berättat om våra duktiga A-juniorer. 
Nytt från i år är att vi även har ett B-juniorlag. Spelarna i det la­
get är födda 1963—64. B-juniorerna spelar i Stockholms junior­
elitserie där man för närvarande ligger på 2:dra plats efter Sö­
dertälje SK. B-juniorerna har även kvalificerat sig till DM-final 
mot Huddinge IK som spelas den 11/2 på Johanneshovs Issta­
dion. I Laget finns många fina spelare, man lägger gärna märke 
till målvakterna Roger Bodell och Magnus Frisks säkra spel, 
samt backen Johan ”Olga” Olsson vilken gör sitt bästa för att 
imitera en känd A-lagspelare och kanske få smeknamnet 
”Super-Olga”. Laget är mycket jämt och det är svårt att fram­
hålla någon spelare före de andra. I B-juniorlaget har spelare ur 
A-juniorlaget vid flera viktiga matcher deltagit med bravur. Trä­
nare för B-juniorlaget är Gävlesonen Jan-Olov Olsson med för­
flutet från bl.a. Brynäs IF.

KOMMANDE JUNIORMATCHER:
Lörd. 9/2 16.30 Joh. DIF—V:a Frölunda (juniorallsvenskan) 
Månd. 11/2 20.00 Joh. DIF—Huddinge (DM-Final för B-juniorer)
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Ishockeystjärnan Mats Waltin är en av alla de som upptäckt 
att Brobergs för det mesta i byggmaterial och att man får 
råd och hjälp vid sina inköp.
Inköpen är ju ofta av varierande storlek. Ibland kan det vara 
nödvändigt med krediter och lån. Även i den situationen är 
det värt att tala med Brobergs. I de flesta fall kan vi hjälpa 
dig att finna en finansiell lösning som är lämplig för dig, 
antingen det gäller större eller mindre belopp.
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I år siktar Djurgår’n på slutspel. AIK på en bättre placering än förra året! Det bäddar för 
stormatcher på Hovet, med trängsel i vändkorsen och många gånger om med fullsatta 
läktare. Missa inte de matcher du vill se.

HÄR KÖPER DU BILJETTER
BOLLMORA: Bollmora Tobak & Pappershandel, Västangränd 24 712 50 05
FARSTA: Farsta Tobak AB, Farstaplan 14 94 98 66
FRUÄNGEN: Fruängens Tobak, Fruängsgården 10 88 27 28
HANDEN: Joelssons Tobak & Papper, Handens Centrum 777 08 29

Joelssons Tobak & Papper, Jordbro Centrum 0750-23 50 00
HÄGERSTEN: Tobaksaffären, LM Ericssons Väg 25 45 05 16
JAKOBSBERG: Riddarplatsens Tobak, Jakobsbergs Centrum 0758-348 71
JOHANNESHOV: Isstadion 59 55 33

Claessons Tobak, Svartågatan 28 48 49 82
KISTA: Kista Tobak, Kista Centrum 752 91 91
KUNGSHOLMEN: Gula Näbben, S:t Göransgatan 67 50 71 89

Lönnviks, Kungsholmsgatan 30 51 61 90
MÖRBY: Näktergals Tobak, Mörby Centrum 755 03 58
NACKA: Finntorps Tobak, Finntorsvägen 1 716 32 95
NORRMALM: Frans Svensson, Stureplan 2 11 31 68

Norrmalmstorgs Tobak, Biblioteksgatan 1 20 47 05
Tobaksaffären, Norrtullsgatan 17 30 80 87
Litsöns Tobak, Sergelgatan 11 10 73 50
Tobaksaffären, Drottninggatan 112 34 44 60
Stockholms Turaffär, Vasagatan 36 21 65 84
NK Servicecenter, Hamngatan 18—20 762 88 75

SKÄRHOLMEN: Averstedts Tobak, Skärholmens Centrum 710 40 43
SOLLENTUNA: Rotebro Tobak & Papper, Rotebro Centrum 754 10 58
SOLNA: Huvudsta Tobak, Huvudstagatan 11 27 35 40
SUNDBYBERG: Halldins Tobak, Sturegatan 30 28 14 50
SÖDERMALM: Tobaksboden, Hornsgatan 39 84 82 83

Erik Dahlberg, Götgatan 69 43 12 10
Rolf Axelsson, Katarinavägen 20 43 14 94
Forslunds Tobak, Långholmsgatan 23 68 67 50

TÄBY: Roslags-Näsby Tobak, Korsvägen 2 758 26 28
VASASTADEN: Sveaplans Tobak, Ynglingagatan 1 33 72 36

Sandströms Tobak, Upplandsgatan 64 32 95 04
VÄLLINGBY: Hedlunds Tobak AB, Vällingby Centrum 87 10 15
ÖSTBERGA: Östberga Tobak, Stamgatan 3 91 84 54
ÖSTERMALM: Tobaksaffären, Karlavägen 78 62 64 40

BILJETTPRIS KR 25:— ÖVERALLT
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DOMUS



Vasastans 
BLOMSTER-SHOP



En riktig 
tryckare...
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DJURGÅR’N
IGEN...

Upp/Ner 
Elit-serien

1
till PLAY OFF 79-80 
och 
ELITSERIEN 80-81

2
3
4
5

till
ELITSERIEN 80-816

7
8
9 till kvalserie med 

DIV 1 79-80

10 till DIVISION 1 80-81
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STOCKHOLMS 

PLATT 
SÄTTNINGS AB
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KJELL ANDERSSON, 36 år.
Umeå.
2:a säsongen.

KJELL BERGSTRÖM, 34 år.
Göteborg.
3:e säsongen.

OVE DAHLBERG, 48 år.
Surahammar.
23:e säsongen.

GARY ERIKSSON, 32 år.
Skellefteå.
4:e säsongen.

BJÖRN FERBER, 28 år.
Rönninge.
6:e säsongen.

GUNNAR FRANSSON, 44 år.
Tumba.
9:e säsongen.

BILLY FREDRIKSON, 30 år.
Molkom.
1:a säsongen.

KJELL GRANDIN 32 år.
Norsborg.
6:e säsongen.

DAG OLSSON, 35 år.
Borlänge.
3:e säsongen.

GÖTE UNGDAHL, 37 år.
Pålsboda.
3:e säsongen.

LARS HENRIKSSON, 41 år.
Ljungby.
10:e säsongen.

CHRISTER CARLSON, 33 år.
Forsbacka.
1:a säsongen.

CHRISTER CARLSSON, 36 år.
Strängnäs.
1:a säsongen.

KJELL LIND, 26 år.
Gävle.
2:a säsongen.

ULF LINDGREN, 33 år.
Huddinge.
8:e säsongen.

UNO NILSSON, 35 år.
Gislaved.
9:e säsongen.
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Fortsättning på sid. 56



Djurgårn’ har köpt 40 st FIAT RITMO.
Både FIAT o. DJURGÅRN’ är lag att lita på.



Satsa du också på FIAT RITMO 
80-talets bil.



(fortsättn. från sid. 20)

Ur den här satistiken kan man plocka många intressanta fakta.
Bästa målgörare i snitt per match Bosse Berglund 0,57 mål

C-G Wallin 0,51 mål
Hans Särkijärvi 0,44 mål

Bästa pasare i snitt per match Mats Walltin 0,69 målpass
Håkan Dahllöf 0,49 målpass

Peter Wallin 0,45 målpass
Bästa poängplockare i snitt per match Mats Walltin 1,03 p.

C-G Wallin 0,95 p.
Bosse Berglund 0,92 p.

Mesta utvisningar i snitt per match Thomas Eriksson 1,67 min. 
Stefan Perlström 1,30 min.

Tord Nänsén 1,25 min.

200 klubben i DIF-tröjan bland dagens spelare är alltså Per- 
Allan, Peder och ”Myggan”. Med tillägg av årets statistik är Sö­
ren hittills upe i 193 och väldigt nära med andra ord.

DIF A-lag
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Electrolux
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-TA’T LUGNT MED KRÖKEN, SÅ 
HÄNGER DU MED DU OCKSÅ!

SYSTEMBOLAGET
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Solvallas Tävlingsdagar 1980



DJURGÅR’N 
IGEN...

Klotter­
planket

Noteringar från matchen mellan 
DJURGÅRDEN och

1:a per. 2:a per. 3:e per.

Resultat — — — —
Här kan du notera allt det du tycker är intressant och som du vill 
komma ihåg från den här matchen. Ex.vis målgörare, assist, ut­
visningar, domarinsatser etc.

TID TID
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Bli en 
RIKTIG 

Djurgårdare !

Du som ändå innerst inne är Djurgårdare! Gör slag i saken nu — stöd 
ditt lag genom att bli aktiv medlem. Det ger ännu mer känsla för klub­
ben och blir en fin krydda på ditt engagemang för gamla fina Djurgår’n.

Från klubbens sida vill vi göra allt vi kan för att öka och aktivera med­
lemmarna och åstadkomma en bättre information om vad som händer 
och sker i klubben. Ett första steg är ”DIF HOCKEY NEWS”, som är en 
”tidning” med inside om DIF-hockey.
Och du — vi lovar en mycket intressant Djurgårdssäsong.



Det här 
får du 
som ny 

medlem i 
Djurgår’n

Självklart får Du vårt medlemskort värt 50:— 
(25:— om du inte fyllt 18 år innan året är slut). 
En elegant klubbnål värd 10:—. Dessutom får du 
DIF — HOCKEY NEWS med massor av intressanta 
uppgifter om spelare, lag och matcher i elitserien.

SÅ HÄR GÖR DU:
1. Fyll i kupongen noggrant (OBS vi behöver 

alla siffrorna i ditt personnummer).
2. Lämna in kupongen i något av våra souvenir­

stånd.
3. Efter några dagar kommer paketet på posten 

som du får lösa ut med 50:— alt. 25:— samt 
postförskottsavgift.

DIF
HOCKEY

NEWS
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Är DU vackrast?
Är DU bäst?

Det är lätt att vara supporter när de våra seglar i medvind.

När det går mindre bra blir det genast svårare att visa entusias­
men. Tyvärr låter en del av oss på läktarn missnöjet gå ut över 
motståndare och domare. Just då — när spelarna som allra 
bäst behöver känna stödet från sin publik — får de i stället för 
uppmuntran lyssna till osportsliga okvädningsord: en duktig 
domare blir plötsligt en ”djävul” och man börjar ”hata” våra 
gäster. Sånt hör inte hemma på. en djurgårdsläktare!

Stora krav ställs idag på våra spelare: slutspelsplats! Då är det 
väl inte mer än riktigt att spelarna har rätt att ställa krav på oss: 
vackrast och bäst i alla situationer!

Varje riktig djurgårdare bör vara med i Djurgårdens Supporters 
Club. Det är lätt att bli medlem. Förutom äran att vara medlem i 
supporterklubben till Sveriges finaste idrottsförening får du ge­
nom medlemsbladet ”Heja Djurgår’n” regelbunden information 
om vad som händer inom DIF:s många sektioner.

DJURGÅRDENS SUPPORTERS CLUB
Postgiro 35 21 20-0 Tfn 08/765 46 16

Medlemsavgift för 1980 kr 50, 
bara 25 om du är under 18 år
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MER FÖR PENGARNA HOS DIN ICA-HANDLARE



Finska idrottsläkare om alkohol:

Ett helt träningsdygn går bort!
Nu har finländska läkare 
konstaterat att även 
ganska måttliga doser av 
sprit, vin och öl har en 
klart nedsättande effekt 
på både tävlingsresultat 
och träningseffekt på den 
som idrottar.

Att träna dagen efter en fest med 
några glas är helt bortkastat. Det

Alkoholen ökar hudens blodom­
lopp. Därför kommer en del av det 
blod som behövs för förbränningen 
i musklerna att saknas.

Även hjärtats pumpeffekt för­
svagas. Det betyder att hjärtat på 
grund av alkoholen kan tvingas slå 
mer än 20 slag extra i minuten när 
vi anstränger oss hårt, t ex under 
en match, i ett tävlingslopp eller 
vid träning.

Det behövs faktiskt bara så myc­
ket som en burk vanligt öl för att 
hjärtat ska slå snabbare och ha 
nedsatt effekt.

Extra mjölksyra
Vid en snabb rusch under tävling 
eller träning frigörs mjölksyra i 
musklerna. Finns det alkohol kvar 
i blodet så är levern upptagen med 
att bryta ned den och hinner inte ta 
hand om mjölksyran. Musklerna 
tröttnar därför fortare än normalt.

är mycket bättre att låta bli. Effek­
ten blir negativ i stället för positiv! 
Träningen under någon form av 
baksmälla gör mera skada än nytta. 
Ungefär som vid förkylning eller 
annan infektion i kroppen alltså.

Det här konstaterar finska 
idrottsläkare i en information som 
gått ut till de aktiva. Man poäng­
terar också att baksmällan fortsät­
ter bortåt 20 timmar efter alkohol­
förtäringen, trots att man kanske 
känner sig helt återställd långt tidi­
gare.

Ett helt träningsdygn går alltså 
bort. Och det räcker att man dric­
ker två—tre groggar, snapsar eller 
starköl.

Hjärtat pumpar 
sämre
De finländska läkarna förklarar 
vad det här beror på. Bl a följande:

Under en baksmälla stiger mjölk- 
syrehalten i blodet och är som högst 
12—15 timmar efter det du drack.

Alkoholen tömmer leverns glyko­
genlager och därmed mister musk­
lerna en viktig energikälla. Leverns 
försämrade funktion kan dröja kvar 
två—tre dagar efter en kväll med 
några glas.

Och inte nog med det. Alkoholen 
kan åstadkomma att blodets socker- 
halt sjunker under det normala.

Eftersom en stark fysisk ansträng­
ning också ger en tillfällig socker­
brist, så kan hypoglykemin — soc­
kerbristen — bli så märkbar att 
man drabbas av medvetslöshet, om 
man håller på med någon uthållig­
hetsgren.

Även motoriken...
Men alkoholens syndaregister är 

inte slut med det här. Även så små 
mängder som 1/4 promille alkohol i 
blodet inverkar på psykomotoriken, 
dvs koordinationen av sinnen och 
lemmar.

Psyket då, hur påverkas det? Små 
doser av alkohol kan minska spän­
ningar tillfälligt, men det tillstån­
det går snart över och ersätts av en 
allmän avtrubbning.

Tvåmetershopparen 
tar bara 1,88!
Hur mycket försämras resultatet i 
en precisionsgren av alkoholen? 
Det har finländarna tagit reda på 
också. Man konstaterar att en höjd­
hoppare med 0,3 promille i blodet 
(och det är inte särskilt mycket) 
hoppar 6 procent under sin normala 
standard.

Omräknat betyder det här att 
tvåmetershopparen bara är god för 
1,88 efter ett par öl eller kanske da­
gen efter en fest.

En artikel från Systembolagets Spola kröken-kampanj
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