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Förändringar i matchprogrammet
Vi har under hela seriens gång fått in en hel del synpunkter på det 
matchprogram Du just nu håller i. En del har varit positiva och 
tacksamma, andra har varit negativa till vissa bitar av program­
met. Ett gemensamt drag hos alla de som hört av sig är att de har 
alltid något litet förslag till förändring av programmet. Det är väl­
digt bra att få förslag. Vissa går kanske inte alls att genomföra be­
roende av trycktekniska spärrar. Vissa förslag är däremot möjliga 
och vi har därför gjort om och tryckt nytt på en del sidor.
Vi fortsätter också med att informera om allt som händer i elit­
serien i form av en omfattande statistik. Denna förnyas inför varje 
match och ger Dig förhoppningsvis en massa intressant läsning. 
Av de brev och samtal som hittills flutit in framgår även att 
”tyckar-sidorna” och ”krönikor” är sidor som många läser. Även 
dessa sidor skall återkomma serien ut.

Din egen medverkan har vi efterlyst. Skriv gärna och tyck till. Är 
det Du skriver av allmänt intresse och kul så publicerar vi gärna 
det i nästkommande program.

DIF-Hockey
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TORD 
NÄNSÉN
25 år. Förra säsongens sta­
tistik för ”Todde”. 35 mat­
cher, 1 mål, 5 pass och 40 
utvis.min.

ANDERS 
HANSSON

23 år. Anders spelar i år 
sin första säsong med oss. 

Välkommen hit från Lek­
sands IF.

CLAES 
NORSTRÖM
20 år. Förra säsongens sta­
tistik för Classe. 8 mat­
cher, 0 mål, 1 pass och 4 
utvis.min.
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HANS
SÄRKIJÄRVI
22 år. Förra säsongens sta­
tistik för ”Säcken”. 32 mat­
cher, 22 mål, 4 pass och 33 
utvisn.min.

KARL-ERIK 
LILJA 

22 år. Kalle spelar i år sin 
första säsong med oss. 

Välkommen hit från Ham­
marby IF.

LARS-FREDRIK 
NYSTRÖM
30 år. Förra säsongens sta­
tistik för ”Nysan”. 32 mat­
cher, 4 mål, 2 pass och 16 
utvisn.min.
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MATS 
WALTIN

26 år. Förra säsongens sta­
tistik för ”Walle”. 36 mat­
cher, 12 mål, 25 pass och 

22 utvisn.min.

THOMAS 
ERIKSSON
20 år. Förra säsongens sta­
tistik för Thomas. 36 mat­
cher, 6 mål, 12 pass och 70 
utvisn.min.

STEFAN 
PERLSTRÖM
23 år. Förra säsongens sta­
tistik för ”Perlan”. 26 mat­
cher, 0 mål, 3 pass och 24 
utvis.min.

9



10



GLENN
JOHANSSON
23 år. ”Glenna” spelar i år 
sin första säsong med oss. 
Välkommen hit från Söder­
tälje SK.

DAG
BREDBERG

24 år. ”Dagge” spelar i år 
sin första säsong med oss. 
Välkommen hit från Färje­

stads BK.

CLAES-GÖRAN
WALLIN
27 år. Förra säsongens sta­
tistik för ”Myggan”. 35 
matcher, 15 mål, 14 pass 
och 37 utvisn.min.
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Hämta en streamer 
och sätt upp på bilen så andra 

ser att du håller på ett lag 
som kan lira ishockey!

(Och att du dessutom handlar ekonomiskt.)

Djurgården och Tankbaren 
för oss Stockholmare!

GRATIS hos Tankbaren så långt 
lagret räcker



PEDER 
NILSSON

28 år. Förra säsongens sta­
tistik för Peder. 36 matcher 

varav 25 i mål, 710 skott 
och 7,4 poäng.

HÅKAN
ERIKSSON
23 år. Förra säsongens sta­
tistik för Håkan. 33 mat­
cher, 12 mål, 9 pass och 30 
utvisn.min.

TOMMY 
MÖRTH
20 år. Förra årets statistik 
för ”Mörten”. 15 matcher, 0 
mål, 0 pass och 6 
utvisn.min.
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BO 
BERGLUND 

24 år. Förra årets statistik 
för Bosse. 36 matcher, 23 

mål, 13 pass och 42 
utvisn.min.

HÅKAN 
DAHLLÖF
26 år. Förra årets statistik 
för ”Dalle”. 35 matcher, 19 
mål, 17 pass och 27 
utvisn.min.

PETER
WALLIN
22 år. Förra årets statistik 
för ”Petrov”. 36 matcher, 
14 mål, 19 pass och 34 ut­
visn.min.
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Skaffa Köpkort 
-en lätt match!



Radio Djurgården
Närradiokommittén erbjuder organisationer och föreningar att 
göra egna radioprogram. Verksamheten har pågått något halv­
år men någon idrottsförening har icke tidigare haft resurser att 
gå in. Nu har vi, som första idrottsklubb, beslutat att satsa på 
ett eget radioprogram. Radio Djurgården på FM-bandet 88 mhz. 
(Längst till vänster på skalan).
Under vinterhalvåret blir tyngdpunkten i programmet händelser 
och information runt ishockeyn för att sedan under sommar­
halvåret glida över till fotbollen. Hela tiden kommer även alla 
våra andra sektioner att komma till tals.
Närradion är ett intressant media. Klubben får tillfälle att själv 
informera en bred publik utan att gå ”omvägen” över journalis­
ter. Information och PR är ett viktigt led i vår verksamhet. Det 
känns speciellt kul att få vara första klubb på plan. Om allt går 
som vi planerat skall första sändningen komma i gång den 16 
januari kl. 08.00. Skruva in FM-bandet på 88 mhz och lyssna. Vi 
har fått regelbudna tider i starten och sänder alltså onsdagar 
och söndagar 08.00—08.30.

DIF-Hockey
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HÅKAN 
SÖDERGREN

20 år. Förra årets statistik 
för Håkan. 16 matcher, 4 

mål, 3 pass och 4 
utvisn.min.

SÖREN 
JOHANSSON
25 år. Förra årets statistik 
för ”Sörpa”. 20 matcher, 7 
mål, 3 pass och 4 
utvisn.min.

REINO 
SUNDBERG 
22 år. Förra årets statistik 
för Reino. 36 matcher varav 
14 i mål, 353 skott och 8,0 
poäng.
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Inför 1980 och 80-talet!
Någon pangstart på 1980 fick vi inte men vi har nu bestämt oss 
för att stryka ett streck över det som varit och börja räkna 80- 
talet från och med dagens match mot HV/71. Vår målsättning 
ligger fast dvs. att gå till slutspel. 14 omgångar i grundserien 
återstår — 8 före OS-uppehållet 4/2—2/3 och 6 matcher i mars 
— innan det är dags att fastställa de fyra slutspelslagen. Efter­
som serien fortsätter att vara så jämn — alla slår alla — så har 
vi definitivt inte ”gjort vårt” i årets elitserie. Vi hoppas och tror 
att vår trogna hemmapublik fortsätter och ställer upp — ni 
kommer verkligen att behövas då många tuffa och ovissa mat­
cher återstår och just Ert stöd kan bli tungan på vågen.
Så till något helt annat, nämligen några funderingar kring ut­
vecklingen av svensk ishockey under 80-talet. För varje decen­
nium som hittills gått, och särskilt under 70-talet, har ishockeyn 
här hemma utvecklats mot ett allt högre speltempo, bättre trä­
nade spelare och mot en ökad kommersialisering av det som är 
runtom ett topplag. Vi tror att 80-talet kommer att innebära ett 
vägskäl, dvs. att man så småningom blir mer eller mindre tvung­
en att välja väg. Antingen mot en fortsatt utveckling till hel­
proffs, med allt vad det innebär, eller också får vi acceptera en 
ökad utflyttning av spelare till såväl Kanda/USA som en rad eu­
ropeiska länder med proffsklubbar. Detta torde dessutom inne­
bära att vi tappar ytterligare tempo gentemot t.ex. ryssar och 
tjecker. Svenska lands- och klubblag får det allt svårare att häv­
da sig på det internationella planet. Svensk ishockey kommer 
att hamna i ett skikt en bra bit under den absoluta toppen. 
Svensk ishockey stannar upp i utvecklingen och går helt enkelt 
bakåt i stället. Vi spelare hoppas att så inte blir fallet utan att 
svensk ishockey ges samma möjligheter som andra att utveck­
las mot en sport på heltid. Vi är helt medvetna om att för att nå 
detta mål måste ytterligare betydande ekonomiska satsningar 
göras. Vi vet att såväl industri, kommuner, spelare m.fl. måste 
satsa hårt för att vi skall nå dit men vill alla och är det ekono­
miskt genomförbart kan t.ex. Djurgårdens ishockey anno 1989 
fungera enligt följande. Spelarna är helproffs med träning på

(forts. på sid. 80.)
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Tränare Bert-Ola Nordlander

Ass. tränare Kurre Svensson

Tränare: Bert-Ola Nordlander, 41 år. Ingenjör Elec­
trolux.
A-landskamper: 195.
OS-Turneringar: 4.
VM-Turneringar: 7.
Medaljer:
1 VM-Guld
4 VM-Silver
2 VM-Brons
1 OS-Sivler

Började sin långa karriär i Wistra/Östrand (nuva­
rande Timrå). Där blev det 10 säsonger. Åkte sedan 
ner till storstaden o. AIK. 10 säsonger. Avslutade 
med 3 säsonger som spelande tränare i Nacka.

”Bäste spelare jag mött”?
Firsov, CCCP

Ass. tränare: Kurre Svensson, 39 år. Egen företag. 
Jun. landskamper: 6.
DIF-säsonger: 5
SM-Guld: 1
Började sin karriär i Karlberg. Gjorde där 2 säsong­
er i Allsvenskan. Vid avslutad karriär tränare i Li­
dingö. Har också hängt med gamla Tre Kronor i 10 
säsonger o. förstås många matcher i DIF:s Vetera­
ner.
Slutspelslagen:
1. V. Frölunda
2. Leksand
3. DIF
4. AIK
”Bäste spelare jag mött”?
Ragulin, CCCP
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BERT-OLA 
NORDLANDER 

41 år. Bert-Ola gör sin förs­
ta säsong som elittränare. 
Välkommen hit från Ham­

marby IF.

PER-ALLAN 
WIKSTRÖM 
28 år. Förra årets statistik 
för ”P-A”. 25 matcher, 5 
mål, 6 pass och 10 
utvisn.min.

KURT
SVENSSON
39 år. Kurre hjälper Bert-­
Ola på isen och för bl.a. all 
den statistik vi talar om.
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NYA FESTLIGA
DIF KLOCKAN!
En gång per minut tonar 
bilden av det fina DIF- 
emblemet fram.
En rolig effekt som inte 
funnits tidigare på klockor. 
Klockan som är ett utmärkt 
ur är tillverkad i Schweitz.

139:-
OBS!
1 års 

GARANTI
3 veckors 

lev. tid
Talongen skickas till DIF-Hockey, Paternostervägen 24 
121 49 Johanneshov eller lämnas in till souvenirkiosken. 
Porto och postförskott tillkommer.
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ÅKE
NILSSON

53 år. Åke gör i år sin sjun­
de säsong som materia- 

lare.

LENNART 
LJUNGQVIST 
32 år. Lennart gör i år sin 
tredje säsong som lag­
ledare.

ÅKE
TIENSUU
37 år. Åke är lagets sjuk­
gymnast.
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—tuggummispecialisten



För dig 
som gillar Djurgården.
Frottéhandduk
95 x 55 cm 30:— 
Finns i NK:s klubb­
shop, NK-Hamngatan. 
Där hittar du också 
jackor, T-shirts, trä­

ningsoveraller, hals­
dukar, mössor, strum­
por och souvenirer. 
Allt i Djurgårdens 
färger!
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Djurgåm’s nya läckra dräkter har vi gjort. 
Tillverkare: KISAPUKUOY
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Stöd vår egen ungdomshockey!
Skaffa dig en snygg pryl. Köp en DIF-souvenir

PRISLISTA:

KLUBBNÅL 10:—
MÖSSA/HALSDUK 25:—

Bildekal, liten, in- o. utsida............  5: —
Bildekal, mellan, insida............... 8:—
Biidekal, hockey, in- o. utsida ..... 8:—
Brodyrmärke, 2 storlekar................ 8:—
Halsduk............................ .. 35: —
Halskedja ..............   12:—
Handduk . ................   30:—

Hängpenna .......................................... 7:—
Klubbnål hockey......................  10:—
Knappmärke, hockey.......................... 3:—
Knappmärke, DIF ................................ 5:—
Kortlek ..............................    . 20: —
Mugg ............ .................................... 12: —

TRÖJA 65:—
VIMPEL Souvenir 8:— siden .....................10:—

Mössa . ............................   25: —
Mössa + halsduk ....................  25:—
Nyckelring, plast.............. .. ............. 5:—
Nyckelring, läder............................  8:—
Pannband ..............    12:—
Skärmmössa............................  12:—

Snusdosehållare................................. 10:—
Streamer ......................................  8:—
T-shirt................................................ 30: —
Tändare ............................................ 5:—
Lagkort ............................................ 2:—
Glasunderlägg ................................... 10:—

AFFISCH 10:—
Reservation för prisändringar

DJURGÅRDENS UNGDOMSHOCKEY
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”Jag och grabbarna i Djurgårn 
använder bara 

Clearasil Extra Mjukt.”

Mats Waltin
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DJURGÅRDEN
SPELAR I JOFA-HJÄLM
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Sega smålänningar!
Rubriken är ett gammalt uttryck som mycket väl kan plockas 
fram idag. Före årets serie ansågs det allmänt bland alla hoc­
keyexperter att HV/71 skulle bli strykpojke nummer ett i årets 
elitserie. Så är ingalunda fallet. Efter 22 spelade omgångar lig­
ger visserligen HV/71 på sista plats. Men en närmare titt på ta­
bellen avslöjar en hel del. HV/71 har vunnit 6 matcher, själva har 
vi bara två vinster mer. Vårt nuvarande poängövertag på 7 po­
äng är givetvis i dagsläget betryggande men kan raskt ätas 
upp. De sega smålänningarna kommer bevisligen att stå hela 
distansen ut och ta många fler poäng i de matcher som är kvar. 
En intressant smålandsprofil dyker idag upp i HV:s tredjefem­
ma. Nr 20 Peter Madach är en äkta småländsk hockeyprodukt. 
Peter är född 1963 och är säkerligen elitseriens yngsta spelare 
just nu. Han har som så många andra spelare på väg uppåt 
gjort succé i sitt distrikts TV-lag. Peter spås en lysande hockey­
framtid, så håll ett extra öga på honom idag.

DIF-Hockey
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SKYTTELIGAN (22 omg.)
1. Anders Steen, Färjestad.................................. 18+ 8 = 26
2. Mats Åhlberg, Leksand.................................... 12 + 14 = 26
3. Ove Karlsson, V. Frölunda................................ 15 + 10 = 25
4. Roland Eriksson, Leksand.................................. 12 + 11=23
5. Jörgen Pettersson V. Frölunda....................... 13+ 9 = 22
6. Erki Laine, Leksand......................................... 17+ 4 = 21
7. Ulf Norberg, MoDo ........................................... 13+ 8 = 21
8. Leif Holmgren, AIK........................................... 12+ 9 = 21
9. Bengt Lundholm, AIK......................................... 6 + 15 = 21

10. Ulf Lundström, Björklöven................................ 13+ 3 = 20

PUBLIKLIGAN (22 omg.)

Hemma Borta Total Snitt
V. Frölunda..................... ............... 121.607 58.619 180.226 8.192
Djurgården ..................... ............... 93.815 66.137 159.952 7.270
AIK.................................... ............... 83.871 61.992 145.863 6.630
Leksand ............................ ............... 45.801 85.120 130.921 5.951
Brynäs.............................. ............... 60.407 67.132 127.539 5.797
MoDo................................ ............... 52.606 68.296 120.902 5.495
Björklöven....................... ............... 49.628 65.985 115.614 5.255
HV/71 ................................ ............... 41.981 59.785 107.767 4.898
Färjestad......................... ............... 44.993 61.870 106.863 4.857
Skellefteå ....................... ............... 51.731 53.503 105.234 4.783
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från WRIGLEY’S
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STORMÄSTARE UTMANARE

Mille Schmidt, 
mogen ungdom 
som sysslar med 
taskspeleri

Ulf Elvfing, 
Sveriges Radio

DAGENS TIPS
Mille tippar Uffe tippar
6—3 Djurgården—HV/71 3—3
3—3 Björklöven—Brynäs 2—4
4—2 Leksand—Skellefteå 7—5
6—4 V. Frölunda—Färjestad 5—3
3—3 MoDo—AIK 6—2

Ingen vann!
Vi ger Mille och Uffe en ny chans, eftersom bägge faktiskt ham­
nade på 0 poäng i tipset före jul.

I varje program kommer vi att ha en utmanare till den som blir 
mästertipparen efter dagens omgång. Poängberäkning: Helt 
rätt (vinnare och resultat) 5 poäng, rätt vinnare 3 poäng, oav­
gjord match ger en bonuspoäng.
Vid lika poäng vinner den med närmaste resultat.
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DJURGÅRDENS IF

MÅLVAKTER
15 Peder Nilsson
23 Reino Sundberg
25 Jörgen Fasth

BACKAR
2 Tord Nänsén 
3 Anders Hansson
4 Claes Norström
6 Kalle Lilja
7 Lars-Fredrik Nyström
8 Thomas Eriksson
9 Mats Waltin

10 Stefan Perlström
27 Michael Thelvén

FORWARDS
5 Hans Särkijärvi

11 Glenn Johansson
12 Dag Bredberg
13 Claes-Göran Wallin
14 Håkan Eriksson
16 Tommy Mörth
18 Håkan Dallöf
19 Bo Berglund
20 Peter Wallin

21 Sören Johansson
22 Håkan Södergren
24 Per-Allan Wikström

Vem gör mål 2 700?
Vi har fått in många tips på målgörare. Det som saknas är må­
len! När säsongen började hade vi 2 609 mål och inför dagens 
match är målskörden 2 693.
Passerar vi den uppsatta gämsen idag eller på någon av den två 
närmaste bortamatcherna kommer vinnarna att presenteras i 
matchen DIF—Björklöven den 20 januari.
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Hv7l
MÅLVAKTER

1 Hannu Lassila
2 Ola Svensson

25 Anders Johansson
BACKAR

3 Bengt Halvardsson
6 Kaj Nielsen
7 Bo Berggren

15 Jan Carlsson
5 Pekka Marjamäki
4 Mikael Fredriksson

16 Jan-Ove Viberg

24 Anders Karlsson
8 Thomas Lundquist

FORWARDS
9 Jan Bergstrand

10 Anders Wallin
11 Hans Wallin
12 Dennis Persson
14 Jukka Koskilahti
21 Thomas Lindster
13 Bengt Kinell
17 Roger Mikko
18 Ulf Zetterström

19 Steffan Andersson
22 Hans Jönsson
23 Hasse Sjöö
26 Magnus Ljungquist
20 Peter Madach

Mycket mål!
Djurgården och HV/71 är två målrika lag. Tillsammans har vi va­
rit inblandade i inte mindre än 341 mål. Kanske kvällens match 
blir målrik och rolig ur den synpunkten.

Domare:
Kjell Lind, Gävle

Linjemän:
Tomas Moström, Gävle 
Dick Wallström, Gävle
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Vi som utser 
Matchens DN-lirare...

Dagens Nyheter utser Matchens DN-lirare i alla Elitseriefighter. 
Den spelare som väljs flest gånger blir Vinterns lirare.

Före matchen får du veta vem som är Kvällens reporter. Bobby 
Byström, Stellan Kvärre, Kjell Nilsson eller någon annan från den 
stora sportredaktionen. Han utser Matchens DN-lirare. Namnet 
avslöjas i Dagens Nyheter, imorgon. Din favorit, eller...

Referat, analys och intervjuer från kvällens fight därtill.
Enklaste sättet att följa hela Elitserien i Dagens Nyheter, 

sportens tidning, är att prenumerera. Ring 738 18 25.

DAGENS NYHETER.
Ställningen, Vinterns DN-lirare, just nu. Efter 15 omgångar.
Christer Abrahamsson, Leksand, 5 matcher.
Wille Löfqvist, Brynäs, 4 matcher.
Jan Vestberg, Färjestad, Mats Waltin, Djurgården och Claes- 
Göran Wallin, Djurgården, 3 matcher.
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Nystart i Juniorallsvenskan
På lördag gästas vi av MORA IK:s allsvenska juniorlag och där­
med börjar allsvenska juniorelitseriens vårsäsong.
Höstsäsongens facit var gott. Vi förlorade endast 3 matcher 
mot Brynäs, AIK och Färjestad. Detta gav oss en topplacering 
och med en lika stark vårsäsong kan kanske vårt mycket unga 
A-juniorlag spela till sig en plats i play-off.
Juniorvärldsmästerskapen spelades under julhelgen i Finland. 
Svenska laget hade ända fram till sista matchen mot Ryssland 
återigen en god chans till guldmedalj. Men ryssarna var även i 
år för starka. I och med förlusten med 2—1 i den matchen sluta­
de Sverige trea med bronsmedaljer. Vi gratulerar Roland Ny­
man till bronspengen.
Nästkommande landskampsuppdrag för juniorer är en 8-junior- 
turnering i Minsk, Ryssland. Vi får så småningom se om någon 
av våra spelare faller herrar uttagare på läppen.
NÄSTA HEMMAMATCH DJURGÅRDEN —MORA
Lördagen den 12 jan. kl. 14.00 Johanneshov.
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Ishockeystjärnan Mats Waltin är en av alla de som upptäckt 
att Brobergs för det mesta i byggmaterial och att man får 
råd och hjälp vid sina inköp.
Inköpen är ju ofta av varierande storlek. Ibland kan det vara 
nödvändigt med krediter och lån. Även i den situationen är 
det värt att tala med Brobergs. I de flesta fall kan vi hjälpa 
dig att finna en finansiell lösning som är lämplig för dig, 
antingen det gäller större eller mindre belopp.
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I år siktar Djurgår’n på slutspel. AIK på en bättre placering än förra året! Det bäddar för 
stormatcher på Hovet, med trängsel i vändkorsen och många gånger om med fullsatta 
läktare. Missa inte de matcher du vill se.

HÄR KÖPER DU BILJETTER
BOLLMORA: Bollmora Tobak & Pappershandel, Västangränd 24 712 50 05
FARSTA: Farsta Tobak AB, Farstaplan 14 94 98 66
FRUÄNGEN: Fruängens Tobak, Fruängsgården 10 88 27 28
HANDEN: Joelssons Tobak & Papper, Handens Centrum 777 08 29

Joelssons Tobak & Papper, Jordbro Centrum 0750-23 50 00
HÄGERSTEN: Tobaksaffären, LM Ericssons Väg 25 45 05 16
JAKOBSBERG: Riddarplatsens Tobak, Jakobsbergs Centrum 0758-348 71
JOHANNESHOV: Isstadion 59 55 33

Claessons Tobak, Svartågatan 28 48 49 82
KISTA: Kista Tobak, Kista Centrum 752 91 91
KUNGSHOLMEN: Gula Näbben, S:t Göransgatan 67 50 71 89

Lönnviks, Kungsholmsgatan 30 51 61 90
MÖRBY: Näktergals Tobak, Mörby Centrum 755 03 58
NACKA: Finntorps Tobak, Finntorsvägen 1 716 32 95
NORRMALM: Frans Svensson, Stureplan 2 11 31 68

Norrmalmstorgs Tobak, Biblioteksgatan 1 20 47 05
Tobaksaffären, Norrtullsgatan 17 30 80 87
Litsöns Tobak, Sergelgatan 11 10 73 50
Tobaksaffären, Drottninggatan 112 34 44 60
Stockholms Turaffär, Vasagatan 36 21 65 84
NK Servicecenter, Hamngatan 18—20 762 88 75

SKÄRHOLMEN: Averstedts Tobak, Skärholmens Centrum 710 40 43
SOLLENTUNA: Rotebro Tobak & Papper, Rotebro Centrum 754 10 58
SOLNA: Huvudsta Tobak, Huvudstagatan 11 27 35 40
SUNDBYBERG: Halldins Tobak, Sturegatan 30 28 14 50
SÖDERMALM: Tobaksboden, Hornsgatan 39 84 82 83

Erik Dahlberg, Götgatan 69 43 12 10
Rolf Axelsson, Katarinavägen 20 43 14 94
Forslunds Tobak, Långholmsgatan 23 68 67 50

TÄBY: Roslags-Näsby Tobak, Korsvägen 2 758 26 28
VASASTADEN: Sveaplans Tobak, Ynglingagatan 1 33 72 36

Sandströms Tobak, Upplandsgatan 64 32 95 04
VÄLLINGBY: Hedlunds Tobak AB, Vällingby Centrum 87 10 15
ÖSTBERGA: Östberga Tobak, Stamgatan 3 91 84 54
ÖSTERMALM: Tobaksaffären, Karlavägen 78 62 64 40

BILJETTPRIS KR 25:— ÖVERALLT
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DOMUS



Vasastans 
BLOMSTER-SHOP



En riktig 
tryckare...
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DJURGÅR’N
IGEN...

Upp/Ner 
Elit-serien

1
till PLAY OFF 79-80 
och 
ELITSERIEN 80-81

2
3
4
5

till
ELITSERIEN 80-816

7
8
9 till kvalserie med 

DIV 1 79-80

10 till DIVISION 1 80-81
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STOCKHOLMS 

PLATT 
SÄTTNINGS AB
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KJELL ANDERSSON, 36 år.
Umeå.
2:a säsongen.

KJELL BERGSTRÖM, 34 år.
Göteborg.
3:e säsongen.

OVE DAHLBERG, 48 år.
Surahammar.
23:e säsongen.

GARY ERIKSSON, 32 år.
Skellefteå.
4:e säsongen.

BJÖRN FERBER, 28 år.
Rönninge.
6:e säsongen.

GUNNAR FRANSSON, 44 år.
Tumba.
9:e säsongen.

BILLY FREDRIKSON, 30 år.
Molkom.
1:a säsongen.

KJELL GRANDIN 32 år.
Norsborg.
6:e säsongen.

DAG OLSSON, 35 år.
Borlänge.
3:e säsongen.

GÖTE UNGDAHL, 37 år.
Pålsboda.
3:e säsongen.

LARS HENRIKSSON, 41 år.
Ljungby.
10:e säsongen.

CHRISTER CARLSON, 33 år.
Forsbacka.
1:a säsongen.

CHRISTER CARLSSON, 36 år.
Strängnäs.
1:a säsongen.

KJELL LIND, 26 år.
Gävle.
2:a säsongen.

ULF LINDGREN, 33 år.
Huddinge.
8:e säsongen.

UNO NILSSON, 35 år.
Gislaved.
9:e säsongen.
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Fortsättning på sid. 56



Djurgårn’ har köpt 40 st FIAT RITMO.
Både FIAT o. DJURGÅRN’ är lag att lita på.



Satsa du också på FIAT RITMO 
80-talets bil.



Följ med Supporterklubbens 
bussar till bortamatcherna
Nu mer än någonsin behöver grabbarna ditt stöd, inte minst vid 
återstående bortamatcher.
Till följande arenor inom ”bussavstånd” arrangerar Supporterk­
lubben i samarbete med Djurgårdens Ishockey bussresor:
Torsdagen 17 mars kl. 14.00 till Leksand. Pris 50:—
Torsdagen 6 mars kl. 13.30 till Jönköping (HV/71). Pris 55:—
Torsdagen 13 mars kl. 15.00 till Gävle (Brynäs). Pris 40:—
Söndagen 16 mars kl. 09.00 till Göteborg (Frölunda). Pris 85:—
Till ovanstående priser kommer sitt- eller ståplatsbiljett. Bus­
sarna avgår från Odenplan (utanför Gustaf Vasa-kyrkan).
Anmäl dig i god tid per telefon till:

08/765 46 16 Djurgårdens Supporter Club
08/39 01 15 Djurgårdens Ishockey

HÄNG ME!

Supporterklubbens ordinarie medlemsmöte äger rum onsdagen 
den 16 jan. kl. 19.30 på Fältöversten. Välkommen!
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OS-laget uttaget
Tommy Sandlin presenterade i förrgår det lag som skall försva­
ra de blågula färgerna i Lake Placid under Olympiska Spelen 
1980. Att få deltaga i ett OS är något alldeles speciellt och de 
gläder mig mycket att kunna lyckoönska följande djurgårdare:

(Reino S. är tredje målvakt och reserv på hemmaplan.)
Jag har tidigare berört just de klubbproblem som uppstår med 
träning på hemmaplan med så mycket som fem spelare borta. 
Men de problemen får vi gemensamt försöka klara av samtidigt 
som vi lyckönskar OS-gubbarna och ser fram mot en hel del 
spännande matcher i TV under februariuppehållet.
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Electrolux



dagtid och matcher på kvällarna. Antal seriematcher i grundse­
rien är 52, serien består av 14 lag. Dessutom spelar vi, som ett 
av Sveriges 3 bästa lag i en europeisk liga där vinnaren möter 
NHL’s bästa lag i en världsfinal om bäst av 7 matcher. Den 10 
maj 1989 blir Djurgårdens Ishockey världens bästa klubblag ef­
ter vinst över Montreal Canadiens inför ett fullsatt (20.000) ”Nya 
Hovet”. För publiken är servicen oerhört utvecklad. I hallarna 
finns t.ex. intern-TV som ger repriser, mål från andra arenor, 
statistik, tabeller m.m. Matcher kan t.o.m. ses direkt i bostäder 
via lokal-TV osv. osv.
Kan denna utveckling mot helproffs införas även i Sverige kom­
mer spelarflykten till andra länder att helt upphöra. Vi kan vida­
re målmedvetet satsa hårdare på ungdoms- och juniorverksam­
heten och så att säga ständigt ha topplag som presterar topp­
hockey. Och som sagts ovan inom 2 å 3 år kommer vi till detta 
vägskäl och det gäller då att vara förberedd för beslutet. Det är 
dags att vakna upp nu och börja förberedelserna för det ena el­
ler andra alternativet.

DIF A-lag
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-TA’T LUGNT MED KRÖKEN, SÅ 
HÄNGER DU MED DU OCKSÅ!

SYSTEMBOLAGET
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Solvallas Tävlingsdagar 1980



DJURGÅR’N 
IGEN...

Klotter­
planket

Noteringar från matchen mellan 
DJURGÅRDEN och

1:a per. 2:a per. 3:e per.

Resultat — — — —
Här kan du notera allt det du tycker är intressant och som du vill 
komma ihåg från den här matchen. Ex.vis målgörare, assist, ut­
visningar, domarinsatser etc.

TID TID
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Bli en 
RIKTIG 

Djurgårdare !

Du som ändå innerst inne är Djurgårdare! Gör slag i saken nu — stöd 
ditt lag genom att bli aktiv medlem. Det ger ännu mer känsla för klub­
ben och blir en fin krydda på ditt engagemang för gamla fina Djurgår’n.

Från klubbens sida vill vi göra allt vi kan för att öka och aktivera med­
lemmarna och åstadkomma en bättre information om vad som händer 
och sker i klubben. Ett första steg är ”DIF HOCKEY NEWS”, som är en 
”tidning” med inside om DIF-hockey.
Och du — vi lovar en mycket intressant Djurgårdssäsong.



Det här 
får du 
som ny 

medlem i 
Djurgår’n

Självklart får Du vårt medlemskort värt 50:— 
(25:— om du inte fyllt 18 år innan året är slut). 
En elegant klubbnål värd 10:—. Dessutom får du 
DIF — HOCKEY NEWS med massor av intressanta 
uppgifter om spelare, lag och matcher i elitserien.

SÅ HÄR GÖR DU:
1. Fyll i kupongen noggrant (OBS vi behöver 

alla siffrorna i ditt personnummer).
2. Lämna in kupongen i något av våra souvenir­

stånd.
3. Efter några dagar kommer paketet på posten 

som du får lösa ut med 50:— alt. 25:— samt 
postförskottsavgift.

DIF
HOCKEY

NEWS
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Är DU vackrast?
Är DU bäst?

Det är lätt att vara supporter när de våra seglar i medvind.

När det går mindre bra blir det genast svårare att visa entusias­
men. Tyvärr låter en del av oss på läktarn missnöjet gå ut över 
motståndare och domare. Just då — när spelarna som allra 
bäst behöver känna stödet från sin publik — får de i stället för 
uppmuntran lyssna till osportsliga okvädningsord: en duktig 
domare blir plötsligt en ”djävul” och man börjar ”hata” våra 
gäster. Sånt hör inte hemma på. en djurgårdsläktare!

Stora krav ställs idag på våra spelare: slutspelsplats! Då är det 
väl inte mer än riktigt att spelarna har rätt att ställa krav på oss: 
vackrast och bäst i alla situationer!

Varje riktig djurgårdare bör vara med i Djurgårdens Supporters 
Club. Det är lätt att bli medlem. Förutom äran att vara medlem i 
supporterklubben till Sveriges finaste idrottsförening får du ge­
nom medlemsbladet ”Heja Djurgår’n” regelbunden information 
om vad som händer inom DIF:s många sektioner.

DJURGÅRDENS SUPPORTERS CLUB
Postgiro 35 21 20-0 Tfn 08/765 46 16

Medlemsavgift för 1980 kr 50, 
bara 25 om du är under 18 år
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MER FÖR PENGARNA HOS DIN ICA-HANDLARE



Finska idrottsläkare om alkohol:

Ett helt träningsdygn går bort!
Nu har finländska läkare 
konstaterat att även 
ganska måttliga doser av 
sprit, vin och öl har en 
klart nedsättande effekt 
på både tävlingsresultat 
och träningseffekt på den 
som idrottar.

Att träna dagen efter en fest med 
några glas är helt bortkastat. Det

Alkoholen ökar hudens blodom­
lopp. Därför kommer en del av det 
blod som behövs för förbränningen 
i musklerna att saknas.

Även hjärtats pumpeffekt för­
svagas. Det betyder att hjärtat på 
grund av alkoholen kan tvingas slå 
mer än 20 slag extra i minuten när 
vi anstränger oss hårt, t ex under 
en match, i ett tävlingslopp eller 
vid träning.

Det behövs faktiskt bara så myc­
ket som en burk vanligt öl för att 
hjärtat ska slå snabbare och ha 
nedsatt effekt.

Extra mjölksyra
Vid en snabb rusch under tävling 
eller träning frigörs mjölksyra i 
musklerna. Finns det alkohol kvar 
i blodet så är levern upptagen med 
att bryta ned den och hinner inte ta 
hand om mjölksyran. Musklerna 
tröttnar därför fortare än normalt.

är mycket bättre att låta bli. Effek­
ten blir negativ i stället för positiv! 
Träningen under någon form av 
baksmälla gör mera skada än nytta. 
Ungefär som vid förkylning eller 
annan infektion i kroppen alltså.

Det här konstaterar finska 
idrottsläkare i en information som 
gått ut till de aktiva. Man poäng­
terar också att baksmällan fortsät­
ter bortåt 20 timmar efter alkohol­
förtäringen, trots att man kanske 
känner sig helt återställd långt tidi­
gare.

Ett helt träningsdygn går alltså 
bort. Och det räcker att man dric­
ker två—tre groggar, snapsar eller 
starköl.

Hjärtat pumpar 
sämre
De finländska läkarna förklarar 
vad det här beror på. Bl a följande:

Under en baksmälla stiger mjölk- 
syrehalten i blodet och är som högst 
12—15 timmar efter det du drack.

Alkoholen tömmer leverns glyko­
genlager och därmed mister musk­
lerna en viktig energikälla. Leverns 
försämrade funktion kan dröja kvar 
två—tre dagar efter en kväll med 
några glas.

Och inte nog med det. Alkoholen 
kan åstadkomma att blodets socker- 
halt sjunker under det normala.

Eftersom en stark fysisk ansträng­
ning också ger en tillfällig socker­
brist, så kan hypoglykemin — soc­
kerbristen — bli så märkbar att 
man drabbas av medvetslöshet, om 
man håller på med någon uthållig­
hetsgren.

Även motoriken...
Men alkoholens syndaregister är 

inte slut med det här. Även så små 
mängder som 1/4 promille alkohol i 
blodet inverkar på psykomotoriken, 
dvs koordinationen av sinnen och 
lemmar.

Psyket då, hur påverkas det? Små 
doser av alkohol kan minska spän­
ningar tillfälligt, men det tillstån­
det går snart över och ersätts av en 
allmän avtrubbning.

Tvåmetershopparen 
tar bara 1,88!
Hur mycket försämras resultatet i 
en precisionsgren av alkoholen? 
Det har finländarna tagit reda på 
också. Man konstaterar att en höjd­
hoppare med 0,3 promille i blodet 
(och det är inte särskilt mycket) 
hoppar 6 procent under sin normala 
standard.

Omräknat betyder det här att 
tvåmetershopparen bara är god för 
1,88 efter ett par öl eller kanske da­
gen efter en fest.

En artikel från Systembolagets Spola kröken-kampanj
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