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Förändringar i matchprogrammet
Vi har under hela seriens gång fått in en hel del synpunkter på det 
matchprogram Du just nu håller i. En del har varit positiva och 
tacksamma, andra har varit negativa till vissa bitar av program
met. Ett gemensamt drag hos alla de som hört av sig är att de har 
alltid något litet förslag till förändring av programmet. Det är väl
digt bra att få förslag. Vissa går kanske inte alls att genomföra be
roende av trycktekniska spärrar. Vissa förslag är däremot möjliga 
och vi har därför gjort om och tryckt nytt på en del sidor.
Vi fortsätter också med att informera om allt som händer i elit
serien i form av en omfattande statistik. Denna förnyas inför varje 
match och ger Dig förhoppningsvis en massa intressant läsning. 
Av de brev och samtal som hittills flutit in framgår även att 
”tyckar-sidorna” och ”krönikor” är sidor som många läser. Även 
dessa sidor skall återkomma serien ut.

Din egen medverkan har vi efterlyst. Skriv gärna och tyck till. Är 
det Du skriver av allmänt intresse och kul så publicerar vi gärna 
det i nästkommande program.

DIF-Hockey
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TORD 
NÄNSÉN
25 år. Förra säsongens sta
tistik för ”Todde”. 35 mat
cher, 1 mål, 5 pass och 40 
utvis.min.

ANDERS 
HANSSON

23 år. Anders spelar i år 
sin första säsong med oss. 

Välkommen hit från Lek
sands IF.

CLAES 
NORSTRÖM
20 år. Förra säsongens sta
tistik för Classe. 8 mat
cher, 0 mål, 1 pass och 4 
utvis.min.
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HANS
SÄRKIJÄRVI
22 år. Förra säsongens sta
tistik för ”Säcken”. 32 mat
cher, 22 mål, 4 pass och 33 
utvisn.min.

KARL-ERIK 
LILJA 

22 år. Kalle spelar i år sin 
första säsong med oss. 

Välkommen hit från Ham
marby IF.

LARS-FREDRIK 
NYSTRÖM
30 år. Förra säsongens sta
tistik för ”Nysan”. 32 mat
cher, 4 mål, 2 pass och 16 
utvisn.min.
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MATS 
WALTIN

26 år. Förra säsongens sta
tistik för ”Walle”. 36 mat
cher, 12 mål, 25 pass och 

22 utvisn.min.

THOMAS 
ERIKSSON
20 år. Förra säsongens sta
tistik för Thomas. 36 mat
cher, 6 mål, 12 pass och 70 
utvisn.min.

STEFAN 
PERLSTRÖM
23 år. Förra säsongens sta
tistik för ”Perlan”. 26 mat
cher, 0 mål, 3 pass och 24 
utvis.min.
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GLENN
JOHANSSON
23 år. ”Glenna” spelar i år 
sin första säsong med oss. 
Välkommen hit från Söder
tälje SK.

DAG
BREDBERG

24 år. ”Dagge” spelar i år 
sin första säsong med oss. 
Välkommen hit från Färje

stads BK.

CLAES-GÖRAN
WALLIN
27 år. Förra säsongens sta
tistik för ”Myggan”. 35 
matcher, 15 mål, 14 pass 
och 37 utvisn.min.
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Hämta en streamer 
och sätt upp på bilen så andra 

ser att du håller på ett lag 
som kan lira ishockey!

(Och att du dessutom handlar ekonomiskt.)

Djurgården och Tankbaren 
för oss Stockholmare!

GRATIS hos Tankbaren så långt 
lagret räcker



PEDER 
NILSSON

28 år. Förra säsongens sta
tistik för Peder. 36 matcher 

varav 25 i mål, 710 skott 
och 7,4 poäng.

HÅKAN
ERIKSSON
23 år. Förra säsongens sta
tistik för Håkan. 33 mat
cher, 12 mål, 9 pass och 30 
utvisn.min.

TOMMY 
MÖRTH
20 år. Förra årets statistik 
för ”Mörten”. 15 matcher, 0 
mål, 0 pass och 6 
utvisn.min.
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BO 
BERGLUND 

24 år. Förra årets statistik 
för Bosse. 36 matcher, 23 

mål, 13 pass och 42 
utvisn.min.

HÅKAN 
DAHLLÖF
26 år. Förra årets statistik 
för ”Dalle”. 35 matcher, 19 
mål, 17 pass och 27 
utvisn.min.

PETER
WALLIN
22 år. Förra årets statistik 
för ”Petrov”. 36 matcher, 
14 mål, 19 pass och 34 ut
visn.min.
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Skaffa Köpkort 
-en lätt match!



Massmedia har på senare dagar uppmärksammat våra fördel
ningsprinciper inom hockeyn. Det känns såväl skönt som ange
läget att den debatten har blivit offentlig. Vår ordförande Arne 
Grunander påpekade i TV på torsdagskvällen att reglerna är ur
gamla. Han poängterade också att vi själva varit med att skapa 
dessa regler som uppenbarligen var ”smarta” då Grums mötte 
DIF inför tusentals värmlänningar.
Det var 1958 och i dag skriver vi 1979. På 21 år förändras åtskil
ligt i samhället men våra fördelningsprinciper skall tydligen hål
las heliga.
I dag på morgonen kom serieföreningen Elitishockey tillbaka 
till Stockholm efter möte med sig själva och Finska Ligan.
En av de heta frågorna var just fördelningsprincipen. Glädjande 
nog tittar serieföreningen framåt i tiden. Vår egen övertygelse 
är att även Svenska Ishockeyförbundets styrelse skall sikta 
några år framåt när den här delikata frågan kommer upp på sty
relsens bord.
Gråta krokodiltårar över storstadsklubbarnas ekonomiska 
problem kan alla göra, men Djurgår’n och AIK i division I Östra 
och med V. Frölunda i division I Västra skulle förmodligen en 
och annan verklig tår fällas i kommunhus, förbund, annonsby
råer, massmedia, landsortsklubbar och vissa vaktmästarklub
bar.

DIF-Hockey
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HÅKAN 
SÖDERGREN

20 år. Förra årets statistik 
för Håkan. 16 matcher, 4 

mål, 3 pass och 4 
utvisn.min.

SÖREN 
JOHANSSON
25 år. Förra årets statistik 
för ”Sörpa”. 20 matcher, 7 
mål, 3 pass och 4 
utvisn.min.

REINO 
SUNDBERG 
22 år. Förra årets statistik 
för Reino. 36 matcher varav 
14 i mål, 353 skott och 8,0 
poäng.
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Jul- och Nyårsprogrammet
Det lackar mot jul och i dag spelar vi vår näst sista hemmamatch före 
juluppehållet. Den sista spelar vi näsa söndag mot Brynäs (Hovet kl. 
17.00). Å sen då? Blir det rast, vila under nästan en hel månad? Eller 
vad händer under jul- och nyår? Så här ser programmet ut:
10—14/12: Träning på Hovet måndag, tisdag, torsdag och fredag. Var
je träningspass omfattar 1,5 timme. Kom och kolla.
17—20/12: Träning på Hovet måndag, tisdag och torsdag. 1,5 timme 
per dag.
21—25/12: Julledigt.
26—30/12: Träningsläger på Hovet med 2 träningspass à 1,5 timme 
per dag.
27/12 Träningsmatch: Mot finska topplaget TPS. Hovet kl. 19.00.
31/12—4/1 1980: Träning på Hovet måndag, tisdag och fredag. 1,5 tim
me per dag.
3/1 Träningsmatch: Mot Hammarby IF. Hovet kl. 19.00. Vilket är Stock
holms bästa hockeylag?
6/1: Elitserien börjar igen. Färjestad borta och den 10/1 spelar vi vår 
första hemmamatch 1980 mot HV/71.
Så ser programmet ut för de spelare som inte är uttagna i landslag.
Bo Berglund, Håkan Eriksson, Thomas Eriksson, Peter Wallin och 
Mats Waltin reser med A-landslaget till Moskva och deltar i Isvestia
turneringen 16—21/12. Reino Sundberg åker med Vikingarna till För-
OS i Lake Placid 15—22/12. Dessa spelare ansluter sig till de övriga 
efter juledigheten och är således med i de två träningsmatcherna på 
Hovet.
Till sist vill vi påminna om en sak. Skriv till oss och ställ frågor. Du har 
hela julen på dig. Hittills har inte många hört av sig men nu blir det ju 
snart gott om tid att tänka till.
Adressen är: DIF A-lag, Paternostervägen 24, 121 49 Johanneshov.

DIF A-lag
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20 Peter Wallin

21 f Sören Johansson

20 f. Peter Wallin 22 år, Ungd.konsulent 
A-lagsäsonger: 5:e.
Debutmatch: Umeå (b) i Allsvenskan. -74/75.
A-landslaget: 15
Vikingarna: 13.
J-Landslaget: 0.
En av de få som ej spelat i TV-pucken.
Spelade sin första Vikingmatch på USA-turné 77/78 
mot Indianapolis. Debut i landslaget förra säsong
en mot Sovjet i Stockholm, 4—7. Spelade sedan 
VM i Moskva.

Slutspelslagen:
1. V. Frölunda
2. DIF
3. MoDo
4. Björklöven
”Bäste spelare jag mött”? 
Mark Tarchiff, Queebec.

21 f. Sören Johansson, 25 år. Stud.
A-lagsäsonger: 8:e.
Debutmatch: Så länge sedan, mot AIK -72.
A-landslaget: 15
Vikingarna: 4
Juniorerna: 37
TV-pucken -70 i Stockholm. Åkte ut i första mat
chen mot Medelpad, 1—3. Tord Nänsén spelade i 
det vinnande laget. Debut i Vikingarna -75. Fyrtur
nering i Leningrad. 3:a. J-EM guld -72 med bl.a. 
Dahlöv o. Waltin. Sören o. Kent Nilsson spelade 
tillsammans redan i pojklaget i Ösmo. Ett fruktat 
radarpar.
Slutspelslagen:
1. Leksand
2. V. Frölunda
3. DIF
4. Färjestad
”Bäste spelare jag mött”? 
Ulf Sterner, Färjestad
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BERT-OLA 
NORDLANDER 

41 år. Bert-Ola gör sin förs
ta säsong som elittränare. 
Välkommen hit från Ham

marby IF.

PER-ALLAN 
WIKSTRÖM 
28 år. Förra årets statistik 
för ”P-A”. 25 matcher, 5 
mål, 6 pass och 10 
utvisn.min.

KURT
SVENSSON
39 år. Kurre hjälper Bert-
Ola på isen och för bl.a. all 
den statistik vi talar om.
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NYA FESTLIGA
DIF KLOCKAN!
En gång per minut tonar 
bilden av det fina DIF- 
emblemet fram.
En rolig effekt som inte 
funnits tidigare på klockor. 
Klockan som är ett utmärkt 
ur är tillverkad i Schweitz.

139:-
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ÅKE
NILSSON

53 år. Åke gör i år sin sjun
de säsong som materia- 

lare.

LENNART 
LJUNGQVIST 
32 år. Lennart gör i år sin 
tredje säsong som lag
ledare.

ÅKE
TIENSUU
37 år. Åke är lagets sjuk
gymnast.
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—tuggummispecialisten



För dig 
som gillar Djurgården.
Frottéhandduk
95 x 55 cm 30:— 
Finns i NK:s klubb
shop, NK-Hamngatan. 
Där hittar du också 
jackor, T-shirts, trä

ningsoveraller, hals
dukar, mössor, strum
por och souvenirer. 
Allt i Djurgårdens 
färger!
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Djurgåm’s nya läckra dräkter har vi gjort. 
Tillverkare: KISAPUKUOY
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Stöd vår egen ungdomshockey!
Skaffa dig en snygg pryl. Köp en DIF-souvenir

PRISLISTA:

KLUBBNÅL 10:—
MÖSSA/HALSDUK 25:—

Bildekal, liten, in- o. utsida............  5: —
Bildekal, mellan, insida............... 8:—
Biidekal, hockey, in- o. utsida ..... 8:—
Brodyrmärke, 2 storlekar................ 8:—
Halsduk............................ .. 35: —
Halskedja ..............   12:—
Handduk . ................   30:—

Hängpenna .......................................... 7:—
Klubbnål hockey......................  10:—
Knappmärke, hockey.......................... 3:—
Knappmärke, DIF ................................ 5:—
Kortlek ..............................    . 20: —
Mugg ............ .................................... 12: —

TRÖJA 65:—
VIMPEL Souvenir 8:— siden .....................10:—

Mössa . ............................   25: —
Mössa + halsduk ....................  25:—
Nyckelring, plast.............. .. ............. 5:—
Nyckelring, läder............................  8:—
Pannband ..............    12:—
Skärmmössa............................  12:—

Snusdosehållare................................. 10:—
Streamer ......................................  8:—
T-shirt................................................ 30: —
Tändare ............................................ 5:—
Lagkort ............................................ 2:—
Glasunderlägg ................................... 10:—

AFFISCH 10:—
Reservation för prisändringar

DJURGÅRDENS UNGDOMSHOCKEY
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”Jag och grabbarna i Djurgårn 
använder bara 

Clearasil Extra Mjukt.”

Mats Waltin
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DJURGÅRDEN
SPELAR I JOFA-HJÄLM
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från WRIGLEY’S
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2 000 sitter kvar!
V. Frölunda igen. Det har gått precis en vecka sedan förra mö
tet. Vi kan naturligtvis inte undgå att tänka tillbaka:
Tid Mål Skytt
18.48 6—7 Peter Wallin
19.03 7—7 Glenn Johansson
19.42 8—7 Dag Bredberg
Det får vi nog aldrig mer uppleva. Tyvärr missade ca 2 000 åskå
dare de historiska målen. En hel del fick tydligen problem med 
hemmafronten. Följande dialog lär ha utspelat sig i flera stu
gor:
Hon: ”Hur gick det”.
Han: ”För djävlig, vi torskade med 7—5”.
Hon: (syrligt) ”Jasså, var har du varit då, för på radion sa dom 
att Djurgår’n vann med 8—7.
I dag lär nog alla sitta kvar till 20.00 i sista perioden. Skämt åsi
do, för V. Frölunda måste bussresan hem ha varit tung. Risken 
är väl uppenbar att vi får äta upp det i dag.
Första seriefinalen gick ju vägen för göteborgarna. 7—2 mot 
Leksand inför 12 428 saliga måste kännas skönt.
Lägger vi den segern till V. Frölundas självklara revanschlusta 
så finns det bar en favorit i kväll.
Fantastiskt, fullsatt, festligt.

DIF-Hockey
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STORMÄSTARE UTMANARE

Mille Schmidt, 
mogen ungdom 
som sysslar med 
taskspeleri

Tommy Engstrand, 
chef, radiosporten

DAGENS TIPS
Mille tippar Tommy tippar
5—4 DIF—V. Frölunda 6—3
6—2 Björklöven—Skellefteå 5—5
6—4 Leksand—MoDo 2—3
2—5 HV/71—AIK 2—5
4—3 Färjestad—Brynäs 5—2

Mille slog ut Björn P. med minsta tänkbara marginal. 9—9 i 
poäng och ett resultat närmare rätt än Björn.

I varje program kommer vi att ha en utmanare till den som blir 
mästertipparen efter dagens omgång. Poängberäkning: Helt 
rätt (vinnare och resultat) 5 poäng, rätt vinnare 3 poäng, oav
gjord match ger en bonuspoäng.
Vid lika poäng vinner den med närmaste resultat.
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DJURGÅRDENS IF

MÅLVAKTER
15 Peder Nilsson 
23 Reino Sundberg 
25 Jörgen Fasth

10 Stefan Perlström
27 Michael Thelvén

BACKAR
2 Tord Nänsén
3 Anders Hansson
4  Claes Norström

7 Lars-Fredrik Nyström
8 Thomas Eriksson
9 Mats Waltin

FORWARDS
5 Hans Särkijärvi

11 Glenn Johansson
12 Dag Bredberg
13 Claes-Göran Wallin
14 Håkan Eriksson
16 Tommy Mörth

19 Bo Berglund
20 Peter Wallin

21 Sören Johansson
22 Håkan Södergren
24 Per-Allan Wikström

Vem gör mål 2 700?
Vill Du vara med skall du före den 3 december skicka in ditt tips 
till DIF-Hockey, Paternostervägen 24, 121 49 Johanneshov.
Skriv vem som gör mål 2 700. Glöm inte din egen adress. Priset 
är två biljetter till Djurgården—AIK. Sista matchen i serien. Mål
skytten kommer att överlämna priset till vinnaren.

Om vi får flera rätta svar så lottas maximalt 10 vinnare fram.
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V. FRÖLUNDA

MÅLVAKTER
1 Ulrik Sanne

23 Benny Westblom
25 Lars Dahlqvist

BACKAR
2 Göran Nilsson
3 Bo Andersson
5 Anders Arkenstedt
7 Magnus Olsson
9 Anders Broström

13 Björn Johansson
14 Lars-Erik Esbjörs

16 Thomas Kärrbrandt

FORWARDS
6 Christer Kellgren
8 Peter Gustavsson

10 Tommy Persson
11 Richard AxeIsson
12 Mats Lindh
15 Ove Karlsson

18 Emil Meszaros
19 Jörgen Pettersson
20 Finn Lundström

21 Evert Lindström
22 Roger Åhsberg

3 MÅL PÅ 54 SEKUNDER
Leksand öppnade i en match mot Timrå 1967 med tre mål på 18 
sekunder. Våra tre mål på 54 sekunder är rekord för tredje perio
den i en match.

Domare:
Christer Carlson, Forsbacka

Linjemän:
Tomas Moström, Gävle 
Dick Wallström, Gävle
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Vi som utser 
Matchens DN-lirare...

Dagens Nyheter utser Matchens DN-lirare i alla Elitseriefighter. 
Den spelare som väljs flest gånger blir Vinterns lirare.

Före matchen får du veta vem som är Kvällens reporter. Bobby 
Byström, Stellan Kvärre, Kjell Nilsson eller någon annan från den 
stora sportredaktionen. Han utser Matchens DN-lirare. Namnet 
avslöjas i Dagens Nyheter, imorgon. Din favorit, eller...

Referat, analys och intervjuer från kvällens fight därtill.
Enklaste sättet att följa hela Elitserien i Dagens Nyheter, 

sportens tidning, är att prenumerera. Ring 7381825.

DAGENS NYHETER.
Ställningen, Vinterns DN-lirare, just nu. Efter 18 omgångar.
Christer Abrahamsson, Leksand, 6 matcher.
Wille Löfqvist, Brynäs, 5 matcher.
Bengt Lundholm, AIK, Jan Vestberg, Färjestad, Mats Waltin 
och Claes-Göran Wallin, Djurgården, 3 matcher.
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ROLAND NYMAN
”Skyttekung”???

Förra säsongen vann Roland Nyman den interna skytteligan 
och tilldelades Einar Ekbergs hederspris ”juniorkanoniären”. 
Efter sex omgångar av Allsvenska juniorserien gick Roland el
ler mer känd under smeknamnet ”Apan” förbi Björn Carlsson i 
ligan, och tänker tydligen försvara fjolårsinteckningen.
Resultat för DIF i
Allsvenska J-serien
Elit Södra
Södertälje—Djurgården 0—11
Djurgården—Brynäs 3—5
AIK—Djurgården 4—3
Djurgården—Örebro 10—2
Djurgården—HV/71 10—0
V. Frölunda—Djurgården 3—10

Resultat för DIF i
Sthlm J-Elitserie

Djurgården—Stocksund 5—4
NSA—Djurgården 2—9
DIF—Hammarby 5—2

Tabell Allsvenska Juniorserien Elit Södra efter sex omgångar

Lag Sp V Oa F Kvot Po +/-
AIK .................................. 6 5 1 0 34—19 11 (+15)
Mora IK .......................... 6 4 2 0 33—15 10 (+18)
Brynäs IF ........................ 6 5 0 1 29—22 10 (+ 7)
Djurgårdens IF .............. 6 4 0 2 47—13 8 ( + 34)
Leksand .......................... 6 3 0 3 38—25 6 (+13)
Färjestads BK................ 6 2 2 2 26—27 6 (- 1)
HV/71 .............................. 6 2 0 4 20—37 4 (-17)
Södertälje SK................ 7 1 1 5 28—50 3 (-22)
V. Frölunda IF................ 7 1 0 6 24—44 2 (-20)
Örebro IK........................ 6 1 0 5 19—46 2 (-27)
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Ishockeystjärnan Mats Waltin är en av alla de som upptäckt 
att Brobergs för det mesta i byggmaterial och att man får 
råd och hjälp vid sina inköp.
Inköpen är ju ofta av varierande storlek. Ibland kan det vara 
nödvändigt med krediter och lån. Även i den situationen är 
det värt att tala med Brobergs. I de flesta fall kan vi hjälpa 
dig att finna en finansiell lösning som är lämplig för dig, 
antingen det gäller större eller mindre belopp.
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I år siktar Djurgår’n på slutspel. AIK på en bättre placering än förra året! Det bäddar för 
stormatcher på Hovet, med trängsel i vändkorsen och många gånger om med fullsatta 
läktare. Missa inte de matcher du vill se.

HÄR KÖPER DU BILJETTER
BOLLMORA: Bollmora Tobak & Pappershandel, Västangränd 24 712 50 05
FARSTA: Farsta Tobak AB, Farstaplan 14 94 98 66
FRUÄNGEN: Fruängens Tobak, Fruängsgården 10 88 27 28
HANDEN: Joelssons Tobak & Papper, Handens Centrum 777 08 29

Joelssons Tobak & Papper, Jordbro Centrum 0750-23 50 00
HÄGERSTEN: Tobaksaffären, LM Ericssons Väg 25 45 05 16
JAKOBSBERG: Riddarplatsens Tobak, Jakobsbergs Centrum 0758-348 71
JOHANNESHOV: Isstadion 59 55 33

Claessons Tobak, Svartågatan 28 48 49 82
KISTA: Kista Tobak, Kista Centrum 752 91 91
KUNGSHOLMEN: Gula Näbben, S:t Göransgatan 67 50 71 89

Lönnviks, Kungsholmsgatan 30 51 61 90
MÖRBY: Näktergals Tobak, Mörby Centrum 755 03 58
NACKA: Finntorps Tobak, Finntorsvägen 1 716 32 95
NORRMALM: Frans Svensson, Stureplan 2 11 31 68

Norrmalmstorgs Tobak, Biblioteksgatan 1 20 47 05
Tobaksaffären, Norrtullsgatan 17 30 80 87
Litsöns Tobak, Sergelgatan 11 10 73 50
Tobaksaffären, Drottninggatan 112 34 44 60
Stockholms Turaffär, Vasagatan 36 21 65 84
NK Servicecenter, Hamngatan 18—20 762 88 75

SKÄRHOLMEN: Averstedts Tobak, Skärholmens Centrum 710 40 43
SOLLENTUNA: Rotebro Tobak & Papper, Rotebro Centrum 754 10 58
SOLNA: Huvudsta Tobak, Huvudstagatan 11 27 35 40
SUNDBYBERG: Halldins Tobak, Sturegatan 30 28 14 50
SÖDERMALM: Tobaksboden, Hornsgatan 39 84 82 83

Erik Dahlberg, Götgatan 69 43 12 10
Rolf Axelsson, Katarinavägen 20 43 14 94
Forslunds Tobak, Långholmsgatan 23 68 67 50

TÄBY: Roslags-Näsby Tobak, Korsvägen 2 758 26 28
VASASTADEN: Sveaplans Tobak, Ynglingagatan 1 33 72 36

Sandströms Tobak, Upplandsgatan 64 32 95 04
VÄLLINGBY: Hedlunds Tobak AB, Vällingby Centrum 87 10 15
ÖSTBERGA: Östberga Tobak, Stamgatan 3 91 84 54
ÖSTERMALM: Tobaksaffären, Karlavägen 78 62 64 40

BILJETTPRIS KR 25:— ÖVERALLT
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DOMUS



Vasastans 
BLOMSTER-SHOP



Det är många 
djurgårdare som 
gillar oss. Därför 
är det självklart 

att vi gillar 
Djurgår´n
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DJURGÅR’N
IGEN...

Upp/Ner 
Elit-serien

1
till PLAY OFF 79-80 
och 
ELITSERIEN 80-81

2
3
4
5

till
ELITSERIEN 80-816

7
8
9 till kvalserie med 

DIV 1 79-80

10 till DIVISION 1 80-81
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STOCKHOLMS 

PLATT 
SÄTTNINGS AB
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KJELL ANDERSSON, 36 år.
Umeå.
2:a säsongen.

KJELL BERGSTRÖM, 34 år.
Göteborg.
3:e säsongen.

OVE DAHLBERG, 48 år.
Surahammar.
23:e säsongen.

GARY ERIKSSON, 32 år.
Skellefteå.
4:e säsongen.

BJÖRN FERBER, 28 år.
Rönninge.
6:e säsongen.

GUNNAR FRANSSON, 44 år.
Tumba.
9:e säsongen.

BILLY FREDRIKSON, 30 år.
Molkom.
1:a säsongen.

KJELL GRANDIN 32 år.
Norsborg.
6:e säsongen.

DAG OLSSON, 35 år.
Borlänge.
3:e säsongen.

GÖTE UNGDAHL, 37 år.
Pålsboda.
3:e säsongen.

LARS HENRIKSSON, 41 år.
Ljungby.
10:e säsongen.

CHRISTER CARLSON, 33 år.
Forsbacka.
1:a säsongen.

CHRISTER CARLSSON, 36 år.
Strängnäs.
1:a säsongen.

KJELL LIND, 26 år.
Gävle.
2:a säsongen.

ULF LINDGREN, 33 år.
Huddinge.
8:e säsongen.

UNO NILSSON, 35 år.
Gislaved.
9:e säsongen.
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o

Fortsättning på sid. 56



Djurgårn’ har köpt 40 st FIAT RITMO.
Både FIAT o. DJURGÅRN’ är lag att lita på.



Satsa du också på FIAT RITMO 
80-talets bil.



Ge ett medlemskort i julklapp!
En bättre julklapp än ett medlemskort i Supporterkluben kan du inte 
ge till en äkta Djurgårdsvän!
Fyll i kupongen nedan, så har du löst ett av dina julklappsbekymmer.
Men gör det snarast så du hinner få kortet i god tid före jul.
Medlemsavgiften är 50:— för hela 1980, bara 25:— för den som är un
der 18 år.

DJURGÅRDENS SUPPORTERS CLUB 
Box 21111
100 31 STOCKHOLM
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Lennart räknar efter halva serien
Alla som är inblandade i ishockey räknar och beräknar poäng. 
Innan serien startade i år trodde jag att man måste få ihop 42 
poäng för att komma med i slutspelet.
Nu när halva serien är spelade och jag sitter med alla resulta
ten i handen så ändrar jag mig. 38 poäng är min gissning i dag. 
Alla slår alla och serien är så jämn att det bara skiljer två poäng 
mellan trean och åttan.
Efter första omgången med nio matcher hade vi 7 poäng. Efter 
andra omgången tog vi 13 poäng. Summa 20 när hälften av mat
cherna är spelade tycker jag är helt tillfredsställande.
Min privata slutspelskalkyl ligger som sagt på 38 poäng och dit 
är det 18 kvar på 18 matcher. En poäng per match i genomsnitt 
verkar inte helt omöjligt.
I dag börjar tredje omgången som alltså måste ge oss minst 9 
poäng. Givetvis är V. Frölunda sugna på en revansch efter vänd
ningen förra söndagen men jag både hoppas och tror på en fly
gande start i den här delen av serien.

Lennart

77



78



Electrolux



Kvällens 
sponsor

80





-TA’T LUGNT MED KRÖKEN, SÅ 
HÄNGER DU MED DU OCKSÅ!

SYSTEMBOLAGET
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Solvallas Tävlingsdagar 1980



Landskamper och OS
Det första landskampsutbytet den här säsongen mot Finland är 
nu avklarat. I det lag som spelade hade vi 5 djurgårdare med. 
Thomas Eriksson, Mats Waltin, Håkan Eriksson, Bosse Berg
lund och Peter Wallin.
Nästa uttagning av landslag sker i början av december. Då kom
mer såväl Isvestia-laget som för-OS-laget att nomineras. Hur 
många djurgårdare som blir uttagna vet vi givetvis ej men för
hoppningsvis får de fem som spelat i Finland förnyat förtroen
de av Tommy Sandlin. Kanske ytterligare några kan komma 
med eftersom det är två lag som skall tas ut.
Det stora målet för många av de svenska hockeyspelarna den
na säsong är att få deltaga i OS-laget.
Uppehållet i februari är en månad långt och under den tiden av
verkas OS. Hockeymatcherna spelas enligt följande schema.
Torsdag 14 feb. Sverige—Rumänien
Lördag 16 feb. Sverige—Västtyskland
Måndag 18 feb. Sverige—Norge
Onsdag 20 feb. Sverige—Tjeckoslovakien
Fredag 22 feb. Semifinaler
Söndag 24 feb. Final samt match om 3:e pris.
Det är alltså tre månader kvar till OS-premiären men många har 
redan siktet inställt på den matchen.

DIF-Hockey
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Bli en 
RIKTIG 

Djurgårdare !

Du som ändå innerst inne är Djurgårdare! Gör slag i saken nu — stöd 
ditt lag genom att bli aktiv medlem. Det ger ännu mer känsla för klub
ben och blir en fin krydda på ditt engagemang för gamla fina Djurgår’n.

Från klubbens sida vill vi göra allt vi kan för att öka och aktivera med
lemmarna och åstadkomma en bättre information om vad som händer 
och sker i klubben. Ett första steg är ”DIF HOCKEY NEWS”, som är en 
”tidning” med inside om DIF-hockey.
Och du — vi lovar en mycket intressant Djurgårdssäsong.



Det här 
får du 
som ny 

medlem i 
Djurgår’n

Självklart får Du vårt medlemskort värt 50:— 
(25:— om du inte fyllt 18 år innan året är slut). 
En elegant klubbnål värd 10:—. Dessutom får du 
DIF — HOCKEY NEWS med massor av intressanta 
uppgifter om spelare, lag och matcher i elitserien.

SÅ HÄR GÖR DU:
1. Fyll i kupongen noggrant (OBS vi behöver 

alla siffrorna i ditt personnummer).
2. Lämna in kupongen i något av våra souvenir

stånd.
3. Efter några dagar kommer paketet på posten 

som du får lösa ut med 50:— alt. 25:— samt 
postförskottsavgift.

DIF
HOCKEY

NEWS
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Är DU vackrast?
Är DU bäst?

Det är lätt att vara supporter när de våra seglar i medvind.

När det går mindre bra blir det genast svårare att visa entusias
men. Tyvärr låter en del av oss på läktarn missnöjet gå ut över 
motståndare och domare. Just då — när spelarna som allra 
bäst behöver känna stödet från sin publik — får de i stället för 
uppmuntran lyssna till osportsliga okvädningsord: en duktig 
domare blir plötsligt en ”djävul” och man börjar ”hata” våra 
gäster. Sånt hör inte hemma på. en djurgårdsläktare!

Stora krav ställs idag på våra spelare: slutspelsplats! Då är det 
väl inte mer än riktigt att spelarna har rätt att ställa krav på oss: 
vackrast och bäst i alla situationer!

Varje riktig djurgårdare bör vara med i Djurgårdens Supporters 
Club. Det är lätt att bli medlem. Förutom äran att vara medlem i 
supporterklubben till Sveriges finaste idrottsförening får du ge
nom medlemsbladet ”Heja Djurgår’n” regelbunden information 
om vad som händer inom DIF:s många sektioner.

DJURGÅRDENS SUPPORTERS CLUB
Postgiro 35 21 20-0 Tfn 08/765 46 16

Medlemsavgift för 1980 kr 50, 
bara 25 om du är under 18 år
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MER FÖR PENGARNA HOS DIN ICA-HANDLARE



Finska idrottsläkare om alkohol:

Ett helt träningsdygn går bort!
Nu har finländska läkare 
konstaterat att även 
ganska måttliga doser av 
sprit, vin och öl har en 
klart nedsättande effekt 
på både tävlingsresultat 
och träningseffekt på den 
som idrottar.

Att träna dagen efter en fest med 
några glas är helt bortkastat. Det

Alkoholen ökar hudens blodom
lopp. Därför kommer en del av det 
blod som behövs för förbränningen 
i musklerna att saknas.

Även hjärtats pumpeffekt för
svagas. Det betyder att hjärtat på 
grund av alkoholen kan tvingas slå 
mer än 20 slag extra i minuten när 
vi anstränger oss hårt, t ex under 
en match, i ett tävlingslopp eller 
vid träning.

Det behövs faktiskt bara så myc
ket som en burk vanligt öl för att 
hjärtat ska slå snabbare och ha 
nedsatt effekt.

Extra mjölksyra
Vid en snabb rusch under tävling 
eller träning frigörs mjölksyra i 
musklerna. Finns det alkohol kvar 
i blodet så är levern upptagen med 
att bryta ned den och hinner inte ta 
hand om mjölksyran. Musklerna 
tröttnar därför fortare än normalt.

är mycket bättre att låta bli. Effek
ten blir negativ i stället för positiv! 
Träningen under någon form av 
baksmälla gör mera skada än nytta. 
Ungefär som vid förkylning eller 
annan infektion i kroppen alltså.

Det här konstaterar finska 
idrottsläkare i en information som 
gått ut till de aktiva. Man poäng
terar också att baksmällan fortsät
ter bortåt 20 timmar efter alkohol
förtäringen, trots att man kanske 
känner sig helt återställd långt tidi
gare.

Ett helt träningsdygn går alltså 
bort. Och det räcker att man dric
ker två—tre groggar, snapsar eller 
starköl.

Hjärtat pumpar 
sämre
De finländska läkarna förklarar 
vad det här beror på. Bl a följande:

Under en baksmälla stiger mjölk- 
syrehalten i blodet och är som högst 
12—15 timmar efter det du drack.

Alkoholen tömmer leverns glyko
genlager och därmed mister musk
lerna en viktig energikälla. Leverns 
försämrade funktion kan dröja kvar 
två—tre dagar efter en kväll med 
några glas.

Och inte nog med det. Alkoholen 
kan åstadkomma att blodets socker- 
halt sjunker under det normala.

Eftersom en stark fysisk ansträng
ning också ger en tillfällig socker
brist, så kan hypoglykemin — soc
kerbristen — bli så märkbar att 
man drabbas av medvetslöshet, om 
man håller på med någon uthållig
hetsgren.

Även motoriken...
Men alkoholens syndaregister är 

inte slut med det här. Även så små 
mängder som 1/4 promille alkohol i 
blodet inverkar på psykomotoriken, 
dvs koordinationen av sinnen och 
lemmar.

Psyket då, hur påverkas det? Små 
doser av alkohol kan minska spän
ningar tillfälligt, men det tillstån
det går snart över och ersätts av en 
allmän avtrubbning.

Tvåmetershopparen 
tar bara 1,88!
Hur mycket försämras resultatet i 
en precisionsgren av alkoholen? 
Det har finländarna tagit reda på 
också. Man konstaterar att en höjd
hoppare med 0,3 promille i blodet 
(och det är inte särskilt mycket) 
hoppar 6 procent under sin normala 
standard.

Omräknat betyder det här att 
tvåmetershopparen bara är god för 
1,88 efter ett par öl eller kanske da
gen efter en fest.

En artikel från Systembolagets Spola kröken-kampanj
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