MASSUPPVISNINGAR, DERAS BETYDELSE OCH
' ORGANISATION

Av Kapten Axel Berg von Linde.

Den svenska gymnastikens stora betydelse &r ju att den ar avsedd for ala,
ej blott for en viss Alder eller for de kraftigaste individerna. Detta dr en syn-
punkt, som i synnerhet vad betraffar den frivilliga gymnastiken till en stor del
forbisetts under senare delen av 1800-talet.

De svenska frivilliga gymnastikforeningarna rikna sin uppkomst frdn 1860-
talet, men bestodo di i allminhet endast av min, vilka under en foljd av &r
dgnade sig med stort intresse hirit. Deras uppvisningar voro priktiga med en
méingd svéra. rorelser, ofta nog grinsande till akrobatik, och foljden blev den,
att aliminhetens uppfattning om véir svenska gymnastik blev si som ovan niamnts
ensidig. ;

Vi ha ej heller forstatt att tillrickligt uppskatta virdet av var svenska gym-
nastik och -fi ‘den att bliva vad den skall vara: Hela folkets egendom, utan har
den #dnnu si att siga stannat pd ytan och ej lyckats tringa ner pd djupet. En
av orsakerna hartill ar att studiet av barngymnastiken varit mycket forsummat och
att man, forbiseende det oindligt stora urval av rorelser, som var gymnastik for-
fogar -over, bjudit barnen pi nistan samma dagdvningar som de &ldre. Barna-
lynnet kriver helt andra, mera avpassade efter deras natur och behov av glddje-
moment, och foljden har ofta nog blivit den, att barngymnastiken gjorts for svar
och for trikig. Att barnen sedermera med ett sddant intryck, vilket liksom alla
andra under dessa ir djupt inrotats i sjilen, skola vid mogen alder frivilligt an-
mila sig till gymnastikovningar ar ej att vinta, och darfor har ocksa var frivilliga
gymnastik haft si svirt att kampa sig fram. Glidjande nog har emellertid under
det sista Artiondet ett rastlost arbete nedlagts pd skilda héll inom landet for aft
fi fram den barngymnastik, som sivil Per Henrik som Hjalmar Ling visat va-
gen till.

Och kunna nu alla f6r den obligatoriska och den frivilliga barngymnastiken
arbetande komma Overens om ett kraftigt samarbete, si har snart en god grund
lagts till framgang a4 omse hall. ,

En annan orsak ér den, att vi alltid «satt vart ljus under en skippa®, d. v. s.
var obligatoriska gymnastik har ej visats for forildrar, mélsman och andra gym-
nastikintresserade mera 4n en ging om 4ret, och d& hava uppvisningarna i regel
forlagts till formiddagen, nir de flesta manniskor dro-bundna av sitt vanliga ar-
bete, samt endast — &tminstone vad folkskolorna betraffa — omfattat nagra
klasser. Vi méiste for att f& fram forstdelse f6r gymnastiken handla pd annat sitt.
Fram med gymnastiken i ljuset, ej blott en utan flera ginger &rligen och ordna
sd att sdvil deltagare som 4skddare bliva si méanga som mojligt.

Ett forsok att silunda 16sa frigan dgde rum i Malmo 1915, di Malmé Stads
Folkskolor lordagen den 12 juni kl. 2—4 e. m. avslufade terminen och ldsdrets
arbete med en «Virfest« & stadens idrottsplats.
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[ programmet for denna ingingo tal av Folkskoleinspektéren och Ordféran-
den i Skolstyrelsen samt tvA massuppvisningar i gymnastik, den ena omfattande
| .800 gossar fran 3:dje, 4:e och b:e klass samt Borgarskolan under ledning av
tndertecknad i egenskap av t. f. Gymnastikinspektor vid Stadens Folkskolor, deni
andra omfattande 700 flickor, ledda av Gymnastikdirektoren Froken M. Kirrberg..
Dessutom férekommo lekuppvisningar av flera klasser, sivil gossar som flickor..
esten avslutades med en defilering forbi skolstyrelsen.

Varje barn hade erhallit tvd biljetter att gratis utdelas och dessutom hade
inbjudits stadens styrelser och verk, likare- och lirare- med flera korporationer.
Inalles passerade éver 9,600 personer rikneapparaterna vid ingdngsportarna, och
alt dessa hemforde ett gott minne av den i sin helhet lyckade festen samt var
och en i sin man skola arbeta for att oka deltagandet i frivilliga gymnastik-
dvningar framgick med all tydlighet av den médngd sympatiuttalanden, som gjordes
cfterdt i tal och skrift.

Forarbetena for gossarnas uppvisning anordnades s, att férst genomgicks.
dagdvningen i friga — Dberiknad att ricka 20 minuter — med samtliga ldrare.
Sedan dessa darefter ovat sina resp. klasser ndgra ginger, sammanslogos alla
klasser, tillhérande en skola, till gemensam ¢vning & skolgérden, varunder emn
lirare kommenderade och évriga gingo omkring och rittade. :

Sjalv  holl jag sedan tva forovningar, vardera omfattande tvd, nirbeligna
skolor och cirka 600 pojkar och slutligen en generalrepetition & Idrottsplatsen.

Forovningarna rackte vardera med fram- och tillbakamarsch frdn skolorna
ungefdr en timme, men generalrepetitionen tog tre timmar, beroende pi det linga
avstindet frdn skolorna till samlingsplatsen. Det hela var si anordnat, att det
skulle taga minsta mdjliga tid frdn det ordinarie skolarbetet. For sjilva upp-
visningen hade vita kalkrdnder uppritats for «ettorna® 4 den grisplan, dir upp-
visningen skulle d4ga rum (se bilden). Gossarna uppmarscherade i 13 kolonner
med ungefdr lika mdnga i varje (genom ett misstag fick en kolonn i mitten i sista
stund fel sammansattning) pd de vita rinderna, varefter gjordes viandning, 6pp-
nande av leden och rotutryckning kolonnvis. Kolonnerna voro ordnade skolvis
pid samma sitt som vid forévningarna med de ligsta klasserna frimst.

For att leda sjilva uppvisningen anvindes dels en trumpetsignal (= giv akt)
fore varje rorelse, dels utropades lystningsorden i megafon (t. ex. “Fotter till
sida, armar uppat -—«) varefter sjilva utférandet av rorelsen igdngsittes pd tecken
med en flagga, (t. ex. — «Strick) samtidigt som en gosse & en hog tribum
markerade takten. Harigenom uppndddes god samtidighet, ett av huvudvillkoren
vid en massuppvisning, trots att endast en generalrepetition hade dgt rum. Tvenne
sidana dro dock Onskvirda, om allt skall g& riktigt bra med en s stor avdelning.

Froken M. Karrberg ledde sina 700 {flickor genom att sjilv kommendera alla
rorelser.  Detta dr betydligt littare och givet att foéredraga, om det gér, ty en
van ledare kan dd latt nog korrigera event. uppstdende smirre missdden och har
det hela betydligt mera i sin hand. For stérre avdelningar passar det ej, ty
ljudet behdver sd liang tid att nd de ldngst bort stdende, att samtidigheten dven-
tyras. Dessutom forutsitter det vindstilla eller medvind och en publik, som ej
talar for hogt eller pd annat sétt stér, — — —

Det har invints mot massuppvisningarna, att formen vid rorelsernas utférande
fuskas bort och allt arbete ligges ned pa samtidigheten (“exercisen®), Detta dr
dock helt och hillet beroende pd ledaren, och foér min del anser jag att mass
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uppvisningarna. 4ro ett utmirkt medel att fa fram och pivisa en mangd vanliga
fel under gymnastikovningarna. Foér att det hela skall gi bra, forutsities en
mycket utforlig rorelsebeskrivning till dagévningarna och dirigenom har ledarem
mojlighet att just framhélla sina synpunkter. Att sitta upp en dagdévning for en
massuppvisning dr ocksd ett stort studium, men ett roligt och tacksamt sidant.

Den dag6vning, som anvindes i Malmo, aterfinnes jamte fullstindig rorelse-
beskrivning i de av mig utgivna dagdvningarna for Malmo stads folkskolors
gossklasser, 4 for varje klass (1—7) eller inalles 28 stycken (pris 1 kr.).

For att en massuppvisning skall «gora sig#, erfordras en viss likhet i gym-~
nastikdrikten. Detta 4r for gossarna latt att &stadkomma, ty de vita skjortorna
eller gymnastikirdjorna och de svarta kortbyxorna, uppehallna med skirp av alle-
handa modeller, bilda dock ett helt — o6nskvért vore forstds att kunna skaffa alla
vita kort- eller ldngbyxor —, men for flickorna bliva alltid tréjorna och byxorna
en ritt avseviard utgift. [ Malmé inkoper numera skolstyrelsen tyg till byxorna
och later klippa till detta — till stor del hittills utfort av ledarinnan personlig‘cn
med hjilp av intresserade lararinnor —, varefter flickorna sjilva fi sy dem. For
trojorna finnes en sirskild modell, efter vilken flickorna kunna sticka sig en s~
dan. Dessutom inképer skolstyrelsen arligen ett visst antal hela gymnastikdrikter,
som utldnas f6r dessa uppvisningar till de allra fattigaste. :

Massuppvisningar hava fér ovrigt d4gt rum & Stadion i Stockholm (gossar)
samt 4 den Baltiska Gymnastikfesten i Malmo 1914. Sarskilt Sveriges kvinnliga
trupp under Gymnastikdirektéren Froken S. Annerstedts ledning visade hér, varts
hin man kan komma med en massuppvisning, dir deltagarna dro fran hela riket
och ej haft mera 4n tre samévningar.

I Tyskland och Danmark har man ock kommit ldngt i defta avecende och
sirskilt md omnimnas den massuppvisning,.som gavs i Leipzig ar 1912, I denng
deltogo 17,000 «turnare?, som utférde samtliga rorelser efter musik, ledd med
flaggor och «forturnare med en beundransvird samtidighet i ndrvaro av 100

tusentals dskadare.
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GYMNASTIK OCH ALLMAN IDROTT

Av Léjtnant Bertil G:son Uggla.

»En  sund sjal i en sund kropp» ar gymnastikens lika val som
idrottens mal. Gymnastiken soker att forverkliga detta genom rérelser,
ordnade efter vetenskapliga grunder och omfattande alla kroppens delar
for att allsidigt och harmoniskt utveckla kroppen till Adlsa och skénhet.
Hdlsan maste alltsd vara idrottens forsta och pétagliga mal. Malet ar
sdlunda detsamma och vagen déaremot ar ocksi i stort sett densamma,
nimligen rorelse. Vari ligger di skillnaden ?

Jo, gymnastiken utgdr ifrdn att varje del, varje muskel, varje ledging
och organ skall erhalla sin beskidrda del av rérelse, avpassad efter dess
funktion och sméaningom stegrad, allt efter framsteg. De harfér anvanda
rorelserna dro sammanfoérda till olika grupper, rorelseslikten, allt efter
sin  verkan. Genom att taga rorelser  ur de olika rorelseslakterna sam-
manséittes en gymnastisk dagoévning, som silunda kommer att beréra hela
organismen.

Hur gor idrotten? Den soker att genom olika rérelser, i regeln hin-
forliga till ndgon av grupperna 16pning, hopp och kast, bibringa utévaren,
idrottsmannen, okad fardighet i respektive gren eller grenar, darigenom
tvingande till systematiskt arbete, frining — jamfoér gymnastikens stegring

som har sin stirkande och héalsobringande betydelse. Man maste halla
fast vid att det just ar traningen, som #ar huvudsaken, ej 1)1'eétatione1‘na.

Ja, men di 4r ju gymnastiken och idrotten sak samma! Pa satt och
vis. Skillnaden &r den att idrottsmannen litt [restas att Agna sig for
mycket &t en viss slags rorelse, forsummande andra och darigenom rub-
bande den harmoniska utveckling av kroppen, som #r en nédvandighet
[or skonheten och ett gott stod for héalsan, under det att gymnastiken, ritt
ledd och utdvad, just leder till harmonisk utveckling.

Idrotten é&r friare an gymnastiken, dir gymnastzn méste underordna
sin vilja under ledarens. Ju mer idrotten blir organiserad, dess mer
kommer dock denna skillnad att bortfalla vid ledda idrottsévningar. Annu
si linge dr emellertid gymnastiken fére hirvidlag, varigenom o6verdrifter
littare undvikas.

Frihet dr bra, men den skall vara lagbunden [for alt i lingden vara
nyllig,

Jag har i del foregiende talat om utvecklingen av kroppen, d. v, s.
upparbetandet av de naturlign anlagen. Detta sker bést genom gymna-
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stiken, som ju systematiskt nar a//e delarna av organismen. Idrottem
skall emellertid under utvecklingstiden ej laggas & sido, tvirt om7skall
den tillgripas sdsom omvéxling och tillampning, sdsom mélare pd graden
av utveckling, dock alltid val avpassad efter individens utvecklingsstand-
punkt. ;
Gymnastiken bor silunda vara grunden till den fysiska fostran, idrotlen
tillampningen. Men, dd gymnastik ej alltid stdr till buds maéste idrotEen
ofta intaga aven dess plats. Samarbete ar dock det férmanligaste och jag
skulle vilja formulera férhallandet si: Varje gymnast skal/ vara idrolts~
man och varje idrottsman bdr vara gymnast.

Fran Sodertilje Gymnastikforenings uppvisning i Badparken,

i
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Kroppshultur

Qu

Ludvig Johansson,

Det finns en vdrfd fGngt skénare dn jorden,
infér vars stralfglans solens sken d&r natt,
infér vars sanning stérsta sanningsorden
blott dr en avglans skugglik, svag och matt,
Oct det Gr Qndens fhelga rike

som { en mdnsklig, skréplig tankes drdht
f8rmar att uppenbara utan (ike

en hAbSgre jordutvecklings morgonuvdhkt,

$a dr du, mdnskokropp, en fielig boning,

ett arv, en gava oct ett dyrbart pund

som minsta aning utan all fErskoning

oss bjuder varda kraftig, ren och sund,

ty genom dig skall Abga skdnhetsvdrden
och andlig hdlsa bringas (it var jord

ifran den varma, fusa sanningshdrden

som tdnder (lv och lyser skaparord,

Sa blir du, kroppskultur, { tid som stundar
allt mer och mer ett led [ sirduvan fér

att na en mdnskotyp som ef av rddsta blundxr
om ocksa solar slocknar ocf om vdridar dér,
en mdnskolyp allt mer Aarmoniskt gjuten

Lt ande, s/dt ochi fysisk kropp,

en mdnsklighet som mera ofSriruten

med fandlingskraft fSrverkligar sitt lopp, —
som ef féruekligad [ stoftet tigger

ocli dock vars stérsta styrka d8ls ddri —
{ det som innerst allra djupast, ligger:

en ddmjuk strdng, vars veka melodi

dr andevdridens outsdgligt underbara toner
som skRapar liv ochi kraft och rdtt,

som skdnker jorden ifran h8gre zoner

en mera ddel, mera framdtskriden mdnskodit,
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Il. Sormlindska Gymunastikfesten.
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Pingstdagemn.

Uppmarsch av Sidertalje folkskolebarn med flaggor och
musik.

Inmarsch av deltagande gymnastikirupper: Halls pojktrupp,
Eskilstuna manliga och kvinnliga trupper, Sodertélje tav-
lings- och juniortrupper.

Halsningstal av Sédertidlje Gymnastikférenings ordférande
Kapten Erik Bernstrém.

Fosterlandskt tal av Landshovding Mauritz Sahlin.
Tavlingsuppvisning av Sddertalje Gymnastikforenings tav-
lingstrupp under ledning av Ingeniér Axel Norling.
Tavlingsuppvisning av Eskilstuna Gymnastikférenings tav-
lingstrupp under ledning av Léjtnant Gustaf Liljegren.
Tavlingsuppvisning av Sodertilje Gymnastikférenings junior-
trupp under ledning av Ingeniér Axel Norling.

Amnnandag pingst.

Sang av Sddertalje sangare under ledning av Herr Fr.
Ekstrand.

Uppvisning av Halls pojktrupp under ledning av Herr G.
Holst,

Uppvisning av Eskilstuna Gymnastikférenings damtrapp
under ledning av Gymnastikdirektor Calla Martenson.
Massuppvisning av samtliga i festen deltagande gymnaster
under ledring av Léjtnant Gustaf Liljegren.

Prisutdelning férrattas av Svenska Gymnastikforbundets
ordférande Major Einar Nerman.
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INNEHALLER

LEDANDE ARTIKLAR OM GYMNASTIK, LEK,
ORGANISATION, DAGENS FRAGOR ETC.
DISPONERAR DE BASTA FORFAT-
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