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Nar Djurgardarne togo hem
Tituspokalen.

Man behofver minnsann aldrig befara, att det
skall bli en trakig tillstallning, nar Djurgarden
och A. I. K. ta ett nappatag med hvarandra.

Sa goda vanner som eljest de bada lagens spelare
aro i det hvardagliga raka de likval i en akut
krigspsykos, sa snart de std mot hvarandra pa
fotbollsplanen.  Och fotbollsentusiasten, som vet
detta, far da for en gangs skull rlktlgt dricka
sensatlonsbagaren i botten, sedan han kanske
forut i manader gaspat sig trétt vid de andra
Stockholmslagens handlingsfattiga, stereotypa sam-
mandrabbningar. Ty Djurgardshumor och A. 1. K.--
smidighet — ndr de sldppas 16sa mot hvarandra —
kan som bekant komma sjélfva de fasta Stadion-
murarna att darra af fortjusning. Sammandrabb-
ningen om Tituspokalen — om hvilken lagen
forra aret spelade oafgjordt — kom darfér som
en angenam omvaxling for vara bollentusiaster
och nu liksom da var det Arbetarfestens véldiga
askadaremassor, som bildade matchens inramning.

DJurgardarne motte med foljande uppstéllning:
Ruden; M. Johansson, Backlund; Nordenskjold,
Wicksell Ekberg; A. Carlsson Englund, K. Gu-
stafsson, Sdderberg, Fredberg. Den sistndmnda
spelaren var ny for dagen och hamtad fran den
som en god skola for fotbollspelare kanda Idrotts-
klubben Baltic. Hvad som dock fran borjan kom
Djurgardsentusiasternas  segerforhoppningar  att
stiga var Knatas Kkaraktaristiska gestalt, som nu
ater syntes bland de svartbld. Var gamla, val-
kanda Knata, hvars namn Amerikas bollspelare
numera inte namna utan att samtidigt lyfta pa
hatten, han skulle sakert gjuta nytt lif i Djur-
gardsspelarnes en smula svagt flamtande seger-
vilja! Och forhoppningarne behofde ej svikas.
Man konstaterade fran borjan en ovanlig sékerhet
och stadga i DJurgardsIagets spel. Knata var sig
lik fran forra arets glansdagar och Lindstrom och
Todde stodo ofta som lefvande fragetecken infor
hans ofverrumplande dribblingar och trics  Lind-
strom maste snart dgna hela sin uppmarksamhet
at Knatas krokiga ben, och den nya yttern Fred-
berg fick nastan fara fram som han ville ute pa
sin kant.

Men afven svartingarnes attacker lato ej heller
lange vanta pad sig. Deras anfallskedja befann

sig i ett ofverdadlgt stridshumor, och det blef
darfér bade manga och harda stormbyar som
Djurgardsforsvaret maste rida ut. Ibland form-
ligen haglade skotten mot Djurgardsmalet, men
alltid hade Rudén en hand eller en fot att satta
i vagen. Det var underverk och inga raddningar
som Rudén emellanat gjorde. Han tog de hardaste
skott och fangade nastan som pa lek de mest
forradiska langbollar. Kulor, som smalldes af pa
endast ett par meters afstand studsade vanmaktiga
mot hans sakra_ndfvar. Han brét centringar
och motte passningar, som om han gatt i skola
hos en indisk trollkarl. Man glémde néastan att
appladera af idel intresse, och grosshandlar Petsén
satte handerna for Ggonen, nédr spanningen var
som Vérst.

Af de ofriga i forsvaret var det heller ingen
som svek under svartingarnes harda pressning
forsta halftiden. Med sitt vanliga Ofverlagsna
lugn ledde Wicksell halfbackskedjans arbete, bry-
tande anfall och delande ut bollar. Nocke lag i,
som om han haft hela sitt kompanis krafter i
benen, och Ekberg svangde elegant, men syn-
nerllgen effektivt sina langa pakar.

Melcker for omkring som han sett minst
ett dussin bollar, under det Backlund som é&r en
kallblodig natur, tog det hela med sitt kdnda
lugn, som retat gallfeber pa mer an en tempera-
mentsfull motstandare. Med jamna mellanrum
grepo afven Djurgardens anfallsman till offensiven
och da var det alltid fara & farde hos Hiller-
strom i A. I. K.-malet.

Mot slutet af halftiden kom salunda ater en
ofverrumplande attack fran de svartbla. Wicksell
lade i en af sina utmarkta markpassningar bollen
ut till Fredberg som snabbt I6pte upp och cen-
trade. Bollen slog i stolpen och studsade ut pa
plan — framfor fotterna pa den anstormande
Koping och Djurgardens forsta mal kunde dgon-
blicket efter antecknas.

Under andra halfleken togo Djurgardarne alltmera
hand om initiativet, sedan svartingarne de forsta
tio minuterna slésat sina mesta_krafter pa en del
resultatslésa anfall. Gang pa gang hotade Hiller-
strom att duka under for den arbetsborda, som
Djurgardsforwards lade pa honom, men hur det
var s& raddade han sig om och med svarighet
ur de kinkiga situationerna. D& okade Djur-
gardarne an mera speltempot och Knata, Képing
och Englund, utmérkt assisterade af vansteryttern
Fredberg etablerade formliga kapplopningar mot
A. |. K.-malet. Lill-Anton pa hogeryttern, som
inom parentes sagdt inte ar alls sa liten som
namnet angifver, utan mycket val skulle kunna
tjanstgora som riktrote vid nagot af gardesrege-
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mentena, hade mindre lycka med sina centringar,
men fick dock in ett par fina bollar, som ej ut-
nyttjades. Afven denna halftid blef det Fredberg
forunnadt att goéra slag i saken, med valvillig
hjalp af Hillerstrom maste kanske tillaggas. |
ifvern boxade namligen den senare en forradisk
centring fran Djurgardsyttern i eget mal. 2—O0.

Sedan hjalpte det inte, att svartingarne annu
en gang forsokte med storslaggan DJurgardarne
slappte ej ett ogonblick sitt fasta grepp pa spelet,
och nar sa andtligen allt var ofver sago hvar-
andra Djurgédrdsentusiasterna segerstolta i 6gonen
och sade "Ser ni grabbar hostformen skulle nog
J<omma i ar ocksa".

Revanchen pa& Kamraterna lade balsam
pa ett af de mest svidande saren frdn dekadans-
perioden i somras. Och den var som en revanch
skall vara, grundlig och eftertrycklig.

Anda spelade e Djurgardarne med sin bésta
kombination. Kopmg saknades salunda jamte
Wicksell, hvilka bada befunno sig med svenska
federationslaget i Kristiania, och Backlund var
sjuk. Men deras erséttare Englund Elmblad och
Olsson fran tredje-laget skotte sig utmarkt. Sar-
skildt Elmblad skilde sig fran sin uppgift pa
ett satt, som &r vardt det amplaste erkannande.
Lugnt och vederhaftigt spelade han ett utmarkt
centerhalfbackspel, dér man endast saknade de
Wicksellska markbollarna for att kalla det idealiskt.
Englund var rifvande som vanligt och bidrog
med sin energiska insats att halla kedjan uppe.
Annars var det mest Einar Olsson och Knatas
spel, som satte farg pa matchen.

Einar Olsson har vél knappast pa lange varit
i ett sadant ofverdadigt spelhumoér som den
matchen. Han var foretagsamheten och vilje-
kraften personifierad, och hans fyndighet och
originella infall trasslade alldeles bort motstan-
darne. Med mossan i nacken — den kanda sig-
nalen till Djurgardsentusiasterna pa laktaren att
Djurgardsskutan seglar i medvind — brét han
sig gang pa gang genom rodbluseleden, gjorde
pa egen hand tva mal, var pa vippen att gora
ett par till och hJaIpte dessutom Englund
med den passning, pa hvilken denne gjorde
sitt andra och Djurgardens femte mal. "Fem
mall  Ar det mojligt”, suckade gladjedruckna

Djurgardsentusiasterna, och det af Djurgardens af
Idrottsbladets experter dédsdémda kedja." Men
det kunde sakert blifvit lika manga till, om de
svartbids yttrar spelat med mera lugn och be-
harskning. Flera ganger kommo salunda bade
Anton och Fredberg igenom, men skotten, som
foljde voro meningslosa som slag i tomma luften.

Kamraterna gjorde forsta malet, men det dr6jde
ej lange, forran Knata med sin vanliga papass-
I|gf|1et utjdamnat under trangsel framfor Kamrat-
malet

Sedan félje malen slag i slag, Englund nickade
salunda vackert in en boll frdn Knata, Einar
Olsson trollade som ofvan namnts in tva, hvarpa
Englund satte punkt och slut med det femte.

Matchen é&r ett vackert bevis pa, hvad en verklig
segervilja kan utratta, och samtliga deltagande
DJurgardsspeIarne ha heder af densamma.

Sic itur . Jn.

Som de gamla sjunga, sa kvittra
de unga.

En spannande match mellan Djurgardens och
A. |. Kis juniorer 3—O0.

Luckan var verkligen vid sitt basta humor son-
dagen den 2 september. | en aldrig sinande
strom flodade hans véltalighet, och hans skratt
steg som de skorrande tonerna fran en nyckel-
harpa 6fver allt sorlet nere p& Ostermalms Idrotts-
plats. Djurgardens juniorer héllo ndmligen som
bast pa att spela en seriematch mot gnagarnes
ungdomar och naturligtvis gick det bra for de
kristna, som uttrycket heter. | annat fall hade
Luckan varit tyst eller klagat pa sin daliga mage
och gatt hem. Nu behofde emellertid Luckan
som sagt hvarken goéra det ena eller det andra.
Svartingarna klamdes hardt mellan skoldarna af
Elias och hans stridskamrater. Och det var inte
utan, att ej Djurgérdséskadarne kande en flakt
af de "stora matchernas” spanning mot arffien-
derna, nar de sdgo vara ungdomar i raska anfall
och mtelllgenta kombinationer ga till storms mot
de svartas fotbollsadepter. “Sa gick det till i min
ungdom" hordes Luckan hanford utbrista, nér
Elias elegant och séakert dribblade om en tre
fyra svartingar, “fem gnagare och bollen det redde
ergi ensam Djurgéardare upp med glans pa den
tiden".
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Men man behofde inte ha Luckans optimi-
stiska syn pa saker och ting for att ryckas
med af handelserna nere pa plan. Juniorerna
spelade verkligen ett spel som i fraga om
rutin, bollsékerhet och omvaxling skulle véckt
intresse &dfven hos den mest blaserade fotbolls-
entusiast. Man frdgade sig hapen hur kan det
finnas sa mycket energi och krafter hos det lilla
pyre, som under smeknamnet Jocke spelade cen-
terforward. Trots sina fa volymsenheter forstod
han pa ett utmarkt satt att leda kedjan och delade
ut bollar som en gammal erfaren centerman. For
att nu inte tala om Elias, juniorseriens sakerligen
béste forward, som dribbiar och skjuter med en
finess och sakerhet som pekar han pa en kom-
mande mastare, savida han ej stannar i véxten.
De béda yttrarna spelade raskt och snabbt. Hoger-
yttern Ertan hade sina bé&sta stunder under forsta
halftiden, under det vansteryttern Kille forst riktigt
vaknade till lif under den andra, dd hans och
Elias utmérkta samspel blef ett af matchens mest
sevarda moment. Hogerinnern Lulle Johansson
arbetade arligt och ofortrutet och briljerade med
flera bade vackra och harda skott, af hvilka ett
— Djurgardens andra — fann natet.

Kunde Kkedjan pressa sig fram och dessutom
astadkomma det svaraste af allt namligen mal,
sa visste forsvaret att hindra hvarje forsok af
svartingarnes anfallsmédn att komma igenom.
A. I K.-kedjan hade en utmérkt center — en
fullstdndig Iffa Svensson typ — sdker dribblare
och farlig skytt och &fven hans sidokamrater voro
goda representanter for serien, men de stodo
alltid maktlosa, sd snart det gallde en duell om
bollen med Djurgardsforsvaret Som centerhalf-
back visade Abbe, fransedt ett par missar, en-
dast goda sidor. Har verkade hans Iangsamhet
ej storande, och hans rackvidd, styrka och skjut-
skicklighet kom anyo val till anvandnlng Sidohalf-
backarne Nisse Grindis, hvars aptit fortfarande
trots dyrtiden ej kunnat begrdnsas, och Jansson
sekunderade vardlgt och man tyckte det nastan
var synd om A. I. K.-yttrarna, som hade en sa
otacksam uppgift som att forsoka komma forbi
dessa bada rifjarn.

Det hande dock emellanat, att svartingarnes an-
fallskedja lyckades undandraga sig Djurgards-
halfbackarnes uppvaktning och tranga fram vidare.
Men det var bara att raka ur askan i elden, ty
hdar bakom fanns en herre som hette Pagel och

han handskades med boll och motstandare ungefar
som en cirkusjonglor med sina redskap. Da han
dessutom hade till sidokamrat en s& kallblodig
och oradd krabat som Goken, bér man ej for-
undra sig o6fver, om svartingarne vande ater till
sin planhalfva bra mycket fortare an de kommit.
Malvakten Bergvall, som mycket vél kunde hunnit
springa hem och fétt sig en kopp formiddags-
kaffe mellan malskotten oroades egentllgen inte
mera an hogst tvd ganger, da A. |. K.-centern
slangde i vég ett par ofverrumplande langbollar.

Djurgardarne vunno matchen med 3—0. Forsta
malet skots papassligt och sakert af Elias. Afven
det andra var till stor del Elias fortjanst, som
genom att draga A. | K.-forsvaret pa sig spelade
Lulle fri. Denne a sm sida var e sen att ut-
nyttja chansen och satte med den ratta klammen
bollen i nat. Det tredje kom som en gldnsande
afslutning pa kedjans vackra spel under andra
halftid och skots ur en klunga framfor A. I K.--
malet — af Abbe eller Elias kunde referenten ej
afgora.

“Det ar i alla fall grabbar med takter", var
Lokans slutomdome efter matchen, “de ha som
jag lart sig dansa gnagarvalsen redan | unga dar".
“Men sa visste dom ocksa att de hade Luckan
och ganget bakom ryggen’ “sade segerstolt Bangen,
som just kom upptagande fran plan i spetsen
for sina skyddslingar. Jn.

Tredje-laget vinner nya fram-
gangar.
Besegrar Traneberg Il med 6—O.

Man maste verkligen ge féreningens tredjelag
det erkdnnandet, att det med en berdmdvard
sakerhet forstatt att halla sig obesegradt. Storsta
fortjansten for uppnaendet af denna afundsvérda
position faller da pa forsvaret, som alltid vetat
att gora sin plikt, under det forwards emellant
— isynnerhet nar det gallt att skjuta malskott —
visat en del svagheter. Men nar sinnet rinner
pa dem kunna afven dessa senare prestera ganska
ofverraskande malresultat som exempelvis | mat-
chen mot Tranebergs tvda. Denna spelades ome-
delbart efter Djurgardarnes mote med Tigrarne
den 23 sept. och en hel del af publiken stannade
kvar for att se, om det fanns nagra fotbolls-
talanger hos det &nnu i véxten varande Djur-
gardsslaktet.
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Striden borjade ganska lofvande for Djur-
gardarne, och man sdg genast att ofverlagsen-
heten i spelet fanns hos dem. Om ocksa inte
de svartblas forwards precis voro nagra troll-
karlar, s& kunde de likval tack vare sarskildt
Burmans Arwes och centerhalfbacken Nilssons
fina upplaggmngar hélla sig i en hotande narhet
af Tranebergsmalet. Redan efter ett par minuter
brande Sund af ett skott, som visserligen mal-
vakten fick handerna pa, men i ifvern tappade. Och
da var till Bangs syn- och horbaragladje junioren och
underbarnet Abbe framme och svepte bollen i nét.
Efter denna bedrift sldade anfallskedjan betankligt
till, endast Ostlund arbetade men sin vanliga
energi. Pjutten for visserligen omkring som ett
torrt skinn och ville hjalpa till har och hvar, men
det var med honom som med Féanrik Stals Sven
Dufva, "han kunde fas att gora allt, med gjorde
allt pa tok". Hur det var smusslade han dock
fram en passning till Sund. Denne missade ka-
pitalt pa bollen men Ostlund reparerade fauten,
och sa ledde Djurgardarne med 2—0. Fort-
farande var det forsvaret som fick bédra hufvud-
bordan af matchens arbete. Den fruktade Abbe
marktes knappast, men han var s strangt be-
vakad, framholl Bang. Med Ostlund och Bur-
mans hjalp fick emellanat vansteryttern litet fart
i benen och kom flera ganger fram i farliga
upplopp, men Pjutten, som mestadels tog emot
centringarna gjorde det minsta mojliga, d. v. s.
ingenting af dem.

Tranebergarne voro, trots att de spelade langt
ifran dallgt ofvervagande hénvisade till defensiven.

Djurgardsforsvaret blef dem vanligen en alltfor
hard not att kniacka. De flesta anfallen stannade
hos halfbackarna, och om dessa verkligen slappte
forbi ett anfall slogs det obonhorligt i spillror
framfor Sundbergs och Olssons bade harda och
traffsakra fotter. Ett fortjanstfullt undantag — ur
Tranebergs synpunkt forstds — utgjorde likval
Per Ul som prompt ville skanka Tranebergarne
ett mal och darfor sparkade ett stort hal i luften
i stallet for att soka traffa den sakta mot mal-
Oppningen framrullande bollen. Nu hade lyck-
ligtvis backarne en annan asikt an Per Ul om
lampligheten att skanka bort mal och klarade
af det hela pa bekostnad af en horna, som blef
utan resultat. Mot slutet af halftiden dfverraskade
Pjutten med en riktig vacker centring och som

en honndr for denna Pjuttens goda prestation
ansag Ostlund det som solklara skyldighet att
gora mal. Hvilket ock skedde.

Andra halftiden blef den forsta lik med Djur-
gardarne som de dominerande. Tranebergarne
lyckades dock fa igdng nagra ratt sa allvarliga
anfall, som t. o. m. satte Per Ul i arbete.

Men nu var det slut med hans frikostighet.
Till publikens och Tranebergarnes forvaning snop-
pade han ganska bryskt af hvarje férsok af mot-
standarne att underséka hur han hade det mellan
sina stolpar. S& nog fingo atminstone Trane-
bergsspelarne klart for sig, hvilken ombytlig natur
Per Ul maste vara. Under andra halftiden ilsk-
nade ocksa Pjutten till, sedan han ledsnat pa
laktargangets standiga gnat att battre folja med
i spelet, och visade sina mdjligheter som forward
genom att sjalf skjuta mal. Dessutom hunno
Sund och Abbe med hvar sitt, hvadan Djur-
gardarna kunde ldmna banan med den_respek-
tabla summan af sex inspelade mal pé sitt vinst-
konto.

Gladjen var naturligtvis lika hogljudd som
uppriktig ofver det vackra resultatet bland treans
manga beundrare. Endast juniorernas manager
Bang anmalde sitt missndje: "Asch, mot det
hér laget hade juniorerna gjort dussinet fullt".
Om det var allvar eller endast afundsjuka som
dikterade detta uttalande kan tyvarr undertecknad
ej afgora. —Jn —

Anmal adressforandringar!

En monstring af vara all-
manna idrottsman

och en undersdkning af deras framtida
utvecklingsmadjligheter.
Av
EDVARD NORDBERG

(Forts. fr. n:r 8).

Carl Jahnzon hor till de ungdomliga oldboys
som alltjamt kunna halla stangen mot de yngre.
Aren fly ‘men idrottslusten och prestationsfor-
magan lida ¢j av det. Tvartom bli prestationerna
battre ar efter ar. Viktkastningens svara konst
fordrar stor anpassningsformaga av sin utovare
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och déri ar Calle en mastare. Litet mera traning,
om jag far be, och resultaten stiga ytterligare.
En Kortvarig och hard trdning medger icke den
successiva utbildningen av rorelserna, utan det
blir att hoppa direkt pa kondltlonstranmgen
Detta straffar sig.

Tekniken i bade vikt- och slaggkastning vilar
mycket pa kraftfordelningsprincipen. Darfor maste
traningen_varje ar borja med Iangsamma rorelser
och paga tills reflexrorelserna ater uppvackts.
Huru gammal kastare man &n é&r, sa finnes intet
undantag harifran. Med god kraftfordelmng upp-
nar man goda resultat om ocksa farten ar lang-
sam. Hard fart men oriktig kraftfordelning for-
sémrar daremot resultaten.

Fortsatt enligt gamla trallen, men kom ihag
att ansatsen dr en underlydande sak till sjélva
utkastet. Jamn balans och ingen kraftutveckling
under ansatsen, men en tusan dj—a klam precis
[ kastogonbllcket och endast da. En nervstot
varar i 1/20 sekund och det & pa detta lilla
dgonblick som allt arbete skall koncentreras.

John Johnsson &r pa den icke sa sallsynta vagen
att han, ifall han fortsitter pd samma satt som
hittills, vid oldboysaldern kan séga: “Finge jag
bli ung pd nytt si visste jag nog séttet att till-
varataga mina idrottsmojligheter”. Den spekula-
tiva hjarnan hoppas hit och dit utan rast och ro
plottrande bort sina mojligheter an pa det ena
och dn pa det andra. En koncentration ar nod-
vandig om det skall bliva nagot av. Genom
uppdvning av kroppens s. k. magnetiska krafter
kan Johnne reparera sin placeringsfdrmaga och
bliva en utmarkt backspelare. Passar ej detta,
sa aterstar spjut- eller diskuskastningen. | évriga
grenar blir nog arbetstiden for lang innan resul-
taten komma. D& spjut- och diskuskastningen
ej garna lata sig kombineras vill jag rekommen-
dera en intensiv traning i diskuskastningen. Den
grenen bor passa bra och resultaten lata ej heller
lange vanta pa sig. Kroppsbyggnaden ar till-
rackligt stark och kan ytterligare starkas pa rela-
tivt kort tid. Diskuskastaren behover ej nod-
vandigt vara en stor karl for att uppna rekord-
resultat. Finnen Kandelin, som kastat ¢ver 50
m., ar av ungefar samma storlek som Johnne.

Den forberedande traningen sker lampligast i
hemmet. ~Regelbundna dagliga Gvningar under
nagra manaders tid kommer att giva otroligt goda
resultat redan vid sdsongens boérjan. Tag itu med
traningsarbetet fortast mojligt efter nedanstaende
traningsschema. Den anvandes av de finska
masterkastarne.

Fristdende gymnastikdvningar med c:a 2 kg.
hantlar; havovningar med armar och ben. Buk-
och ryggmusklerna stdarkas genom ryggbdjningar
och balrullning. Detta sker lampligast genom
att satta sig pa en stol pa lampligt avstand fran
en byra eller dylikt. Tarna foras under byran
for att giva stod at kroppen.

Ova detta program  halst bade morgon och
kvall. Det tager ¢j manga minuter i ansprak.
| dvrigt kan Mullers gymnastiksystem rekommen-
deras till envar idrottsman for néarmare begrun-
dande.

Under gymnastikdvningarna bor man handskas
flitigt med diskusen. Ova greppen och studera
noga svangen. Ju fortrognare man &r med dis-
kusen, desto lattare har man att beharska den
sedan ute i det fria. Och fingrarna behdva dven
en kraftig gymnastik.

Johnne & hemma i litet av varje och de upp-
nadda resultaten &ro e] odvna. Vad som mest
framtrader, dr bristen pa kroppsbehérskning. En
god hallnmg ar absolut nddvandig for ett gott
samarbete mellan de olika kroppsdelarna. Kraften
fran en kroppsdel skall fortsatta over lederna till
andra kroppsdelar med full kraft. Fjadrande leder
bortleda en del av kraften, likasa en lam kropps-
halining. Vid alla kast maste bada fotterna hallas
stadigt i marken tills kastvapnet ldmnat handen.
Sedan later man kastsidans fot komma fram av
egen drift.
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