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intersasongen ar ofver. Att den som alltid varit synnnerligen arofull for Djurgardens Idrottsférening
Vér for kandt for att har ytterligare behdfva kommenteras. Nar vi har ofvan atergifva bilden af dem
som framgangsrikast fort vara farger med den &ran, &r det inte for att komma med en upprakning af
deras segrar och pris; vi vilja endast, a egna och forvisso hela foreningens véagnar, bringa dem en
hjartlig hyllning och ett varmt, erkdnnade tack for hvad de utrattat. Redaktionen,
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Till D. I. F:s medlemmar.

Fran och med detta nummer af medlemsbladet
intrader den forandringen i dess redaktion att
undertecknade bilda densamma.

J. C. N. af Klecker kvarstar som redaktor och
utgéra de ofriga en redaktionsndmnd.

Den nya redaktionen skall forstka att genom
en omlaggning af tidningen fa densamma sa in-
tressant och lasbar som mdojligt. Den skall vaket
och piggt halla medlemmarna & jour med handelser

inom och utom foreningen och genom l&ttare
kaserier, allvarligare, kritiska uppsatser samt inlagg

i foreningens och dagens fragor gora tidningen
sa vardefull som mojligt. Medlemmarnas bidrag
pardknas och emottagas med storsta tacksamhet

Tidningen skall som forut utkomma med 12
nummer om aret, och hoppas redaktionen, att den
15:de hvarje manad kunna regelbundet utsanda
densamma.

| férhoppning om godt samarbete, teckna vi

Hogaktningsfullt

J. C. N. af Klercker.
Einar Johansson.

Eric Ahlstrom.

Vart bandylag.

Sedan nu den korta bandysdsongen ar slut ma
det vara pa sin plats att siga nagra ord om vara
bandyspelare.

Laget har denna vinter, liksom hvarje foregdende
sedan langt tillbaka, hallit sig bland Sveriges
obestridt frdmsta. En jdmforelsevis omsorgsfull
tréaning, goda utvecklingsmojligheter, ett godt gry
och stora ansatser hos spelarna samt, icke minst
erkdnnansvardt, en utmarkt sammanhallning har
mast framalstra ett representativt och starkt lag.

Denna sasongs bandyelfva har varit ovanligt
homogen, med ingen sardeles svag men ej heller
stark punkt. Laget har spelat med sitt friska ga-
paarmanér, arligt och utan later, hardt men juste,
och hade varit vardt lite mera framgang.

Och sa nagra ord om spelarna.

Gustafsson i malet har ofta varit till sin for-
del, om man ocksd, hvad det galler en del mal,
kan tillvita honom en portion slarf. Han har varit
bast vid svara situationer, men Iatit sitt lag be-
lastas med atskilliga slumpmal.

Om backarna Ohman och Backlund, finns endast
det negativa omdomet, att snabbheten pa skidskor-
na varit for ringa. Klubborna ha de skott med
heder och effektivitet.

Halfbackskedjan har varit lagets tyngdpunkt.
Den har fatt utfora det mesta arbetet och med
heder skiljt sig fran sin uppgift. Wahlgren spelar
elegantast; han har en saker hand pa bollen, far
ordentligt slag pa den och haller den séllan for
lange. Brister det nagon gang i placeringsformagan
sa godtgor han ofta detta fel genom sin ¢j ringa
snabbhet. Gosta Nilsson i centern &r fin som bro-
dern i A. I. K. Samma lugn, samma intelligenta
utportionering af bollarna och samma rorlighet
och allostadesndrvaro. Ung som han ar, har han
stora forutsattningar att na langt. Skoglund spelar
med sin energi, och det &r ju vackert nog; han
ligger i fran borjan till slut, slapper till allt hvad
han &ger af uthallighet och ihardighet, och det
ar erkannansvardt. Dock skulle inte lite mera sans,
berékning och blick for situationens kraf skada.

Forwardskedjan har en stor svaghet, som ar
dess olycka. Den &r det bristande samspelet. Spe-
larna aro goda var for sig, men utan nagot som
helst samarbete aro deras forsok till ingen batnad.
Med Uppsalas kedjas samspel skulle var bli frukt-
ansvard.

Gunnar Johansson pa hogerytter ar mycket
kvick och papasslig; hélle han plats och litet oftare
tankte pa att nog Frykman skulle kunna hjélpa
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honom skulle han vara idealisk. Frykman och
Melcher Johansson spela endast for att komma
framat, bada ha utmarkt bollbehandling, aro snabba,
framforallt den senare, och aro oréddda, men det ar
ju inte det enda nédvéndiga. Wicksell och Malm-
sten spela i hojd med de andra; Wicksell fore-
faller ofta en smula radd men kan rora pa sig;
a/l?tlmsten ar bland de basta yttrar vi pa lange
aft.

Far laget samma spelare nasta ar bor det med
ordentlig traning ha en lyckligare sasong.

Bandy.

I F. K—=D. I. F. 5—3 efter forlangt spel.

D. I. F:is bandylag visade sig ndr det gallde
allvar vara ganska starkt ehuru forwardskedjan fort-
farande var den svaga punkten. | semifinalen i
distriktsmasterskapet fick namligen Stockholms-
kamraterna ett hardt arbete med D. I. F. ehuru de
forra hade fyra uppsalakamrater i sitt lag. D. |
F:s lag hade nu fatt rorskridskor, hvilket gjorde
sitt till att drifva upp farten.

Redan efter en minuts spel gjorde kamraterna
sitt forsta mal genom Ekbom och det sag morkt
ut for djurgardarne. Dessa lago dock i och snart
kunde hogerinner kvittera genom att fran en klunga
peta bollen i malet. Nagot mera mal gjordes ej
forsta halftiden.

Under pausen gjordes en del omplaceringar i
forwardskedjan med godt resultat och farten blef
under andra halftid mycket hog. Djurgardarne
arbetade med stor energi och hotade upprepade
ganger kamratmalet. M. Johansson var ett tag nara
att mala, men foll. Straxt darpa lyckades han dock
skaffa djurgarden ledningen. Kamraterna kvitterade
emellertid snart nog och spelet stod ater lika.
Sedan blef det kamraternas tur att ta ledningen.
Gustafsson i djurgardsmalet hade fangat ett skott,
men hann ej kasta ut bollen innan Almqvist var
framme och slog in den. Detta retade upp Melker
Johansson som gick ned och kvitterade. Straxt
darpa var speltiden slut.

Spelet forlangdes en half timme och det sag

trots goda tillfallen till mal pd bagge sidor ut
som om matchen skulle sluta oafgjort. Straxt fore
tidens utgang gjorde emellertid kamraterna ett mal
och omedelbart darpd annu ett, hvarigenom de
segrade med 5—3.

| Djurgardslaget voro M. Johansson, Frykman
och Ohman bast, medan ytterforwards voro svaga.
Intresset hos publiken var hela matchen mycket
stor.

Djurgardare

ha under januari och februari bl. a erdfrat foljande
forsta pris och masterskap:

Januari.

18 Foreningen for skidlopningens framjande
nationella backtaflingar: Klass | Forsta pris
M. Jakobson, Klass Il Forsta pris A. Isakson.

18 Distriktsmasterskapet i budkafle: Forsta pris
och masterskap, lag 1. Albert Sandstrom,
O. Soderberg och Albin Sandstrém.

25 Distriktsmésterskap i terrang 30 km:
Forsta pris och masterskap, Klass | O. Séder-
berg. Dito i kombinerad. Fdrsta pris och
masterskap, Klass | E. Olsson, Klass Il S. Stein-
vall. Dito i backlépning. Forsta pris och
masterskap, Klass | S. Steinvall, Klass Il J.
Enbom, Klass Il O. Wikstrom.

Februari.

22 Brandkarens brottningar: Fjadervikt, forsta
pris A Johansson; lattvikt, forsta pris G. Sven-
son ;mellanvikt a, forsta pris A. Carlén.

Mars.

1 Svenska masterskapet i backe och drottning
Sofias vandringspris: Klass | E. Olsson, Klass
Il Fiskartorpspokalen: A. Isakson, forsta pris J.
Enbom. Prins Vilhelms lagpris, D. I. F. lag
| Olsson, O. Tandberg och Jakobsson.
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Traningsprogram for fotboll.
af E. Hjertberg.

P& red:s forfrdgan har hr Hjertberg tillatit programmets
inforande i Medlemsbladet.

Forberedande traning.

Den forberedande traningen bor taga sin borjan
sa tidigt att spelarna ha minst tvd manaders for-
beredelse innan sjalfva spelsasongen Oppnas.

Den forberedande traningen skall under de fosta
14 dagarna besta af 16pning, gymnastlska ofningar,
ofnlngar med “punching ball“, dar sadan finnes,

"hoppa tag". Efter hvarje tranlngsofnmg skall om
mojligt folja varmt bad med kall dusch samt dar-
efter massage.

Program for de tva forsta veckornas forberedande
traning.

Sondag: Lopning c:a 800 hundra meter i sakta
tempo, med upprepade spurter; ¢j for anstrangande;
gj for langa steg. Lop pa tarnal

Efter en stunds hvila diverse gymnastiska rérelser
eller “bag punching”. Bad eller dusch, massage.

Mandag: | timmes promenad i rask takt, om-
vexlande korta och langa steg, armarna svangande
I6st. Dusch, massage.

Tisdag: LOpning 1500 meter. | Ofrigt samma
program som for sondagen.

Onsdag: samma program som formandagen.

Torsdag: samma program som for sondagen.

Fredag: En kort promenad, dusch, massage.

Lordag: Vila

Darest tillgang till bad eller dusch saknas kan
detta ersattas med en kall afrifning och atféljande
frottering.

Vid massage boéra icke hettande massagemedel
anvéndas.

Program for de foljande tva veckornas forberedande
traning.

Programmet detsamma som under de tva fore-
gdende veckorna, men man kan nu borja inlagga
ofningar med bollen.

Da dessa_bolléfningar oftast icke kunna fére-
tagas ute pa bollplanerna far man rétta sig efter
de forhandenvarande omstandigheterna.

Foljande 6fningar bora ifragakomma.

Ofnlng att spela bollen med hufvudet. Ett bra
Satt ar att nagra spelare stalla sig i ring och spela
bollen med hufvudet fran man till man. En annan
lamplig ofning ar att en man lagger upp langa
harda passningar och ofrlga spelare soka nicka
bollen mot ett bestdmdt mal.

Ofning att "dribbla", 16pa med bollen. Detta
ar en sak som hvarje spelare bor 6fva. Nar man
dribblar skall bollen hallas tatt pa fotterna. Man
bor lara att kvickt komma i vdg med bollen samt
att under l6pning stanna tvart och emellanat dndra
rikining. Man kan lampligen sld ned ett antal
pinnar i banan och soka I6pa mellan och runt
dessa.

Ofningar att stoppa bollen, hur den &n kom-
mer. Dessa Gfningar bora bedrifvas med storsta
omsorg, sa att spelaren pa fotbollplanen under
match instinktmassigt kan fa stopp pa bollen.

Ofning att gora passningar. Passningarna bora
goras under det spelaren ar i fart. Passningarna
skola goras harda och precisa.

Ofnlng att utfora hornsparkar. Denna 6fning
utfores sa att ofriga spelare kunna nicka bollen
mot malet.

Ofning att gora malsparkar Dessa skola goras
under det spelaren ar i fart.

Program for de foljande veckorna intill matchernas
borjan.

Tréningen fortsattes i hufvudsaklig Ofverens-
stammelse med fdéregdende veckornas program
ehuru med kortare I6pningar. De gymnastiska
ofningarna och "bag punching” kunna minskas.

Startéfningar béra forekomma.

Ofningarna pa bollen som efter hand kunnat
nagot minskas bedrifvas i samband med lopningarna.

Lopningarna och promenaderna forsittas som
forut.

Program for traningen under spelsédsongen.

Darest laget har match minst en gang i veckan
kunna ofningarna pa bollen inskrankas.

Lopningar och bag punching fortsattas och 6fvas
tvd ganger i veckan.

Promenaderna fortsdtta, men i lugnare tempo.
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Notiser.

Bollafdelningen hade den 25 febr. sammantrade
hvarvid till styrelse for 1914 valdes hrr. Gotrik
Frykman, Einar Lemon, Ragnar Vicksell och Eric
Ahlstrom.

Tva kommittéer for kombinering af resp. forsta
och andra lagen utsadgos, hvarjamte en tranings-
kommitté pa tva personer valdes.

Afdelningens aktiva medlemmar ga i ar med
allvar och malmedvetenhet mot sommarens manga
krafvande taflingar och det &r att hoppas att lagen
fora foreningens farger med den dran.

* *
*

Djurgarden disponerar i sommar Stadion for
taflingar foljande dagar:

Den 21 maj (tillsammans med A. . K), 7 juni
(Allmén idrott) och 6 september (Marathonmaster-
skapet).

* *

Vid skidkongressen i Kristiania den 1 mars
representerades Sverige af byradirektor G. Linden-
crona och kamrer C. Hellberg. Bland domarna
vid de samtidigt hallna skidtaflingarna marktes
var Axel Norling.

* ok

For att bereda storre utrymme for de rent
idrottsliga etc. uppsatserna inféres hadanefter
"styrelselistan" endast i hvarje halfarsnummer event.
det forsta numret i hvarje kvartal.

*
*

Djurgardarna follo med heder i finalen om
svenska bandymasterskapet. Deras spel var full-
komligt i hojd med, om inte béattre an A. I. K:s,
men en partisk, smasinnad och framfor allt oréttvis
domare forstorde till slut bade spel och humér.
Och A. I K:s kanda hanfullhet, effektsokeri och
bluff kom Djurgardarnes Jamwkt ofver &nda.

Men battre lycka nasta gang!

‘ *

*

Foreningens allmanna idrottsman bérja nu kom-
ma igang.

Hela truppen af l16pare, Alm, Hellgren, Berglund,
Wahlin, Ohlsson och fler d&ro under Hjertbergs
dgon hvarje sondag, och pa hvardagsmiddagarna
tar afven Sundholm sig en tur pa banan.

Almlof har annu inte profvat sina langa ben pa
rekordhopp, men har bdérjat mjuka upp dem.

Omkring Einar Nilsson &r det tyst, men kanske
det verkas stort i det tysta.

* *
*

Till att representera Sverige vid svensk-norsk-
finska taflingarna i Kristiania utsag Skidférbundet
E. Olsson, O. Tandberg, M. Jakobson och A. Isakson,
samtliga Djurgardare

Det unga Djurgéarden.

Wetterlind, forste pristagare i skolungdomens
12 km. tafllng och Fagerstrém, som hemforde
forsta pris i backlopning for gossar i aldern 14—17
ar, tillhéra bada _Djurgardens Idrottsforenlng

De hora till vara “coming men”, med godt gry
i sig; men sa ha de ocksa haft en god skola och
goda lérare.

Skytte.

Foreningens masterskap i féaltskjutning &ger rum
i samband med Stockholms Skytteférbunds taf-
lingar sdndagen den 29 mars 1914. Anmaélningar
till herr C. O. Petsén, Allm. Tel. 266 37, senast
lordag den 28. (Téflingsplats se dagl. tidningar.)
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Fotboll.

Federationsmatcher ifotboll komma i ar att spe-
las i Sverige mot Norge, Ryssland och Ungern
samt mojligen mot England. Af dessa matcher
spelas den svensk-ungerska den 14 juni. Endast
en match spelas utom Sverige namligen mot Norge
i Kristiania i samband med deras hundraarsjubile-
ums taflingar.

* *
*

Fotbollforbundets verkstallande utskott bestar i
ar af I6jtnant E. Killander, ordférande, professor
F. Svensson, grosshandlare V. N. Petsén, telegraf-
kommissarie A. Johansson och bokhallare E. Sand-
borg.

*

Internationella uttagningskonimittén har i ar
utokats till fem ledamoter samt bestar nu af Hrr.
H. Levin, Goteborg (ordférande), E. Grahn, Orebro
samt A. Johansson, R. Gelbord och J. af Klercker,
Stockholm. | kommitténs instruktion har inforts en
bestammelse att vissa spelare ej fd uttagas. Dylika
aro sadana som vagrat spela i federationsmatch
utan att visa, giltigt skal, visat daligt uppforande,
varit diskvalificerade for svarare brott eller gj
atlydt ledares tillsagelser vid resa i utlandet. Ut-
tagningskommittén for mellersta distriktet bestar
af hrr. Hj, Bohlin (ordférande), A. V. Bjorkgren
och G. Lindblom (trestegshopparen), alla i Stock-
holm.

* *
*

Inregistrering af spelare far numera ¢j ske for
andra taflingar an dem, hvari vederborande for-
ening deltager. Smaforenmgarne kunna salunda ej
binda sina spelare for de stora serierna eller svenska
masterskapet

*

Téflingen om Corinthian bowl har aldrig varit
populdr bland féreningarne och svenska fotboll-
forbundets beslut att slopa den torde darfér komma
att hélsas med tillfredsstallelse. Priset uppstélles i
stallet till tafling mellan Stockholms och Gote-
borgs kombinerade lag. Orgyte I S., som sju ar
innehaft priset, erhaller en silfverskold som minne
déraf.

Allman idrott.

Svenska masterskapen i allméan idrott anord-
nas af féljande foreningar.
Inomhusmasterskapen: L. S. Goéteborg.
Terranglopningsmasterskapet: Templarnes 1. K.
Eskilstuna.
Kjellgrenspokalen: Stockholms |[. S., Stockholm.
Dicksonpokalen: |. K Gota, Stockholm.
Maratonmasterskapet: Djurgardens . F.
Tiokamp: |. F. Kamraterna, Norrkoping.
Femkamp: Uppsala Studenters |. F., Uppsala.

Misterskapen i hopp, kast och 16pning ha Orebro-
kamraterna och Gafle I. F. ansokt om att fa an-
ordna. Beslut harom fattas ej forr an i april. For
ofrigt torde forslag framkomma om att taflingarne
alltid forlaggas till Stockholm, dar man kan pa-
rakna goda banor och funktionarer,

*
*

Internationella taflingar har Allméanna 1. K.
erhallit tillstdnd att aordna den 11 — 14 september
samt Orgryte |. S. den 5—6 september.

*
*

Uttagningstaflingar for Baltiska spelen och ut-
landska resor anordnades i Stadion den 17 maj
och 14 juni af traningskommittén foér allmén idrott.

Taflingsdrakten

for allm. idrottsméan bestamdes pa sammantradet
den 12 mars. De gamla "djurgardsbyxorna”, svarta
med bla revar, bibehallas. Pa brostet pa den vita
trojan utbytes foreningsmarket mot ett morkblatt
D. Pa expeditionen kan reglementerade D:n billigt
erhallas.  Genom rekvisition fran foreningens
expedition, kan lika D:n erhdllas for samtliga
idrottsman.

Internationell fotboll.

Djurgarden och Allméanna Idrottsklubben planera
en svensk-engelsk fotbollvecka till den 15— 21 maj.
Genom Kristian Hellstrom ha anbud infordrats
fran Aston Villa, Chelsea, Tottenham Hotspurs,
Blackburn Rovers och Sunderland.
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Allm. idrottsafdelningens
sammantrade.

Vid afd. for allméan idrott sammantrdde den 2
mars valdes foljande styrelse for 1914: ordf. C.
Jahnzon, 6friga ledamdter C. Sundholm, A. Hallgren,
E. AlmIof, E. Nilson, E. Erikson och E. Lokrantz.

Foljande af afdelningen framlagda forslag till
terranglopningar har af Ofverstyrelsen godkéndts:

Sondagen den 15 mars 5 km. med gemensam
start, sondagen den 22 mars 8 km. skild start,
dessa bada géllande podangpris. Den senare Iop-
ningen blir afven en lagtafling, i det att en forsta
klass l0pare lottas med tvd andra, sammanlagda
tiden &r afgdrande.

Sondagen den 29 mars halles féreningens master-
skap & 10 km., tva klasser.

Starten vid samtliga taflingar ar kl. 10 f m.
vid Traneberg.

Foreningens handicaptaflingar begynna den 3
maj; programmet inflyter i nasta nummer.

Boxning.

Genom herrar S. & R. Lindhés tillmotesgaende
har red. fatt tillstand att i Medlemsbladet publicera
det schema, de uppsatt for daglig regelbunden
tréning i boxnlng Vi infora i detta nummer detta
schema, men skola i nasta aterkomma med ett
bidrag af herr S. Lindhé.

1 Ettan. Rak vanster stét mot ansikte.
Tvaan. Hoger blockad for ansikte.
25 ganger och ombyte.

2 Ettan. Rak hoger stét mot ansikte.
Tvaan. Vanster blockad for ansikte.
25 ganger och ombyte.

3 Ettan och Tvaan. Sl& rak vanster stot hvar sin
gang och blockera med hoger for ansiktet hvar
sin gang 25 ganger.

4 Samma som foregdende men med hoger hand
stdt och och vanster blockad.

5 Ettan och Tvaan sla samtidigt raka vansterstotar
mot ansiktet och blockera samtidigt med hoger,
25 ganger.

6 Ettan och Tvaan sla raka hogerstotar mot an-
siktet samtidigt och blockera for ansiktet med
vanster, 25 ganger.

7 Ettan
ansikte.
Tvéan
ansikte.

Ombyte efter 25 ganger.

slar raka vanster och hogerstotar mot

blockerar med hdger och véanster for

8 Ettan och Tvaan sla forst raka vénster och sedan
raka hogerstotar mot ansiktet och blockera med
hoger och vanster for ansiktet. Vansterstotar
samtidigt och sedan hdgerstotar samtidigt.

9 Ettan och Tvaan slar vanster och hoger mot
ansiktet hvar sin gang 25 ganger hvardera.

10 Enkla forflyttningar framat, bakat, till vanstertill
hoger.

11 Ettan slar rak vanster mot magen.
Tvaan blockerar med hdoger for magen.
25 ganger och ombyte.

12 Ettan slar rak hoger mot refben.
Tvaan blockerar med vanster for refben.
25 ganger och ombyte.

13 Ettan och Tvaan sl hvar sin gang rak vanster
mot magen och blockerar med hoger for magen.
25 ganger hvardera.

14 Ettan och Tvaan. Sla hvar sin gang rak hoger
mot refben och blockerar med vanster for refben.
25 ganger hvardera.

15 Ettan slar rak vanster mot mage och rak hoger
mot refben.
Tvaan blockerar med hoger fér mage och vanster
for refben.
25 ganger och ombyte.

16 Ettan och Tvaan sla vexelvis raka vanster och
héger mot kroppen och blockera héger och
vanster for kropp.

25 ganger hvardera.

17 Enkla forflyttningar framat och bakat med rak
vanster stot mot ansikte pa tredje steget. Den
som avancerar slar.

Skulle ett antal medlemmar intressera sig for
denna art af sport, & herrarna Lindhé villiga att
for dem som anmala sig (hos Petsén) nedsatta
priset pr. kurs.

Afgifter i D. I. F.

Intradesafgift....................... Kr. 2: —
Intradesafgiften skall alltid atfélja anstkan om
intrdde, om denna skall blifva upptagen till be-
handHng

Arsafgift, &lder 16—20 &r . Kr. 3:—

, ofver 20 & , 5—
*Ynglmgaafdelmngen arsafgift , 2:—
*Damafdelningen, arsafgift ., 3:—
*Passiv ledamot, arsafgift. . , 5 —

Standigt Iedamotskap kan erhallas mot en
afgift i ett for allt af Kr. 30: —

* Erléagger ingen intradesafgift.
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Styrelsekandidater

uppsattes vid allm. sammantréddet den 12 mars.
Som enda kandidat for ordférandeposten foreslogs
hr C. Hellberg. Till styrelsekandidater uppsattes:

E. Ekberg, C. Wilhelmson, E. Lemon, V. N.
Petsén, A. Hallgren, Hj. Akerholm, E. Johansson.
E. Nilsson, G. Svensson, R. Gronskog, G. Frykman,
A. Norling, D. Sandqvist, Hj. Skoglund, E. Lokrantz.

De af ofvannamnda, som e¢j aro villiga att ataga
sig ett styrelsemandat, torde godhetsfullt anméla
afsagelse till sekreteraren, A. Hallgren.

Lagg pa minnet.

att D. I. F. under 1914 kommer att halla manga
stora taflingar etc. och

att billigaste och enklaste sattet for medlemmar
att fa askada dem ar att genom ett ordentligt
inbetalande af arsafgiften skaffa sig kupongbok
for 1914;

att kassoren Calle Jahnsson garna tar emot afgifter
tisdagar och fredagar a Olympiska Sallskapet,
Fredsgatan 8, mellan kl. 6,30 och 9 e. m,;

att Ni gor allt for att tillfora féreningen nya, duk-
tiga medlemmar och

att sjalf taga sa verksam del i foreningsarbetet
som mojligt.






Stockholm 1914, C. A. Lo6jdquists Tryckeri.



