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Skidlöpning.

Albin Sandström, Kadett Lidén, O, Hansson, O. Söderberg, N. A. Hedjersson, P. Mattsson.

Distriktsmästerskapen 
Terränglöpning 30 km.

Mästerskapet för Stockholms distrikt hölls af 
Djurgårdens I. F. söndagen den 25 januari, med 
start i närheten af Neglinge station samt mål på 
samma ställe. Banan var lagd uteslutande genom 
skogsterräng och föret var i det rådande tövädret 
mycket tungt. Af de 30 deltagande utgingo också 
hälften. D. I. F. hade satt in 15 man, hvilka 
voro de svåraste konkurrenterna till mästerskapet. 
På första hvarfvet hade Albin Sandström led­
ningen, men på andra gick O. Söderberg mycket 

energiskt samt slog Sandström med några se­
kunder, Hedjersson hade fått en dålig placering i 
teten och torde för öfrigt behöfva mera träning 
innan han är i form. Pelle Mattsson har tränat 
flitigt sista tiden och detta gaf honom femte plats 
medan O. Hansson fick nöja sig med sjätte. Täf­
lingen gällde äfven Nackanäspokalen.

Resultaten voro:

Klass I.
O. Söderberg D. I. F. 3.07.01
Albin Sandström „ 3.07.28
O. Wahlgren I. F. K. Djursholm 3.13.09
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A. Hedjersson D. I. F. 3.14.07
P. Mattsson „ 3.17.06
O. Hansson „ 3.22.53
Malmberg Svea ing. kår 3.26.40
B. Eriksson I. K. Framåt 3.46.37

Klass II.
H. Lidén Krigsskolan 3.54.03
J. Jonsson Göta garde 3.35.28
A. Karlsson Söd. I. K. 3.39.15
H. Schuster Göta garde 3.46.30
E. Wetterlind D. I. F. 3.48.46

Kombinerad back- och terränglöpning.
Terränglöpningen för det kombinerade mäster­

skapet gick lördagen den 24 januari på samma 
bana som 30 km. löpningen och här startade 21 
löpare, ett mycket stort antal för en kombinerad 
löpning. Majoriteten utgjordes som vanligt af Djur­
gårdare, man beklagligt nog kunde Olle Tand­
berg ej deltaga på grund af bristande tid.

Einar Olsson var öfverlägsen i terränglöpningen 
och för närvarande i så god form att norrmän­
nen ej få så lätt att affärda honom vid årets 
Holmenkollenrend. A. Isaksson är äfven en god 
kombinerad löpare, men bör träna flitigt i såväl 
terränglöpning som backlöpningen. De öfriga del­
tagarne voro ganska jämna, hvarför backlöpningen 
motsågs med spänning. Denna gick på söndags­
morgonen i Saltsjöbadsbacken.

Einar Olsson var bäst äfven här och sedan var 
skillnaden mellan de öfriga ganska obetydlig samt 
mäst beroende på hopplängderna.

Slutresultatet blef:

G. Johansson 0 17,1 8,5 12
O. Wiklund 5,5 10,9 8,1 13
A. H. Nilsson 3,75 14,25 9 11
J. Johansson 2,25 12,25 7,25 14
R. Jonsson 2,25 9,9 6,1 15

Backlöpningen.

Backtäflingen om distiktsmästerskapet försiggick 
äfven den 25 januari på middagen vid Saltsjö­
baden där några hundra åskådare infunnit sig. 
Det löpte nu betydligt bättre än på morgonen 
och därtill kom en hård, ojämn vind, som satte 
de täflandes säkerhet på hårda prof. I första täf­
lingshoppet föllo de allra flesta till stor del bero­
ende på för långa hopp. Prisdomarna beslöto 
därför att de täflande i de två återstående hoppen 
endast fingo börja från näst högsta afsatsen. Där­
efter gick det bättre.

Einar Olsson, som på morgonen lyckats bra, 
föll i sitt första hopp på 39 meter. De två öfriga 
visade mindre hopplängder, men särskildt i det 
sista utmärkt hållning och skidföring. Menotte 
Jakobsson gjorde ett mycket svårt fall i första 
hoppet, hvilket dock ej afskräckte honom från att 
tumla ett par gånger till. I första klassen föllo alla 
en gång utom Steinvall och G. Tandberg, hvarför 
striden stod mellan dessa. Den förstnämnde tar 
nu kraftigare ansats och segrade genom sina tack 
vare detta större hopplängder. Lind hade i sitt 
första hopp en längd på 37 meter och stod, men 
föll märkligt nog i det sista, som var kortare. 
Olle Tandbergs bägge stående hopp voro myc­
ket goda och långa. Bomgrenarne, Schumann, 

Klass I.
Terränglöpn. Backl. 

poäng
Slut­
poängtid poäng

E. Olsson 1'19.28 20 19,5 19,75 1
A. Isaksson 1'25.15 17,25 16,45 16,85 2
C. Wilhelmsson 1'30.48 14,5 16,7 15,6 3
E. Schumann 1'32.14 13,75 14,25 14,0 4
J. Bomgren 1.40.32 9,5 15,75 12,6 6
O. Tandberg 1'42.32 8,5 4,25
M. Jakobsson 1'43.53 8 4,0

Klass II.
S. Steinvall 1'39.19 10,25 16,6 13,4 5
J. Jonsson 1'41.29 9 16 12,5 7
J. Enbom 1'44.31 7,5 17 12,25 8
P. Casparsson 1'40.44 9,5 13,4 11,4 9
0. Wikström 1'47.15 6,25 12,25 9,25 10
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Wilhelmsson, Andrén och A. Andersson voro 
jämna och med som vanligt goda hopp.

I andra klassen visade J. Enbom att han åter­
fått sin säkerhet, medan hans svåraste konkurren­
ter G. Johansson och A. Isaksson föllo hvar sitt 
hopp. Norrmannen Haanshuf saknade stil, men 
hade långa hopp och kom därför trots ett fall 
rätt högt upp i prisföljden. J. Jonsson är en myc­
ket lofvande löpare, som gått fram afsevärdt i år. 
Robban Grönskog maskade i ansatsen.

Inom tredje klassen var Olle Wikström som 
vanligt bäst och han lofvar mycket, när krafterna 
vuxit G. Andersson behöfver bättre beherrskning 
af kroppen samt mera öfning, hvarefter han bör 
bli utmärkt.

Vandringspriset för tre längsta stående språng 
hemfördes af S. Steinvall med 88 meter, hvilket 
är rekord. Bästa resultat förut var M. Jakobssons 
86,4 meter år 1910. Priset har innehafts af E. Olsson 
två gånger samt O. Bomgren och Jakobsson hvar­
dera en gång.

Poängen voro:

Klass I.

S. Steinvall D. I. .F 50 50 48 145,5 293,5
G. Tandberg A. I. K. 53 50.5 50 129 282,5
N. Lind D. I. F. 41 39 45 111 236 1
E. Olsson „ 45 47 48 96 236 1
O. Tandberg „ 48 41 42 103,5 234,5 1
O. Bomgren „  46  42,5  44  91,5  224  1
E. Schumann „ 43 42 43 87 215 1
H. Andrén „  41  41  46  79,5  207,5  1
C. Wilhehnsson „  44  42,5  46  73,5  206  1
J. Bomgren „  41  37,5  41  82,5  202  1
A Andersson „ 39 36,5 39 28,5 143 1
M. Jakobsson „  29  26  33  —  88  3

Klass II.
J. Enbom „  50  49  46  124,5  269,5
J. Jonsson „  40  39  45  115,5  239,5
E. Haanshuf „  41  40  42  94,5  217,5  1
G. Johansson „ 46 40 36 93 215 1
R. von Rosen Norr. latin 39 41 45 87,5 192,5

A. Isaksson D. I. F. 38 39 41 73,5 191,5 1
R. Jonsson Saltsjöb. I. F. 45 44 45 57 191
P. Casparsson „ 40 39 45 63 187
O. Wiklund I. K. Göta 46 44 46 39 175
Hj. Björk D. I. F. 37 38,5 34 63 172,5 1 
A. H. Nilsson „ 41 42 43 34,5 160,5
R. Grönskog „ 40 46,5 47 22,5 156
Svedberg „ 36 32,5 37 45 150,5 1
G. Wilhelmsson „ 26 28 32 39 125 2
E. Lindholm „ 36 39 40 0 115
E. Svärd „ 30 37 37 0 104
C. F. Andersson „ 21 20 27 22,5 90,5 2
E. A. Andersson „  14  16  15  0  45  2
G. Thorsell „ 13 14 14 0 41 3
E. Johansson „  1  7  11  0  19  3

Klass III.

O. Wikström „ 43 44 48 172,5 307,5
E. Lindqvist Saltsjöb. I.F. 39 40 42 174 295,5
G. Andersson D. I. F. 35 39 43 163,5 280,5

Skolungdomens täflingar

i skidlöpning anordnades af Djurgårdens I. F. vid 
Saltsjöbaden söndagen den 25 januari. Ett 25-tal 
ynglingar startade först i lilla skidbacken, där de 
fingo göra två språng hvardera. De visade därvid 
en god stil och säkerhet och resultatet af täflingen 
är mycket lofvande. En hel del af deltagarna torde 
framdeles att låta tala om sig.

Senare deltogo de flesta i en terränglöpning på 
3 km. De häri uppnådda tiderna få i förhållande 
till det tunga föret betraktas som mycket goda.

Resultaten i de bägge täflingarna voro:

Backlöpning.

S. Lindqvist 16 p.
□. Fagerström 15,5
N. Svärd 15,5
S. Martin 15
K. Beskow 14
E. Andersson 14
V. Vinkler 13,5
V. Andersson 13
L. Creutz 12,5

Domare
I II III

Hopp­
längds­
poäng

Slut­
poäng

Fallhopp
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Terränglöpning 3 km.
G. Fagerström 16.56
V. Vinkler 18.19
A. Schenholm 19.24
G. Göransson 19.49
L. Creutz 19.56
S. Martin 19.57
S. Lindqvist 20.23
F. Jansson 20.32

Träningstäflingar.
Den andra träningstäflingen hölls den 20 januari 

äfven denna på 1 mils—bana. Kölden var ganska 
stark men föret godt. Resultaten blefvo:

Klass I.
E. Olsson 39.59
A. Isaksson 40.32
P. Mattsson 42.32

Klass 11.
A. Karlsson 44.41
F. Lundin 55.15

Klass III.
J. Johnsson 48.44
S. S. Carlsson 49.56
J. Pauli 50.32

Råd till skidlöpare.
af

Haldo Hansson.

Den kände och framstående skidlöparen Haldo Hansson 
har till ledning för yngre kamrater utarbetat några råd. För 
D. I. F:s äldre och täflingsvana skidlöpare torde dessa ej 
erbjuda något nytt, men då yngre löpare kunna ha nytta att 
dem införas de här.

En täflande bör vid minsta känsla af illamående 
afbryta den löpning i hvilken han startat. Likaså 
bör detta ske då han känner sig trött och ansträngd, 
samt vet sin träning vara ofullständigt eller otill­
räcklig för den distans å hvilken han startat. 
Synnerligast bör han vara ytterst försiktig i detta 
fall vid vinterns första täflinigar. Att innan ens 
träning är fullt genomförd anstränga sig till det 
yttersta straffar sig i regel med att man blir öfver­
tränad, och en idrottsman som varit utsatt härför 
vet hur detta tillstånd verkar nedsättande på hans 
framtida prestationer.

Vi böra ihågkomma att vinterns första täflingar 
egentligen endast utgöra träningstäflingar, anord­
nade som en förberedelse till de senare kommande 
stora kraftmätningarna, då det verkligen gäller att 
visa hvad man duger till. Att då vid de förstnämnda 
anstränga sig öfver höfvan är enligt min mening 
fullkomligt meningslöst. Ja, dumt! Det absolut 
rätta härvidlag är att ansträngningarna ökas i den 
mån träningen fortskrider. Endast på detta sätt 
kan man nå därhän, att nian så att säga tål livad 
som hälst. Endast den som strängt tillämpar denna 
regel har utsikt att under många år med framgång 
kunna uppträda på täflingsbanan.

Det förekommer dock som oftast att skid- eller 
stafbrott äro orsaken till manspillan bland täflande. 
Detta borde aldrig få förekomma. Att för en bruten 
skida eller stafs skull lämna leken skvallrar alltid 
om bristande energi och förmåga att klara en 
vansklig situation. Alltid kan den täflande om ock 
med minskad fart fortsätta tills det skadade blir 
ersatt. Tidsspillan blir vanligen ej så stor att man 
ej sedan har utsikt till placering, och alltid får 
man räkna med att ens medtäflande kunna bli 
utsatta för samma motigheter. En täfling kan aldrig 
anses afgjord förrän vid målet och alltid är del 
under loppets allra sista skede som den afgöres.

Likaså böra ej hunger eller törst få vara orsaken 
till ett afbrott, Väl kan, isynnerhet den sistnämnda, 
vara svår. Ja, hart när outhärdlig, men denna sort 
af "lidanden" ha inga som hälst skadliga efterverk­
ningar. Blott en smula energi att gå på och de 
bli i sinom tid botade. Förfriskningar tillhanda-
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hållas ju vid kontrollstationerna samt här och hvar 
på banan. Är det långt emellan förfriskningsställena 
bör man försiktigtvis "skaffa" något vid desamma 
äfven om "plågorna" ej just för tillfället göra sig 
påminda. Såväl hunger som törst ha till följd en 
väsentlig nedsättning af krafterna, och här som 
alltid gäller regeln bättre förekomma än förekom­
mas.

En annan ofta förekommande orsak hvarför täf­
lande måste lämna banan är att de startat för lätt 
klädda. Ehuru ett utgående vid sådana förhållanden 
må anses fullkomligt på sin plats länder det dock 
sin man till föga heder. Det bevisar en sorglig 
brist på omtanke och ett totalt ignorerande af de 
enklaste hälsoregler. Ingen må tro att man åker 
bättre ju mindre man har på sig. Varje muskel 
som utsättes för kyla förlorar samtidigt en god 
del af sin smidighet och rörelseförmåga. Onödigt 
mycket kläder verka icke så nedsättande på farten, 
som kyla gör det. Därför hällre ett plagg för myc­
ket än för litet.

Det gifves äfven många fall då en löpare kan 
anse sig tvungen utgå. Hur väl motiverad hans 
utgående ur täflingen än är, har man svårt att 
förlåta detsamma, då det sker vid en lag- eller 
stafettlöpning. De s. k. budkaflelöpningarna. Täf­
lingar, där hela lagets framgång är beroende af att 
en individ gör sitt bästa. Att man befunnits värdig 
få deltaga i en sådan täfling förutsätter nämligen 
att man är grundligt och väl förberedd, och så­
ledes utan risk af framtida men bör kunna full­
följa loppet. Vore det än så kräfvande. Sådana 
löpningar anordnas också i regel först mot slutet 
af skidsäsongen, då löparne äro eller kunna anses 
vara väl tränade.

Har en täflande funnit sig urståndsatt fortsätta, 
bör han anmäla detta för den medtäflare som ev. 
passerar honom, och hvilken i sin ordning därom 
underrätar vederbörande kontrollant. Samtidigt 
bör den täflande meddela huruvida han kan själf 
förskaffa sig vidare, eller om hjälp måste anlitas. 
Härmed undvikes onödig väntan eller att man, i 
särskildt svåra fall kan bli liggande hjälplös å 
spåret. Kan man själf förskaffa sig hem bör 
nian göra det genast, och om möjligt med sådan 
fart att kroppsvärmen bibehålles. Man bör betacka 
sig för möjligen erbjuden skjuts såvida ej tillgång 
finnes till torra och varma kläder.

De flesta fall af förkylning, som förekommit vid 
skidtäflingar härleda sig från uraktlåtenhet i något 
af dessa afseenden.

Sammanträden.
Allmänt sammanträde
afhålles torsdagen den 12 mars kl. 8 e. m. 
å Hotel Anglais, Stureplan.

Bland ärenden som förekomma äro: 
Förslag till ny täflingsdräkt, 
Diplomfrågan m. m.

Styrelsen

Bollatdelningen
sammanträder onsdagen den 25 februari kl.
8 e. m. på Hotel Anglais, Stureplan.
Obs.! Val af ny styrelse;
Förslag till träningsprogram 
m. fl. frågor på dagordningen.

Afdelningsstyrelsen

Afdelningen för allmän idrott 
afhåller sammanträde måndagen den 2 mars 
kl. 8 e. m. å Olympiska Sällskapets lokal, 
Fredsgatan 8.

Afdelningsstyrelsen

Inbetala årsavgiften!
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Djurgårdens idrottsförenings styrelse 1913.
Ordförande: C. Hellberg, Linnégatan 80.

A. T. 44 34. R. T. 127 45.

v. ordförande: A. Hedjersson, Saltsjöbaden.
R. T. och A. T. Saltsjöbaden 129.

Skattmästare: C. Jahnzon, Huddinge.
R. T. Huddinge 45.

v.skattmästare: E. Ekberg, Skånegatan 18, 3 tr.
A. T. Söder 51 10.

Sekreterare: A. Hallgren, Upplandsgatan 29.
A. T. Vasa 2598, R. T. 140 97 (före kl. 3 e.m.)

v. sekreterare: E. Ahlström, Skärsätra, Lidingön. 
Intendent: C. Wilhelmsson, Jungfrugatan 45.

A. T. 223 51.

v. Intendent: K. Sundholm, Skepparegatan 46.
A. T. Österm. 60 07.

Klubbmästare: B. Nylund, Döbelnsgatan 3.
A.T. 43 43, Saltsjöb. 81. R.T.Norr 1 07.

v. klubbmäst.: K. A. Fredriksson, S:t Eriksg. 32 B.
A. T. Kungsh. 34 79.

Styrelsel.: V. N Petsén, Riddaregatan 17.
A. T. 127 & 58 42. R. T. 75 38.

E. Lemon, Vestmannagatan 24.
A. T. Vasa 20 60.

A. Norling, Hornsberg.
R. T. 79 20. A. T. 154 49.

Suppleanter:
E. Nilsson, Engelbrektsg. 43 B.

A. T. Österni. 57 72.

E. Johansson, Riksbanken.

Tranebergs Idrottspark

Rikstel. 15 86. Allm. Tranebergsbro 66.

Afdelning för allmän idrott: 
Ordförande: Carl Jahnzon (se ofvan). 
Sekreterare: A. Hallgren (se ofvan). 
Materialförv.: E. Almlöf, Rådmansgatan 48, 3 tr.

R. T. 147 52, A.T. 267 68. 
Supleanter: K. Sundholm (som ofvan).

E. Nilsson (se ofvan).
D. Sandqvist, Grefturegatan 48.

A. T. Österm. 41 62.
A. Hammarström, St. Nyg. 27,1 tr. ö.g.

Afdelning för skididrott:
Ordförande:  B. Nylund (se ofvan).
Sekreterare:  C. Wilhelmsson (se ofvan).
Materialförv.: P. Mattsson, Styrmansgatan 2,

A. T. Österm. 26 52.
Suppleant: E. Schumann, Jungfrugatan 12.

A. T. Österm. 48 25.

Afdelningen för fotboll och bandy: 
Ordförande: G. Frykman.
Sekreterare: E. Lemon.

Gustaf Johansson.
R. Wicksell.

Afdelning för Brottning:
Ordförande: Hjalmar Johansson, Frejgatan 31. 
Sekreterare: S. Olsson, Katarina Brandstation.

Upplysningar angående nedanstående idrottsgrenar 
lämnas af:

För simning:
J. af Klercker, Torstensonsgatan 7.

R. T. 137 65.

För skytte:
C. O. Petsén.

För velocipedåkning:
Tage Carlsson.



Hrr Principaler och 
Arbetsgifvare!

Hänvänd Eder vid 
behof af arbetskraft till 
Olympiska Sällskapets 
platsanskaffningsbyrå, 
som kostnadsfritt 
förmedlar platser åt 
välrekommenderade 
idrottsmän. Adress: 
Olympiska Sällskapets 
platsanskaffningsbyrå, 
Fredsgatan 8. Riks: 
147 54, 147 52 och 
Allm: 26768, 26908.



Stockholm 1914. C. A. Löjdquists Tryckeri.


