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Detta föreningens medlemsblad, hvilket skall 

utkomma med ett nummer i månaden, är endast 

afsedt att vara en sammanhållande länk mellan 

föreningens medlemmar och kommer hufvudsak

ligen att innehålla meddelanden, redogörelser för 

täflingar och andra tilldragelser inom föreningen. 

Insändanden från föreningsmedlemmar rörande 

föreningens angelägenheter emottagas och frågor 

rörande idrott eller skytte komma att besvaras 

af redaktionen eller vederbörande.

Några skönlitterära saker kan redaktionen 

ej utlofva men mycket möjligt är att skämtsamma 

anekdoter från föreningslifvet komma att inflyta.

Stockholm i maj.

J. C. N. af KLERCKER.

D. I. F:s klubbafton.

Den mest lyckade fest D. I. F. afhållit var den, 
som gick af stapeln den 14 maj på Kronprinsen. 
Prisutdelningen förrättades af föreningens heders
ledamot och utrikessekr. dir. C. L. Kornerup och 
omfattade den gångna vinterns täflingar. Dessutom 
utdelades föreningens hedersmärke till herrar C. 
Hellberg, J. A. Hansson, B. Carlsson, I. Friberg, 
B. Walla och V. N. Petsén samt tioårsmärke till 
herr C. Jahnzon och femårsmärken till herrar H. 
Andrén, H. Öfverström, R. Eriksson, J. Lönnegren, 
B. Jacobsson och J. af Klercker.

Efter prisutdelningen dansades med lif och lust 
till kl. half 2. En sextett under ledning af herr 
E. Carelius lät höra sina vackra sånger ofta och 
villigt till allmän förtjusning. Muntrare bitar bjöds 
af herrar Wassberg och Bergstrand, den förre 
kostymerad som neger, slog gigg och sjöng neger
sånger, den senare föredrog "Nasagrabben" m. m. 
till allmän munterhet. Musiken sköttes af herrar 
Landin vid pianot och Stellin vid fiolen.

Sammanlagt ett 150-tal af föreningens med
lemmar, damer och herrar samt en holländare, 
en tysk och en hel del af Southamptons fotboll
lag besökte den särdeles lyckade tillställningen.

De herrar föreningsmedlemmar, som ej kommo 
dit, hafva mycket att ångra, ty roligare för en 
krona får man sällan "i vår tråkiga stad".

N:o 1.
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Djurgårdens idrottsförenings styrelse 1909.

Ordförande: C. Hellberg, Linnégatan 80.
A. T. 44 34. R. T. 127 45.

v. ordförande: A. Hedjersson, Saltsjö-Dufnäs.
A. T. Dufnäs 26. R. T. Dufnäs 52.

Skattmästare: B. Walla, Svedenborgsgatan. 1.
Utrikessekr.: C. L. Kornerup.

A. T. 98 72. R. T. 4121.

Sekreterare: J. af Klercker, Brahegatan 25.
A. T. 76 91. R. T. 30 64.

Exp. chef: V. N. Petsén, Riddaregatan 19.
A. T. 127 & 58 42. R. T. 75 38.

Intendent: F. Dahlström.
c/o J. Bagges Sön. A.-B. A. & R. T. 91 99.

Klubbmästare: E. Ekberg.
c/o H. Petersens H.A.-B, L. Nyg., A. T. 2207.

Styrelsel.: B. Nylund, Döbelnsgatan 3.
A. T. 43 43. R. T. Norrm. 1 07.

Suppleanter:
v. klubbm.: C. Wilhelmsson, Jungfrugatan 45.

A. T. 223 51.
v. sekreterare: H. Andrén, Riddaregatan 8.

A. T. Österm. 3 59.

Föreningens expedition är tills vidare hos herr 
V. N. Petsén, Riddaregatan 19. A. T. 127 och 
5842, R. T. 75 38.

Afdelning för allmän idrott:
Ordförande: J. af Klercker (se ofvan).
Sekreterare: F. Ronnerström.
Materialförv: F. Dahlström (se ofvan).
Suppleant: S. Lindqvist.

Afdelningen för fotboll:
S. Lindqvist.
G. Frykman.
E. Löfgren.

Upplysningar angående nedanstående idrottsgrenar 

lämnas af:

För velocipedåkning:
A. Hedjersson (se ofvan).

För simning:
J. af Klercker (se ofvan).

För skytte:
C. O. Petsén (expeditionens adress).

För Lawntennis:
Alg. Nilsson, Birgerjarlsgatan 29.

A. T. 53 70. R. T. 90 52.

Nyinvalda medlemmar.
Aktiva.

Den 7 april.
1007. W. Holmberg, Östermalmsg. 33, n. b.
1008. Arthur Jonsson, L:a Vattugat. 27.

Den 5 maj.
1009. T. Backman, Nytorgsgat. 21 B.
1010. J. Zacharias, Hornsgat. 38.
1011. E. Spångberg, Nationalmuseum.
1012. P. Stålgren, Prästgårdsgat. 17, 4 tr.
1013. G. E. Sülberg, Surbunnsgat 16, 2 tr.
1014. H. Andersson, Rådmansg. 39 B.
1015. L. Forslund, Karlbergsväg. 37, 4 tr.
1016. S. Stjernström, Tyskbagargat. 14.
1017. N. Persson, Brahegat. 43, 3 tr., ö. g.
1018. N. Holmgren, Sibyllegat. 55 — 57, n. b.
1019. G. Alm, Norrtullsgat. 13.
1020. Axel Jonsson, Helsingegat. 9, 2 tr., ö. g.
1021. A. C. Ruychaver, Mästersamuelsgat. 70.
1022. E. Eriksson, Vaxholm (Brädgården).
1023. H. Thomson, Banérgat. 17.
1024. H. Svensson, Nybrogat. 35.
1025. G. Björkman, Torsgat. 21.
1026. K. Appelgren, Hornsgat. 42.
1027. G. Svensson, Fridhemsgat. 20, 3 tr.
1028. G. Adolfsson, Kindstugat. 5, 2 tr.
1029. N. Backlund, Svedenborgsgat. 7.
1030. G. Backlund, D:o d:o
1031. Å. Forsberg, Strandvägen 1.
1032. G. Årman, Bellmansgat. 1, 3 tr.
1033. R. E. Muhr, Kapsta, Skärsätra.
1034. J. Zetherström, Breda gat. 6.
1035. E. Sjögren, Handverkaregat. 11 B, 3 tr.
1036. J. W. Bergstrand, Pipersgat. 12.

Dessutom ett femtiotal medlemmar inom yng
linga-afdelningen.

Meddelanden från föreningens 
expedition.

De föreningsmedlemmar, som disponerat fri
biljetter till Saltsjöbadsjärnvägen denna vinter, 
skola ofördröjligen återlämna dem på föreningens 
expedition.

Ändring af adress.
De föreningsmedlemmar, som byta bostad eller 

annars ändrar adress skola genast underrätta exp. 
chefen därom. Obs.! Gärna per telefon.

Föreningsmärken.
Större till ett pris af 2 kr. och mindre till ett 

pris af kr. 1,50 finnas att köpa på expeditionen.

Halsdukar och Hattband
med föreningens färger till ett pris af 1 kr. per 
styck, finnas äfven på expeditionen.
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Ständiga medlemskort
utlottas fortfarande. Lotter å 1 kr. finnas på 
expeditonen och så snart 30 lotter sålts, utlottas 
ett kort.

Svenska Dagbladet.
Föreningens medlemmar kunna fortfarande an

mäla sig för erhållande af Svenska Dagbladet till 
årets slut, till det billiga priset af 6 kr. och kommer 
tidningen att hemsändas så snart anmälan gjorts 
på föreningens expeditionen.

Ynglinga afdelningen.
Årskort till föreningens ynglinga-afdelning finnas 

på expeditionen. Årsafgiften är under 1909 1 kr., 
ålder t o. m. fyllda 15 år. Under sommaren 
anordnas täflingar för medlemmarne i afdelningen, 
hvarjämte medlemmarne erhålla fri entré till för
eningens täflingar, "basaren" m. m. Därför D. I. 
F:are lös kort till Edra yngre bröder, söner etc., 
hvilka äro i ålder från 1 — 15 år.

Program för föreningens sommar
täflingar i allmän idrott.

Juniortäfling: Måndagen d. 31 maj, kl. 9 f. m. 
Löpning 100 och 400 m. samt spjutkastning. 
Torsdagen d. 3 juni, kl. 7 e. m. Kulstötning, 
diskuskastning och häcklöpning 110 m 
Måndagen d. 7 juni, kl. 7 e. m. Släggkastning 
och löpning 1500 m. Torsdagen d. 10 juni, 
kl. 7 e. m. Längd-, höjd- och stående längd
språng. Måndagen den 14 juni, kl. 7 e. m. 
Stav-, trestegs- och stående höjdsprång.

Seniortäfling: Söndagen d. 27 juni, kl. 9 f. m. 
Höjd-, längd-, trestegs- och stående längd
språng. Torsdagen d. 1 juli. kl. 7 e. m. 
Spjutkastning, stafsprång och löpning 800 m. 
Torsdagen d. 8 juli, kl. 7 e. m. Kulstötning, 
stående höjdsprång, och häcklöpning 110 m. 
Söndagen d. 11 juli, kl. 9 f. m. Diskus- och 
släggkastning, löpning 100 m. och 400 m. 
Torsdagen d. 15 juli, kl. 7 e. m. Uthållighets- 
löpning 1609 m. (1902 års vandringspris).

Tiokamp: Måndagen d. 19 juli, kl. 7 e. m. Längd
hopp, kulstötning, löpning 100 och 400 m. 
Torsdagen d. 22 juli, kl. 7 e. m. Höjdhopp, 
diskuskastning och häcklöpning 110. m. 
Måndagen d. 26 juli, kl. 7 e. m. Spjutkast
ning, stafhopp och löpning 1 500 m.

Juniortäfling: Torsdagen d. 26 aug., kl. 8 e. m.
Uthållighetslöpning 5 000 m.

Seniortäfling: Söndagen d. 29 aug., kl. 9 f. m.
Uthållighetslöpning 10000 m. (i Idrottsparken).

Söndagen den 30 maj, kl. 9 f. m. på Öster
malms Idrottsplats och söndagen den 29 aug., kl. 
9 f. m. i Idrottsparken anordnas täflingar för yng
linga-afdelningen i höjd- och längdhopp, löpning 
100 och 1 000 m. samt spjutkastning och stående 
längdhopp.

Ändringar och tillägg till programmet meddelas 
i medlemsbladet.

Föreningens material förvaras i skåp N:o 1 på 
vinden vid Östermalms Idrottsplats, Nyckeln för
varas hos vaktmästare Dahl. Använd material 
skall åter inläggas i skåpet och nyckeln lämnas 
till vaktmästaren.

Cykelåkning.
6 juni Velocipedtäfling Stockholm—Södertälje—

Stockholm (om vandringspris).
20 juli Södertälje—Stockholm för seniorer och 

juniorer.
Anmälningar till N. A. Hedjersson senast dagen 

före täflingen.

Minneslista.
24—25 juli. Stockholms I. Förb:s juniortäflingar.
7 — 8 aug. Distriktsmästerskapet i allm. idrott.
14—15 aug. Svenska mästerskapen i allm. 

idrott i Falun.
26 sept. Svenska mästerskapen i femkamp i 

Malmö.
2 okt Svenska mästerskapen i tiokamp i 

Stockholm.

Bestämmelser för seriebägare i 
allmän idrott.

Hopp: A. B. C.
c.m. c.m. cm.

Höjdhopp............................. 160 150 140
Längdhopp ............................. 590 540 490
Stafhopp................................. 300 275 240
Trestegshopp ...... 1225 1125 1050
Stående längdhopp . . . . 300 280 260

" höjdhopp .... 140 130 120
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Den täflande får välja tre af dessa hopp och

Tre sträckor väljas och pä hvarje skall löpas 
under stip. tid tre ggr. (Huru många försök som 
hälst får göras).

Löpning: A. 
sek.

B. 
sek.

C. 
sek.

100 m......................................... 113/5 122/5 13
200 m. . . ......................... 24 253/5 27
400 m......................................... 55 58 61
800 m......................................... 2.08 2.15 2.23
1.500 m. .............................. 4.25 4.40 5.05
10.000 m..................................... 35 37 40
Häcklöpning 110................... 18 10 20

Kast: A. B. C.
m. m. m.

Diskuskastning................................. 62 55 48
Spjutkastning................................. 70 60 50
Släggkastning . ............................. 32 29 23
Kulstötning........................................20.5 18 16

Tre kast väljas och i hvarje skall tre olika ggr. 
uppnås stip. resultat (Huru många kast som hälst 
får göras för hvarje olika resultat).

I likhet med seriebägare i alla andra grenar, 
får endast rena tränings öfningar medräknas, 
hvaremot den täflande får försöka så många 
gånger som hälst under sommarens lopp på de 
ordinarie träningsdagarne. Resultaten skola kon
trolleras af två kontrollanter.

Träning i allmän idrott
äger rum måndagar och torsdagar kl. 7 — 9 e.m. 
och söndagar kl. 9 — 12 f.m. på Östermalms idrotts
plats och kunna då prof afläggas för idrottsmärket, 
seriebägarna och villkorsmedalj.

I. K:s tredje mål var offside och att deras eget 
andra mål mot D. I. F. var gjort med händerna, 
men never mind.

K
D. I. F. mot Mariebergs I. K. den 12 maj 

var föreningens första seriematch. Laget var skam
filat efter matchen mot tyskarne den 9 och kunde 
ej göra sig gällande mot de i genomsnitt längre 
Mariebergarnes hårda spel. Spelet blef som van
ligt när M. I. K. spelar ej vidare fint, men gick 
med fart fram och tillbaka och höll hela tiden 
publiken i spänning. Straxt före full tid fick M. 
I. K. ett slumpmål och afgick således med segern.

Seriematcher (klass 1).
9/5 Eriksdals I. F.-I. F. K. Upsala 1-0

Allmänna I. K.-I. F. K. Stockholm 3-1 
12/5 Mariebergs I. K. —D. I. F. 1—0
14/5 Mariebergs I. K.—Eriksdals I. F. 3 — 0
16/5 I. F. K. Stockholm—I. F. K. Upsala 0—0
20/5 D. I. F.—Eriksdals I. F. 1-0

Corinthian Bowl.
2/5 Örgryte I. S.— I. F. K. Göteborg 4—1
5/5 Allmänna I. K.—I. F. K. Stockholm 3 — 2

16/5 Malmö B. I. S. —A. I. K. (förlängd tid) 6 — 3

Vänskapsmatch.
15/5 I. F. K. Göteb.-D. I. F. (Göteborg) 4-3

Utlysta matcher.
28/5 D. I. F.-I. F. K. Stockholm (serien) 
6/6 D. I. F.— I. F. K. Upsala spelas i Stockholm.

Afhållna föreningstäflingar 
i allm. idrott.

Fotboll.
Djurgårdens Idrottsförening mot Allmänna 

Idrottsklubben var den match som inledde fot
bollsäsongen i år i Stockholm. Matchen var en 
vänskapsmatch och spelades för att utfylla pro
grammet vid Sleipners terränglöpning den 2 maj. 
Trots den svåra väderleken och halkiga planen 
gick spelet med god fart och ganska bra samspel. 
D. I. F. segrade med 4—1. Domare var K. E. Holm.

De svensk-tyska matcherna som D. I. F. an
ordnadt den 7 — 9 maj voro såväl ekonomiskt som 
idrottsligt lyckade. Tack vare en för D. I. F. 
ovanlig tur, som ordnat vackert väder under de 
bägge dagarna då matcherna ägde rum, kommer 
troligen ett ekonomiskt öfverskott att finnas och 
matcherna voro ju äfven ur idrottslig synpunkt 
intressanta.

I den förra segrade A. I. K. med 3-2 och i 
den andra slogo tyskarna D. I. F. med 2 — 1. 
Enligt tyskarnes eget förmenande skulle dock 
matcherna varit oafgjorda då de påstodo att A.

Terränglöpning.
Fredagen den 9 april.
Banan c:a 5 km. sträckte sig från Idrottsparken 

öfver Söderbrunn, Experimentalfältet, Fiskartorpet 
tillbaka till Idrottsparken. Den myckna snö, som 
kvarlåg i skogarna, gjorde banan mycket tung- 
sprungen hvarför tiderna äro goda. Till följd af 
svårighet att hitta lapparna, hvarmed banan var 
utprickad, gingo en del af löparne ur, däribland 
flere af de bästa. 12 stycken af 17 startande 
löpte dock in, ett godt resultat på denna första 
terränglöpning föreningen afhöll.

Resultat:
Klass I.

O. Eriksson 25.55
K. Alm 27.53
T. Carlsson 29.32 

Klass II.
S. Carlsson 26.18
E. Lindholm 26.30
E. Nordberg 27.08
W. Holmgren 28.09
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H. Lundin 29.01
E. Strandman 29.53 samt
J. Skoglund 22.50, hvilken delvis 

löpte fel bana.
Söndagen den 18 april.
Banan var äfven denna gång ungefär densamma 

som den 9 april och starten togs gemensam för 
att vänja löparne vid detta, då vid en del all
männa täflingar detta är fallet t. ex. I. F. Sleipners. 
Därigenom att en hel del olika föreningar samma 
dag utstakat banor i terrängen omkring Idrotts
parken blefvo löparne missledda och återkommo 
redan efter 10 min. Sedan de täflande hvilat 
sig en halftimme och banan ännu mera utprickats, 
startade de flesta ännu en gång och denna gång 
löpte alla rätt. En spännande slutstrid utvecklade 
sig mellan de bägge första paren inom resp. 
klasser och skillnaden blef obetydlig.

Klass I.
A. Berglund 22.36
E. Hellgren 22.37
K. Alm 23.12
K. Eriksson 24.58 

Klass II.
E. Lindholm 22.57
H. Lundin 22.59
E. Nygren 25.03

Söndagen den 25 april
I Positions art. reg:tets gymnastiksal. 

Täfling i grenhopp.
1. A. Seger 2.20 m.
2. G. Hultgren 2.12 m.
3. E. Ahlström 2.05 m.

Täfling i mellanhopp.
1. A. Seger 2.98 m.
2. E. Ahlström 2.84 m.
3. E. Mattsson 2.60 m.

Söndagen den 2 maj.
Terränglöpning i samband med den af I. F. 

Sleipner anordnade.
Klass I. 10 000 m. bana.

1. A. Berglund
2. E. Hellgren
3. K. Alm
4. K. Eriksson 

Klass II.
1. S. Carlsson 19.06
2. E. Lindholm 19.232/5
3. H. Lundin 19.244/5

Simning.
26/4 i Mälarebadet 100 m. 
Seniorer.

Simning 250 m.................. 4.00 4.15 4.30
" 500 m. . . . . 8.30 9.00 9.30
" 1.000 m.................. 18.30 19.15 20.00

3 af dessa distanser väljas och hvarje simmas 
tre ggr. under stadgad tid för den bägare man 
önskar eröfra. Endast ren träningssimning får 
medräknas.

Angående de öfriga simtäflingarne samt hopp
täfling meddelas i nästa nummer af medlemsbladet

Villkorsmedaljer eröfrade 1909.
Sifvermedaljer.
J. Skoglund, backlöpning pä skidor . 58.3 m.
E. Nilson, kulstötning........................ 20.54 m.
E. Nordberg, skidlöpning 20 km. . . 1.33.53
V. Sandström, skidlöpn. Sikla—Saltsjöb. 54.43
E. Nilsson, stående höjdhopp . . . 1.44 m.
E. Olsson, " " ... 1.41 m.
E. Olsson, " längdhopp . . . 3.05 m.
W. Andersson, simning 100 m. . . . 1.191/5

Bronsmedaljer.
O. Eriksson, skridskoåkning 500 m. . . 54

" " 1.500 m. . 2.511/5
" " 5.000 m. . 10.253/5
" " 10.000 m. . 21.20

T. Carlsson, " 5.000 m, . 10.341/5
A. Johansson, simning 100 m. . . . 1.22
C. Bondesson, " " " . . . 1.27
A. Johansson, " 250 " . . . 4.11
E. Nilsson, trestegssprång................... 11.43 m.
A. Seger, höjdhopp............................ 1.53 m.
A. Seger, grenhopp............................ 2.20 m.
E. Nilsson, stående längdhopp . . 2.91 m.
F. Dahlström, " " ... 2.91 m.
J. Zacharias, " " . . 2.90 m.
G. H. Backman, " " . . 2.90 m.
E. Schumann, skidåkn. Sikla—Saltsjöb, 58.36.
E. Lindholm, " 20 km. . . . 1.44.00

Sedan den 1 april 1909 i allmänna 
täflingar eröfrade priser.

Måndagen den 12 april 1909.
Nacka S. K:s terränglöpning 5 km.

3 pris A. Berglund 22.584/5
10 " H. Lundin 23.442/5

1) G. Wretman................................. 1.143/5
2) W. Andersson............................ .... 1.171/5

Juniorer.
1) Ax. Johansson........................ .... . 1.22
2) C. Bondesson ..................................1.27

Seriebägare i simning. A. B C 

Simning 100 m................... 1.20 1.30 1.40

12 " E. Hellgren 24.003/5
13 man O. Eriksson

2:dra lagpris Djurg. I. F. med 3+10+12+13= 
38 poäng.

Denna terränglöpning var den första i hvilken 
föreningen eröfrat lagpris: Berglunds löpning 
var flott.

Söndagen den 25 april.
I. F. Swithiods innomhus täflingar
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Stående längdsprång.
1 pris Erik Olsson 2.99 m. (i omhopp 3.01). 

J. Zacharias 2.91 m.
3 " T. Backman 2.91 m.

Grenhopp.
3 pris A. Seger 2.15 m.

Föreningens gamla stående längdhoppare Olsson 
visade sig ännu vara i god form och hemförde 
ännu en seger till sina många under fjolåret 
eröfrade. De bägge tredje pristagarne äro ett 
par unga lofvande förmågor, som komma att nå 
fina resultat då de fått mera täflingsvana, sig 
själfva och föreningen till heder.

Seger hade förut deltagit i D. I. F:s täflingar 
samma dag och nådde då bättre resultat.

Södertelje S. K:s terränglöpning.

1 pris A. Berglund 28.11
4 " K. Alm 29.05
6 " E. Lindholm 29.103/5
7 " E. Kellgren 29.134/5
9 " O. Eriksson

Extra pris H. Lundin för bästa tiden 27.054/5 
Denne löpare hade ej passat på sin start och fick 
därför löpa sist utom täflingen och kunde ej 
erhålla ordinarie pris. I annat fall hade D. I. F. 
eröfrat utom första lagpris äfven andra trots att 
Fredrikshofs I. F. hade ett par lag med (dock ej 
första) samt flera andra Stockholms föreningar 
deltogo i täflingen.

Första lagpris tillföll dock föreningen med 18 
poäng = 1+4+6+7.

Samma dag som ofvanstående bägge täflingar 
deltog föreningens gamle mästare C. Silfverstrand 
i I. S. Götas i Helsingborg täflingar. Till följd 
af ogynnsamma omständigheter har han ej kunnat 
idka någon ordentlig träning under vintern, men 
i sitt specialhopp, mellansprång, visade han sig 
fortfarande främst och segrade med 389 cm. Helt 
nyligen fick han rekord godkänt i denna gren 
med 422 cm.

Söndagen den 2 maj,
I. F. Sleipners stora skandinaviska terränglöpning. 

Klass I. 10 000 m.
10 pris A. Berglund 37

Klass III. 5000 m.
5 pris S. Karlsson 19.06
7 " E. Lindholm 19.232/5
8 " H. Lundin 19.244/5

De af föreningens löpare som deltogo i klass 
I och II kunde i allmänhet ej hålla ut på denna 
långa bana, endast Berglund följde någorlunda 
med. På halfva banan låg han femte man, men 
sedan sackade äfven han af. Af de 17 löparne 
från D. I. F. gick dock ej mer än en ur under 
täflingen, hvilket är hedrande för dem.

I klass III placerades de tre främste bra, fastän 
man hade hoppats ännu bättre, isynnerhet hade 
många tippat Lundin som segrare efter hans fina 
löpning i Södertälje, men det var i alla fall duktigt 
gjort af dem.

Tisdagen den 6 maj.
Fredrikshofs I. F:s entimmes-löpning.

Tidpunkten för denna löpning var nog ej riktigt 
lämplig. Dels hafva ju löparne endast tränat 
terräng och dels är kvällsluften ännu för rå för 
en så lång täfling. Ett mycket stort fält ställde 
upp, hvaribland flere D. I. F:are. Flere af dessa 
borde dock aldrig varit med, ty att för t. ex. 
Lindholm, hvilken är bäst från 400 — 1500, ligga 
och löpa på entimmes-täfling är nog ej förståndigt. 
Schuman däremot, hvilken har sin bästa distans 
pä 5 000 m., var så förståndig att han ej löpte 
stort mer än denna sträcka (på god tid) och sedan 
gick ur täflingen. Bland föreningens löpare har 
nog Berglund de största förutsättningar för långa 
uthållighetstäflingar, med lätt bröst och kropp. 
Han arbetade sig under täflingens gång så små
ningom fram till fjärde plats och höll hela tiden 
en mycket jämn fart. I täflingen segrade Land
qvist, hvilken numera tillhör Fredrikshofs I. F., 
med 17 198 m.

Berglunds resultat var 16 861 m.

Riksförbundets idrottsmärke.

Under detta år, 1909, gälla fortfarande öfver
gångsbestämmelserna för idrottsmärket, hvari
genom möjliggöres för äldre idrottsmän att er
öfra "guldmärket“ under lindrigare villkor än 
hvad som sedan blir fallet. Inom föreningen finnes 
en hel del gamla, f. d. aktiva idrottsmän, hvilka 
med någon liten träning skulle kunna aflägga 
profven, men början är värst Därför uppskjut 
ej med träningen och förhala tiden, utan så fort 
de ljusa och varma kvällarna komma, begif er ut 
till Östermalms idrottsplats och arbeta med diskus, 
kula etc.

De för de äldre lättaste profven äro i allmän
het: höjdsprång, löpning 400 m., diskuskastning, 
löpning 10 000 m. eller cykelåkning 20 000 m., 
samt simning 200 m.

Aflagda prof för idrottsmärket, villkorsmedalj och 
seriebägare komma att efterhand intagas i med
lemsbladet.

Prof för idrottsmärket 1909.
9 mars. Terränglöpning på skidor 20 km. E. 

Lindholm 1.44.00; B. Möller 1.51.16; A. Sund
berg 1.55.01; O. Olsson 2.01.32; Q. Grönskog 
2.03.32; F. Ronnerström 2.12.56; G. Nilsson 1.46.53; 
P. Mattsson 1.30.54; D. Bergqvist 1.53.24.
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26 mars. Höjdsprång. S. Lindqvist 163 cm.; 
Alb. Seger 153 cm.; F. G. Pettersson 148 cm.; 
Einar Nilsson 143 cm.; C. Jahnzon 138 cm.; E. 
Schuman 138 cm.; E. Lindholm. 138 cm.

Kontrollanter för idrottsmärket äro för år 1909.
Carl Hellberg, V. N. Petsén, J. af Klercker, B. 

Walla, F. Dahlström, F. Ronnerström, C. Jahnzon, 
E Lundin, S. Lindqvist, Hj Bohlin, A. Ingmansson, 
Alg. Nilsson, B. Nylund, E. Ekberg, Erik Olsson, 
N. Regnell, G. Wretman, W. Persson, G. Johans
son, G. Dahlberg, Einar Olsson.

Bestämmelser för
Riksförbundets idrottsmärke.

Riksförbundets idrottsmärke är afsedt att vara 
ett belöningsmärke för färdighet i idrott och kan 
tilldelas en hvar idrottsman, som tillhör någon 
till Riksförbundet ansluten förening och som där
till gjort sig berättigad enligt nedanstående be
stämmelser.

Idrottsmärket är af tre olika grader: bronsmärke, 
silfvermärke och guldmärke.

Berättigad till idrottsmärke i brons är den 
idrottsman, som under ett och samma kalenderår 
uppfyller ett prof i hvarje grupp. Den, som 
under fyra år (oafsedt om i följd) uppfyller samma 
prof, är berättigad till idrottsmärke i silfver, och 
den, som under åtta år (oafsedt om i följd) upp
fyller desamma, är berättigad till idrottsmärke i 
guld.

Berättigad att aflägga prof för bronsmärke är 
idrottsman tidigast det kalenderår, under hvilket 
han fyller 18 år.

De prof som skola fullgöras för idrotts märkets 
erhållande, äro fördelade i fem nedan nämnda 
grupper.

Förvärfvande af idrottsmärke af högre grad upp
häfver rättigheten att bära redan vunnet märke 
af lägre grad.

Prof för erhållande af idrottsmärke.
Grupp 1. a). Simning å en distans af 200 meter 

(Simkunnighetsprof).

b) . Gymnastik, nöjaktigt utförande, inför 
tvänne af sektionsstyrelsen för gym
nastik godkända personer, af en 
gymnastiköfning efter program, 
sammansätt ur tabellerna 4—12 i 
"Handbok för gymnastik". 1)

Grupp II. a). Höjdhopp, minimum 135 cm.2) 
b). Längdhopp, minimum 475 cm.2)

Grupp IIL a). Löpn. 100 meter, maximum 13 sek.2) 
b). Löpning 400 meter, maximum 1 

min. 5 sek.2)
c) . Löpning 1,500 meter, maximum 5 

min. 15 sek.2)
Grupp IV. a). Fäktning. Inför tvänne af fäktsektio

nens styrelse godkända kontrollanter 
skall aspiranten visa sig äga så mycken 
inblick i fäktkonstens teori och färdig
het i dess utöfvande, som innehålles 
i "Handledning i värjföring" (af C. 
Ankarcrona och Sten Drakenberg). 1) 

b). Diskuskastning, minimum 50 meter. 2) 
c). Spjutkastning, minimum 50 meter. 2) 
d.) Kulstötning, minimum 16 meter. 2)

Grupp V. Uthållighetsprof: 3)
a.) Löpning 10,000 meter. maximum 

50 min. 2)
b) . Simning 1,000 meter, maximum 28 

min. 4)
c) . Skridskoåkning 10,000 meter, maxi

mum 25 min. 5)
d) . Skidlöpning 20,000 meter kuperad 

terräng, maximum 2 tim. 15 min. 6) 
e). Velocipedridt 20,000 meter på lands

väg maximum 50. min. 7)
f. Deltagare i finalmatch i distrikts

mästerskapstäflan i fotboll eller del
tagare i fotbollsmatch om svenska 
mästerskapet anses hafva fullgjort 
uthållighetsprofvet.

1) Erhålles genom bokhandeln.
2) Se "Täflingsregler för Allmän idrott".
3) Alla uthållighetsprof skola ske med vändning eller 

å sluten bana hvilken skall vara uppmätt enligt gällande 
täflingsregler.

4) Se "Svenska Simförbundets täflingsregler".
5) Se "Täflingsregler för skridskoåkning".
6) Se "Riksförbundets täflingsregler" eller "Föreningen 

för skidlöpningens främjande årsskrift 1907—08".
7) Se "Riksförbundets täflingsregler".

Djurgårdens Idrottsförenings 
Sportdräkt
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