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10:de argangen.

En storartad donation.

Sveriges vackraste och dyrbaraste
fotbollpris finnes f. n. att beskada uppe i
Djurgardens lokal i Stadion.

Hur det tillkommit torde for lange se-
dan vara kommet till en allmannare kan-
nedom, atminstone har val Du, som just
nu har Djurgardaren for Ggonen, reda pa
historien.. En for fotbollidrotten intres-
serad och verkligen forstdende person
tradde en dag fram fér djurgardarne, ta-
lade och sade: — Har har ni fem papper
att spela om. Och pé dessa papper las-
te man: »Sveriges Riksbank inloser vid
anfordran denna sedel & Ettusen kronor
med guldmynt enligt lagen...»

Vi kande oss Overvéldigade men icke
Overraskade. Presenten ramlade icke
ned pa oss som en himmelens blixt, mdj-
ligen forbluffade oss fargen och arealen
pa sedlarna, d. v. s. beloppet av klingan-
de guldmynt, med vilka de »enligt lagen
av den 30 maj 1873» skulle kunna om-
sattas, men avsikten kénde vi, givarens
entusiasm for Djurgardens Idrottsfore-
ning var oss bekant sedan lang tid till-
baka. Direktor Carl W. Petersén har
namh%en flera ganger forut t‘)verhoBat
vara fotbollspelare med bevis pa sin be-
undran for

eras prestationer. | farskt

Direktér CARL W. PETERSEN,
den frikostige donatorn.

minne hava vi den serie ytterst smak-
fulla pokaler, som segerherrarne fran den
minnesrika goéteborgsmatchen i fjol hos-
tas — sedermera svenska masterskaps-
elvan — fingo mottaga ur hans frikos-
tiga hand.

Direktor Petersons stipulationer for
den sista i svenska fotbollsannaler ena-
stdende donationen voro att for pengar-
na skulle anskaffas ett storre vandrings-
pris jdmte ett antal minnesbagare, om
vilka pjaser sedan Djurgarden och Mal-
mo-Kamraterna (dar dir. P. ocksd éar
medlem) skulle spela 4 matcher, alterne-
rande i Malmd o. Stockholm. Priserna be-
stalldes av o. utgingo fran hovjuv. K. An-
derson och sondagen den 20 okt. stod den
forsta drabbningen nere i Malmé, ur vil-
ken D. I. F. gick segrande. Och salunda
kommer det sig, att den gedigna bélen
av gammalt drivet silver, som vi namn-
de i ingressen, finnes utstalld i Stadion.
Dér den skall vila, tills vi i var fa halsa
vara nya vanner Malmo-Kamraterna val-
komna till Stockholm och striden n:r 2.
Efter vilken vi hoppas att »byttan» skall
intaga sin plats igen.



DEN FORSTA MATCHEN OM PETER-
SENSKA PRISET.

Djurgérden vann med 3—O.

Lordagsafton den 19 okt kuskade
Djurgardens 11 spelare plus en reserv
och Tledare ivdg med sodergdende natt-
snalltaget med Malmo och matchen mot
Kamraterna darstades sasom mal. Det
var det gamla primalaget minus den i
spanskan iInsjuknade Ragge Wicksell, in-
klusive fardledaren Jonsson, vars sprak-
kunskaper nu kommo till sin fulla rétt,
och med Elmblad som reserv, som gav
SI%] av till det feta Skanes huvudstad i
och for den viktiga tilldragelsen dar ne-
re foljande dag. | Malmd mottogs laget
vid stationen av upphovet till det hela,
direktor Petersén, vilken kommit over
frhén Goteborg for att fa ©vervara mat-
chen.

Tack vare en frdn arrangoérerna ford
synnerligen amerikansk reklam hade en
rekordpublik pa styft 3,500 personer dra-
gits till Idrottsplatsen vid tiden for mat-
chens bérjan.  Djurgdrden ordnade upp
sitt lag i féljande linjer: Rudén; M. Jo-
hansson, Backlund; Nordenskjold, ‘F(rjyk-
man, Hemming; G. Johansson, Soder-
berg, Sune Andersson, K. Gustafsson och
Karlstrand.

I. F. K, som vann lottningen, spelade
forsta halvtid med vinden i ryggen och
satte genast upp farten for att soka for-
brylla sina gaster. Men att spela mot
et djurgardsforsvar i hég form och
verklig segervilja ldamnar som bekant li-
ka negativt resultat som ett forsok att
Overtyga August Palm om att den sven-
ska spirituosahandeln f. n. ar lagd pa for-
standigt system, det fick de oerfarna
skanepaugarna erfara under de 25 min. av
halvtiden, som de fingo skdta om farten.
Efter namnda tidrymd borjade de vara
att lokalisera sig och nu blev det host-
formflékt Gver spelet. Sune gick i spet-
sen for djurgardsartilleriet och misslyc-
kades visserligen i forsta salvan, men
hans kula n:r 2, avfyrad direkt pa en
upplaggning fran Gotte, susade forbi den
i Malmé avgudade malvakten Jack med
en oh%/g%llg force och Djurgarden ledde
med 1—0 vid 30 min. Knata forsokte
sedan ett par ganger béattra pa denna
siffra, men halvtidssignalen kom, innan
han hunnit forverkliga sina planer.

Andra halvtid stod Djurgdrden s& gott
som oavbrutet pd fiendens mark, men
det drojde likval en kvart, innan Koping
fick tillfalle gora ett sologenombrott,
men da satt kulan ocksd p& bestamd
plats forstas. | bdrjan av nasta kvarts-
timme blev Koping mastare till 3:dje ma-
let, da han pa vanligt manér med skallen
behandlade en av Gotte flott upplagd
horna. Djurgardens Gvriga legio mojlig-
heter forsuttos eller reddes i sista hand
upp av det duktiga Malmoforsvaret. Ett
snyggt skott av Sune, som traffade mal-
st(?lpen, hade dock varit véart ett béttre
ode.

[S:Iutresultatet blev seger 3—0 for D.

En skanereferent ger Djurgardens spel
de amplaste vitsord och berdmmer samt-
liga spelare Over lag. Samme Kritiker
erkanner ocksa att »Kamraterna preste-
rade sitt hittills bésta spel i ar», vilket
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TACK!

For de manga bevis pad deltagande,
som kommit oss till del i var djupa sorg
efter var kare Gosta, bedja vi fa uttala
ett varmt tack.

Familjen Backlund.

Pa skidor.

Skidavdelningens styrelse
vintern 1918—19.

Ordférande: Birger Nylund, Baggens-
udden, Saltsjobaden. A. T. Saltsjob. 81.
R. T. Norr 107. A. T. 4343.

V. ordférande: Ake Wetterlind, Svea-
végen 120, 3 tr, R. T. 80163 A. T.
214 86.

Sekreterare: Carl A. Lundquist, Linné-
gatan 16. R. T. 12242

Ledarn.: N. A. Hedjerson Neglinge.
R. T. och A T. Saltsjob. 129.

Edv. Nordberg, Repslagaregatan 9, n.
b. A T. 310 95.

C. Swanberg, Radmansgatan 46, 2 fr.
A. T. Vasa 88 53.

Sven Lundgvist, Nybrogatan 60. R. T.
87 57.

Ungdomsavd. kommittérade: Alf. Wet-
terlind, Sveavégen 120, 3 tr. R. T. 801 63.
A T. 214 86.

Bernt Nylund, Dd&belnsgatan 3. A T.
Brunk. 43 91.

FORSLAG TILL VINTERPROGRAM
1919.

Sa fort tillrackligt med sng fallit an-
ordnas traningstavlingar pa skidor tis-
dagar och torsdagar.

Sondagen den 5 jan. Orienteringstavling
a skidor for saval éldre som yng-
re lopare.

Mandagen den 6 jan.
[6pning.

Lordagen den 11 el. event. den 18 jan.

angdlopning a skidor pa strac-
kan  Sickla—Saltsjobaden om K.
Andersons vandringspris.

Lordagen den 18 samt sondagen den 19

jan. Invigning av Hammarby skid-
acke samt komb. back- och ter-
ranglépning. Langdldpning 30 km.
om féreningsmésterskapet; d:o for
juniorer & 10 km. samt tavling for
damer pa 10 km:s bana.

Eventuellt back-

ger ytterligare glans &t Djurgardens se-
ger, samt tillagger att »matchen var den
mest intressanta, som spelats har (i
Malm@) och foljaktligen har direktér Pe-
tersén gjort Malmo-fotbollen en stor
tjdnst med detta pris».

Som domare fungerade pa ett synnerli-
%en fortjanstfullt satt Cand. Jur. Svend

age Krarup fran Akademisk Boldklub,
Kdpenhamn.

Mr X

Sondagen den 26 jan. Eventuellt ung-

domstéavling.

Séndagen den 2 febr. »Hammarbydagen».
Nationella langdlopn. 30 "km. for
seniorer, 10 km. for ynglingar samt
10 km. for damer. Nationell back-
I6pning & skidor for alla klasser.

Séndagen den 9 febr. »Framdts» tavlin-
gar samt_nationell backlopning a
skidor i Fiskartorpet.

Soéndagen den 16 febr. »Saltsjobadsdagen».
Internationell komb. back- och ter-
rénglépning (tdvlan om general-
konsul' Axelsson-Johnsons vandr.--
pris).  Internationell backldpning
d:o om jarnvagsaktieb. Sthim—
altsjons “vandr.-pris).  Nationell
langdlépning & 30 km. (om Salt-
sjébadskannan) samt d:o & 10 km.
om Kurt Heinickes vandr.-pris. 10
km. for juniorer.

Séndagen den 23 febr. Svenska maéster-

skapen i Falun,
Samma dag som distriktsmasterskapet

i budkavle gar anordnas en budkavle for

juniorer om c:a 25—40 km. efter samma

estaimmelser som for distriktsmaster-

skapet.

Torsdagen den 9 jan. Ordinarie kvélls-
tavling 4 10 km.

Torsdagen den 16 jan. Ordinarie kvalls-
tavling & 20 'km.

Nagra rad vid val av
skidor.

Val av skidtyp.

Som regel gor
nyboérjaren
klokt att valja
en terrangskida
d. v. s. en skida
byggd for var
vanligast fore-
kommande ter-
rang sdledes ej
en lang och
smal  I0pskida,
ej heller en
backskida av-
sedd for hopp
(telemarkski-
da). Med en
terrangskida ta-
er man sig
ram i snart
sa{[ vilken terr'@in? som helst, pé slatten,
i skogen och pa fjallet samt lar sig lat-

tast skidans réatta handterande.

Lop- och terrangskidor skola vara
baktunga och backskidor framtunga nar
man balanserar dem i remhalet.

Fig 1

Val av tréslag.

Nasta fraga ar valet av traslag. Har-
vid spelar prisfrdgan en viss roll. Nybor-
jaren ar mer &n den erfarne skidl6paren
utsatt for risken att bryta skidorna, var-
for mitt rdd &r att forsta gangen ¢j in-
kbﬁa allt for dyrbar materiel. Det béasta
och lyckligtvis det billigaste traslaget,
om jag bortser fran furu, av vilket barn-
skidor tillverkas, &r och forblir den sven-
ska bjorken.



Bjorkvirket forenar vanligen i sié; ofta
de egenskaper, som man maste fordra av
ett gott skidvirke, seghet, hardhet och
spanstighet, vartill _kommer bjorkvirkets
egenskap att taga at sig tratjara, varige-
nom skidan vid upprepad vallning far en
allt hardare och battre glidyta.

Andra goda skidvirken aro bland an-
dra bok, ask och hickory. Dessa
&ro visserligen segare och hardare &n
bjorken, men hava oldgenheten att vara
tyngre.  Skidor av svensk rodbok hava
visat sig spanstiga och hallbara, varfor
det &r att hoppas, att de snart mera all-
mént skola komma ut i marknaden. Hic-
kory &r mindre motstndskraftigt vid
mycket stark kyla. Skidor av dessa tra-
slag &ro darjamte avsevart dyrare é&n
skidor av bjork.

For backhoppning &dro skidor av ask
och hickory dock att foredraga framfor
bjorkskidor, som &ro vekare.

Utvaljandet av skidor hos forséaljaren.

Endr skidor i handeln aro bade vallade
och fernissade, &r det mangen gang, aven
for den vane, ganska svart att upptacka
bristfalligheter och fel. Den tjockt pa-
strukna vallan och fernissan kunna nam-
ligen délja sprickor, kvistar och mottrd
m. m. Storsta omsorg maste darfor ned-
laggas vid skidans besiktning.

En sadan skidbesiktnm% omfat-
tar, dels virkesbesiktning, dels konstruk-
tionsbesiktning, dels ock ett belastnings-
prov.

Virkesbesiktning.

Virket i skidan skall vara torrt, hart
och friskt, hava langsgaende fibrer samt
vara fritt frdn sprickor. Tvéarved eller
motved far ¢j forekomma. Virket beho-
ver ¢ vara fullstdndigt kvistfritt, men
man bor noga tillse att kvistar e fore-
komma & de delar av skidan, som é&ro
mest utsatta for brytning, namligen &
brattet och & skidans bakre tredjedel.
Om kvistar finnas & skidans mellersta
tredjedel, &r detta i regel av mindre be-
tydelse, blott de e forekomma under
remhalet. Skidan bor i ovrigt vara fri
frdn genomgdende, hela skidbredden om-
fattande eller i kanten utlépande kvistar.

A bilderna, fig. 1 och 2 visas fibrerna i
skidvirket. A utmarker gott, B mindre
gott och C och D. daligt virke.

Konstruktionsbesiktning.

Till denna hor:

1. Kontroll att skidan &r rak och plan.
Att den &r rak undersokes bést medels
syftning langs glidytans medellinje (styr-
rénnan?, i vars forlangning spetsen helst
bor ligga. Kontrollen att skidan &r plan
utféres  vanligen tgenom syftning langs
glidytans kanter, (|?. 4) men kan aven
ske genom skidans ladggande pa en full-
standigt plan yta. Ligger den darvid ic-
ke stadigt utan vickar ar den skev.

Mindre skevhet kan vid vallning Ilatt
rattas, varfor en skida, som for dvrigt ar
bra, oaktat detta fel kan godtagas.

Ar skidan ej rak utan sidkrokig, har
den daremot ett konstruktionsfel av sa-
dan betydelse att skidan icke lampligen
bér kopas.

2. Kontroll av skidans spann, till sa-
val form som storlek.
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Spannets storlek véxlar med skidans
langd och skidamnets bojlighet. Hos en
21/ m. lang terrén?- eller l6pskida av
bjork &r ett spann for varje skida om-
kring 3 cm. lagom.

Samtidigt  kontrolleras skidans spén-
stighet genom att med handkraft trycka
ihop spannet a de bada med glidytorna
mot varandra stillda skidorna, "vilket
natt och jamt bor kunna ske.

3. Kontroll av bréttet.

Denna utfoéres bast genom att med en-

Fig. 2 och 3.

dera handen uppreBade ganger boja brat-
tet, vilket darvid bor visa en jamn boj-
ning. Brista tréafibrerna vid bdjningen
finnes ett fel, som uppkommit vid bratt-
ningen under skidans tillverkning, varfor
skidan ej boér godtagas.

4. Besiktning av glidytan.

Denna bér vara jamn och glatt samt
forsedd med skarpa kanter.

Belastningsprovet.

Detta avser att prova skidans styrka
och seghet.

Fig. 4.

Skidan placeras harfor pd tvdnne laga
pallar understédd omkr. 15 cm. fran bak-
andan och omkr. 15 cm. innanfor bréttet,
varefter man forsiktigt stéaller sig pa den-
samma.

Varje skida bor val uppbéara skidlopa-
rens egen tyngd.

Skidornas langd och bredd.

Lopskidans langd varierar mellan 2,25
—3,25 m., bredden mellan 50—60 mm.
Terréangskidans langd &r 1,95—2,4 m,

bredd 60—75 mm. Lopskidans glidyta har
alltid parallella kanter. Terrangskidan
Ores antingen med parallella kanter el-
er numera vanligen med konkava sidor,
varvid bredden vid brattet lampligen ar
75, vid remhalet 65 och vid bakéndan 70
mm. Backskidan har alltid konkava sidor
med resp. c:a 90, 70 och 80 mm. bredd,
dess langd varierar mellan 1,65—2,10 m.
En lopskidas langd bér vara c:a 15
ganger agarens langd till hjasshdjd, en
terrangskida c:a 113 och en backskidas
léngd c:a 11/4 ganger &dgarens hjasshojd

Till sist ett ord att minnas, .

Hur goda egenskaper en skida fran be-
ynnelsen an har kunna dessa pd mycket
ort tid forloras, blott genom férsummad

vard vid anvédndning och forvaring, en
sak som nyborjaren men dven den vane
Skidléparen, av vilken man kunde fordra
mer, tyvarr alltfor ofta forbiser.

V. v. Feilitzen.

Nagot om utbildning i
skidlopning.

Ombedd att till Djurgardarens decem-
bernummer skriva nagot om skidlépning,
vill jag har uppfylla det lofte, {?g I-
vit. "Jag ber emellertid fa papeka det
for ovrigt sjalvklara forhallandet, att det
ej har kan bli tal om nagot djupare in-
trangande i skididrottens vare sig histo-
rik, metodik eller teknik.

Detta kommer ju i stéllet att ske un-
der de foredrag, som foreningens led-
ning planerat att hallas under vinterns

lopp.

F?kidlt’)pnin en har gamla anor i vart
land, under det att dess pedagogik &r ett
sena tiders barn. Mangen finnes val én
i dag, som rycker pa axlarna, da det blir
tal om undervisning i skidlopning, me-
nande som sa, att det fick ungdomen
lara sig sjalv forr i tiden och det gick
bra det med. Sant &r, att nar det galler
ungdomen i de delar av Sverige, som
hava vinter 4 & 5 manader om aret, be-
hovet av sarskild utbildning e ar pa
langt nar sd stort, som pa sadana plat-
ser, dar snoforhadllandena aro ogynn-
samma. Skall emellertid den stora tan-
ken: ett par skidor at varje
barn i vart Sverige samt kun-
skaP om deras anvandning bli
verklighet, da kréves det ock en mal-
medveten och val planlagd undervisning
i skidlpning.

1914 kan med skal sagas vara ett be-
tydelsefullt ar i var skididrottshistoria.
Det var namligen detta ar, som genom
statsmakternas beslut ett avsevért be-
lopp stalldes till vara bada stora skid-
organisationers forfogande for att i fram-
sta rummet anvandas till frimjande av
skolungdomens skidlépning. | och med
detta visade sig statsmakterna uppskatta
skidlopningens  stora betydelse som
kroppsévning for ungdomen. Att omhén-
derhava penningmedlen samt leda ut-
bildningsarbetet tillsattes ett utskott Tpa
tva personer fran vardera Foreningen for
skidlopningens framjande och Svenska
Skidforbundet, som anda sedan dess fun-
gerat under namn av Skiddelega-
tionen.



Skiddelegationens namn &r vért att bli
ként av alla, som intressera sig for ung-
domens fysiska fostran, ty under de fem
ar, densamma existerat har mycket gott
arbete pa skidlopningens omrade utrat-
tats, ett arbete, som helt sékert redan
burit men &n mer skall komma att béara
rika frukter.

Se hér vad delegationen gjort.

Den har

1) avhallit kurser for larare;
2) arbetat for skidsléjdens upptagande
i skolorna; ) )
3) utarbetat broschyrer och instruktio-
ner samt anordnat féredrag;,
4) tillhandahallit billiga skidor at skol-
barn och larare, .
5) anskaffat skidparker at skolorna;
6) utsant billiga skidamnen till skid-
slojden:
arbetat for obligatorisk undervis-
ning i skidlépning vid seminarierna samt
8? lamnat bidrag till pris vid tavlin-
gar i skidlépning med skolungdom.
Delegationens ~ sammanlagda  utgifter
under aren 1914—1918 belopa sig till i
runt tal 32,000 kr.

For vara idrottsforeningar finnes pa
detta omréade ett rikt arbetsfalt. Och att
Djurgardens Idrottsforening i vidsynt for-
staelse for betydelsen av god handled-
ning vid i synnerhet ungdomens utbild-
nmg i skldlbpnln%obeslutat taga itu dar-
med, synes oss bada gott for denna —
iag tvekar e att uttala det — den hér-
igaste och bé&sta av alla idrotter.

orst nar vara idrottsforeningar mera
allmant pd allvar bérja handleda sina
medlemmar vid deras utdvande av de
olika idrotts%renarna, kunna vi skonja
konturerna till det annu Iangt i fjdrran
beldgna idrottsidealet. Men lat oss ater-
ga till amnet. Saken ar verkligen vérd
att arbeta for. En ratt, handledd under-
visning i skidlépning lamnar utmérkta
resultat pd kort tid och formar delvis
borteliminera den ol4agenhet, som bestar
i kortvarigare arlig Gvning.

Vi vilja har nedan ondast skissera gan-
gen av den grundldggande undervisnin-
gen, for vilken kraves ungefér 25 tim.

Som den béarande principen vilja vi
framhélla instruktorens forevis-
ning samt formaga att syssel-
satta alla i avdelningen sam-
tidigt samt anda ha ett Gga for var
och en.

A och O inom skidlopningens teknik
ar glidet och pad att inlara detta sa,
att det blir naturligt, d. v. s. sddant, som
man finner det hos den, som bdrjat 16pa
skidor ungefar samtidigt som de lart sig
ga, skall mycken omsorg nedlaggas. Har-
vid fa pa inga villkor stavarna medver-
ka! De bora for sékerhets skull ldmnas
hemma!

Redan forsta dagen boérjar man med
de lattare vandningarna pa stal-
let, varefter turen kommer till for-
flyttning uppfoér svag slutt-
ning, &aven detta utan stavar.

Sedan kommer l6pningen utfor,
vilket for ungdomen ar det roligaste av
allt. Genom  att s& smaningom vé?a
brantare lutning, férena l6pningen utfor
med svangar och vijning for métande
hinder samt bromsning pa olika satt, I&r
man de unga sjalvtillit_och forméga att
klara sig i aven de svaraste situationer.
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FOREDRAG

om skidlépning, fjallfarder m. m. illustre-
rade av skioptikonbilder anordnas av D.
I. F. p& nyaret Foredragshallare kap-
ten V. von Feilitzen, l6jtnant Grubb m.
fl.  Se vidare anslag i Stadion och an-
nons i dagspressen.

Vi hollo pa att glémma en mycket vik-
tig sak i frdga om backlopning, kon-
sten att falla. Nar ett fall ar ound-
vikligt, men forst da skall man taga det,
varvid det galler att falla &t sidan eller
bakat. o . .

Nar man uppnatt nagot sa nar férmaga
i de har ovan ndamnda olika delarna av
skidlt‘ji)ningens teknik, far stavarna kom-
ma till anvéndning, varvid samma ov-
ningar upprepas. Man genomgar saledes
olika satt for stavforing & slat mark, for
bromsning m, m.

Till sist fa dessa s. k. skoldvningar
tillampas i terrangen, varvid eleverna
sarskilt fd lara sig taga olika slag av
hinder,

Avsikten med de hér ovan ndmnda
Ovningarna &r endast, som redan ndmnts,
att grundléagga fardigheten i skidlopning.
Ehuru fortsatt handledning &r be t‘)th
for att dana goda skidl6pare, kan doc
eleverna pa egen hand komma ganska

langt,

l\?ej‘g nu kanske redaktoéren placerar
ett sa stort hinder for var vidare I6p-
ning. att vi ej forma taga oss over, och
vianda om kan ju inte bli frdga om har,
varfor vi satta punkt och slut med ett
regelratt fall.

G. Grubb.

Om skidvallning.

GRUNDVALLNINGEN.

Denna sker med tratjara och har till
andamal att preparera skidans glidyta
mot vatten samt gdra den mera mot-
standskraftig emot stotar och repor. Den-
na vallning, som &r viktigare for skidan
an eftervallningen sker salunda: Skidan
bor vara torr samt &ga rumstemperatur.
Bindningarna avlagsnas om mojligt. Hal-
va glidytan at gangen vallas. Ljus tunn-
flytande tratjara pastrykes och skidan
fores Gver ‘eld eller ugn sa lange att
traets porer suga till sig tjaran, som ¢gj
far fatta eld. Under det nasta skida val-
las bor den vallade skidan bestrykas med
tjara ty porerna suga till siP_ enna un-
er det traet svalnar. Vallningen upp-
hor forst sedan glidytorna dro mattade
av tjara.

Sommartid sker grundvallning i det
fria. Skidorna uppstéllas mot en hus-
véﬁg med glidytorna vanda mot solen
och strykas varje dag med tjara under
5 dagars tid. Denna vaIIning ar betyd-
ligt hallbarare &n den forut beskrivna.

EFTERVALLNINGEN

har till uppgift att forse %Iidytan med ett
lager av fettdmne, olika tor olika véder-
lek, avsett att forbattra skidans glid.
Nagra standardskidvallor for vissa kold-
grader, terrang och traslag aro annu e
utexperimenterade. Vi lamna dock nagra
recept pa goda vallor. Vid skarpare kold
an 20° C. ar enbart tjara, alltsd grund-
vallning det béasta. Vid 7—20° anvéandes
en blandning av 3/5 vax, 1/5 stearin och
1/5 ister, som hopsmaltes med nagot tjara.
Denna ko Bdvalla maste brannas in i
traet varefter ytan slatas med handen.
Blidvadersvallan, som anvandes
mellan —7° och +5° bestar av 3/5 pa-
rafin och 2/5 brunvax, gnides kall pa ski-
dan, déarefter uppvarmes denna, dock ej
sa mycket att vallan blandas med tjaran.
Skidan far kallna, utan att glidytan vid-
rores. Detta forfarande upprepas 2 a 3
ganger. Det dr bast om tovadersvallan
Fasm_etas sa tjockt och ojamnt som moj-
igt, i annat fall bliva skidorna bakhala.
En valla som anvéndes av_ 0Ostersundslo-
parna bestdr av 1/4 stearin, 1/4 harts,
1/4 bivax, 1/4 paraffin samt ett par drop-
Ear tratjara. Den lar vara god saval i
allt som blitt véder.

W.

Nagot om orientering.

Det ar ¢ endast budkavledkaren, som
lar sig inse nddvéandigheten av att kun-
na orientera sig, d. v. s. att alltid nagot
sd nar veta var man befinner sig, utan
det ar &ven av stor vikt for var och en
som dalskar friluftsliv att kunna hitta den
ratta vdgen, vare sig det &r i bygden el-
ler i vildmarken. Kunskapen om var man
for tillfallet befinner sig under en skid-
fard, vad det ar for fjall, man ser fram-
for sig, och hur langt man har kvar till
sitt mal forhdjer bade trygghetskénslan
och ndjet av en fard. Da det daremot
géller en tavling, kan ofta den mindre
snabba loparen nd malet pd kortare tid
tack vare god orientering &n storrdnna-
ren, som kanske ej kan ldsa karta och
kompass. Denne senare kanner helt s&-
kert en nervositet i foljd av sin o0sa-
kerhet, som &ven kommer att handicap-
pa honom.

D& man vet, i vilken riktning malet
Ilgger, men saknar karta och kompass
far man ta den hjélp, som solen, manen
eller vinden mdojligen lamnar. Naturligt-
vis far man ej glomma, att sol och ma-
ne praktiskt taget forflyttas pad himlen.
Man bestdmmer véderstrecken antingen
enom kompass eller med tillhjélp av so-
en och klocka. Solen befinner sig Kl
12 midd. i soder, kl. 3 e. m. i sydvast,
kl. 6 e. m. i vaster, kl. 9 e. m. i nordvést,
kl. 12 midn. i norr, kl. 3 f. m. i nordost,
kl. 6 f. m. i oster samt k1.9 f. m. i sydost.
Om man alltsd riktar en klocka, som
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Idrotten och livet

Aftonen borjade falla pd, da skidorna
buro mig ned till stranden av en sjo.

Jag hade tagit mig fram terréngledes
och stannade nu samt orienterade mig
pa kartan. Jo, jag var rétt, och har ma-
Ste jag Over.

Isen sdg emellertid allt utom gastvan-
lig ut, pa kartan var vattnet markt med
ett par av skridskoseglarklubbens wvar-
nande roda linjer, ett stromdrag fanns
det ocksd och darute syntes manga ba-
ra svarta flackar. Icke en byﬂgna kun-
de skonjas — trakten var alldeles dde.
Ensam som jag var i den tilltagande
skymningen utan ett liv i narheten, foll
en kénsla av olust och osékerhet oOver
mig, och det kom for mig att isen ej
bar. Tank, om isen e holl, utan man
skulle fa ligga dar ute | ensamheten och
tystnaden och kampa for sitt liv, utan
mojlighet att fa hjalp! Skidorna skulle
ju bara en langt ut pa den svaga isen,
s& att man kunde fa halla pa lange nog,
innan man hann arbeta sig fram till sa
fast is, att man kunde komma upp pa
den — kanhdnda langre an krafterna
rackte? . . .
LEn lang dags skidfard lag bakom mig,
sa_att 1ag var trott, och detta bidrog
ocksa till, att jag maste erkénna for mig
sjalv, att jag var rédd att giva mig ut
Over isen. Men jag maste o&ver, det

gar ratt, med dess timvisare mot solen
ligger norr—soder mitt _emellan timvi-
saren och siffran XIl. Om natten letar
man vid klar himmel efter polstjarnan,
som ligger pa en linje vilken ténkes dra-
gen genom de tva bakre stjarnorna i
Karlavagnen pd ett avstdnd, 'som &r 6
ganger sa stort som avstandet mellan de
bada stljérnorna. En del andra mindre
tillforlitliga satt finnas att bestdmma va-
derstrecken.  Tradens kronor &ro yvi-
gast at soder, refflor i bergen ga i rikt-
ning norr—soder, kyrkor byggas oftast
med Kkoret i Oster, den minsta sndmang-
den pa fjallet ar pa nordsidan o. s. v.
En generalstabskarta Over trakten
samt en ladkompass bora ingad i varje
skidlopares utrustning. Med dessas_ till-
h{élp skola vi ga genaste véagen fran A
till 'B. Kartbladet inldgges med kom-
i norr—soder, vars nal
skall peka Fa missvisningen. Denna &r
for Stockholm f. n. 6° vastlig. Kartbla-
det forblir orubbat, men kompassen lag-
ges med sin ldngsida gdende genom A
och B. Det gradantal, som nalen utvi-
sar avldses och antecknas. Marschen
borjar. Vi ga nu i samma riktning, som
lddans kant utpekar, da nélen visar pd
det rP/ss avlasta gradtalet. Vi sikta pa
ett foremal, som ligger i var védg, ett
trad, ett berg eller en kyrka. D4 vi upp-
natt detta se vi till att” kursen till nasta
foremal blir den ratta. Kompassen bar
vi mellan varje sadan halt i fickan. Aro
vi vilse i skog eller fjall och salunda e
veta, var vi befinna oss, uppsokes en
utsiktspunkt i terrdngen, varifran vi se
ett par kanda punkter. Kartan oriente-
ras, d. v. s. inriktas i norr och sdder,
tva linjer uppdragas pa denna i riktning

passens  hjélp

Av FLYING.

fanns inga vagar i narheten, och ga
tillbaka i mitt spar kunde jag ¢j — da-
gen var langt liden, och jag maste hem.

Olustkénslan vaxte — jag kan ej péa-
minna mig, att jag nagonsin kant mig sa
ensam och 0overgiven 'som denna sena
vintereftermiddag, dar jag stod och blic-
kade ut 6ver den mdrknande isen.

D& brakade det plétsligt i skogen en
bit ifran mig, en skidlopare visade sig
i strandkanten med stavarna i hdogsta
hugg, och utan ett 6gonblicks tvekan
safte han ivag ut pd isen, stakade ivig
ut 6ver densamma och var efter nagra
minuter knappast skénjbar déar ute. Yt-
terligare tio minuter och sd kom en till,
och annu négra flera foljde — alla ta-
gande vagen 6ver sjon.

Jag erinrade mig nu, att det holls en
budkavlelopning i trakten — och det var
de tévlande i denna jag sag.

For dem existerade ingen tvekan —
de tankte icke pa osédkerhet eller livs-
fara. De maste fram, de maste na
sitt mal.

Och medan jag nu sjalv foljde efter de-
ras rad ut over sjon, kunde jag ej und-
ga, att i denna lilla handelse ‘se en liten
symbol dver hela idrotten och dess sto-
ra uppfostrande vérde for ynglingen och
mannen. Jag skulle ha velat haft med

mot punkterna i terrdngen genom de
motsvarande punkterna pa kartan. Des-
sa linjers skarningspunkt &r den punkt,
i vilken vi befinna oss. Ager man g
kompass, kan naturligtvis kartan inrik-
tas mot de bada punkterna, samt lin-
jerna dragas pa samma satt. Fardas
man mot malet frén en kénd punkt, &r
det av vikt, att da och da folja med pa
kartan. Darfor ar det for varje person,
som vistas | skog och mark nédvéandigt
att kanna var generalstabskarta och dess
beteckningar. Agnar man emellertid ett
par timmar till studium av denna, &r
man forvanad, da man ute i terrdngen
sedermera_tillampar sina kunskaper, hur
mycket n%j§ammare det &r att ga efter
karta & da man litar pa sitt lokalsinne
och ofta behéver fraga frammande man-
niskor till rads.

Ake W—d.

Forslag till internationell
stilnorm i backlépning.

Fran den norske skidveteranen hr
Fritz Huitfeldt har »Djurgérdaren» mot-
tagit foljande:

Grundregler.

1 Den trubbiga vinkel, som skidlo-
are och skidor intaga framtill &r back-
épnlngens uttryck och grundlag.

2. En Kkorrekt och beharskad sats
medfor en_ riktig skidstéallning och en fri,
naturlig hallning.

mig har ndgon av dem, som annu kun-
na pa tal om idrotten frdga vad det ar
for vérde i att en yngling kan hoppa en
halv centimeter langre &n en annan, och
de maénga, som &dnnu forestalla sig att
idrotten 0. dess mal ar exempelvis askad-
ningstavlingarna i Stadion — de som
icke veta, hur liten brakdel detta &r av
det stora hela — de som aldrig sett en
idrottsplats eller en fotbollsplan i var-
dagslag, full av unga mén, som utan
askadare hamta ckad halsa och kraft i
idrottens utdvande — de som aldrig gé
i vara skogar och se dem fulla av ter-
ranglopare pa sommaren och skidlopare
pa vintern.

Sjalv ar jag en varm véan av gymna-
stiken och skulle oOnska att varenda
manniska fick sddan gratis och sarskilt
idrottsman i synnerhet, men jag kunde
gj underlata att i den stunden jamfora
e bada — hur de béagge bidraga till
kroppshélsan, men huru idrotten dessut-
om ger ett ofanligt plus, nédmligen till
den andliga utvecklingen. Ty den
skapar mod, beslutsamhet, ener-
gi i fullfoljandet av arbetet
mot ett mal, vilka egenskapers ut-
vecklande aro av allra storsta betydelse
i den harda kamp for tillvaron, som
stundar for alla dessa unga idrottsman.

| anloppet héllas skidorna tatt till-
sammans den ena en knapp fotlangd
framfor den andra. Med knéna tillsam-
mans bojer I6paren helt svagt bagge be-
nen, det bakre mest. Omedelbart fore
overgangen till sjalva hoppet flyttas
tyngdpunkten Gver mest pa framre be-
net, och I6paren bojer sig — med bibe-
hallen fotstdllning som i anloppet — sa
smaningom tillsammans till sats. Nar
I6paren kénner ytterkantens svaga mot-
stand, réatar han upp sig med kroppen or-
dentligt framatlutad, hoppar jamnt med
b&da enen och tar sats me fotbladep,
i det tar och vrist strackas starkt nedat.
Den efter satsen intagna raka stall-
ningen bibehdller I0paren under hela
luftfarden. Skid- och Kkroppsstallning re-
glera sig sjélva.

| nedslaget intar l6paren omedel-
bart en annan benstéllning, i det att det
framre benet ytterligare skjutes fram
och det bakre i samma grad tilloaka, be-
roende pa underbackens lutning. Tryc-
ket tages jamt med bégge benen och med
skidorna s& tatt tillsammans som moj-
ligt, sa att dessa verka som ett enda plan.
Efter nedslaget intages snabbt samma
stéllning som i anloppet. | 6verbacken,
luften och underbacken skall Skidlopa-
ren och skidor — med undantag av 6gon-
blicket omedelbart fére och i satsen —
framtill intaga en efter underbacken
avpassad storre eller mindre
trubbig vinkel. Skidorna skola i
luften foras parallella med under-
backen och i dennas plan, kroppens stéll-
ning skall vara fri och naturlig med ar-
marna langs sidan. Den hastighet var-

Q

(Forts. a sid. 8.)
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A-B-C-bok for snalla Djurgardsbarn,

som behandlar vad sig inom Djurgarden tilldragit under 1918.

NICK ALLEN.

ndralagets prestationer

— tredje plats uti klass | —
tog visst bort allt Géngets vett,
ty nu hor man recensioner:

-lagsgrabbar, halta, lytta,

giktbemangda, utan spel,
tji fortjanster, bara fel!
Vi ska' be att upp fa flyttal

enterforwardsidealet,
C Eureka! Vi ha fatt!
Sune haller sakert matt
— fast ibland det ju gatt galet.
l. F. tog hem distriktet
i final'n mot Vastermalm;
darfor sjunger vi en psalm:
Herre Gud, tack for vi fick det!
sse Schumann till Linnéa!

ar var senaste rapport.
Esse alltsa har glémt bort
»halla klubben hégt» med mera!

rykman ater axlat kappan
och anyo bli'tt aktiv.

Nyss han skaffat sig ett viv;
nar fa vi lyckonska pappan’>

otte Svensson, han har havat
trenne masterskap i ar.
Vidare man veta far

Gotte J. har sig forlovat.

enning, yngre bror till Knata,
Jarva—Djurgar n—Jarva for.
Kare Sten, sag at din bror
handla n&’t ej endast prata.

drottsbladet vérvat pennor

och ur Frykman, Jonsson, Ala
djurgardsbackar ystert skvala
genom vart »kulturblads» rannor.

n ater tycks ha sinat,

han pa vischan mast sokt vila.
Har mahanda det sterila
I.-B.-livet nerven pinat?

C_n

urre Pagel, skridskokungen,
juniorers fenomen,

nu i Hamburg gnager ben.

Hoppas han shart hem blir tvungen!

N\

inder, Max, som kom frdn Marris,
stannade en knapp sdsong,

ty han var blott till forfang.
Ogras passar €j bland sparris.
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asterskapet gick at fanders
vid en match i Vasteras,
dock med sakerhet det spas:
nasta ar blir etwas anders!

=

yss pa Skidférbundets mote
Nylund fick en guldmedalj,
fast forst efter stor batalj
han valts in uti dess skote.

=

Isson, Einar, kung pa skidor,
fatt en namne, en person,
som blott &r imitation.

O

Var medalj har tvenne sidor.

etersén, han skanker bunkar,
storre an en viss Journal.

O

Bast Forbundet noch einmal
Akerlund i ryggen dunkar!

vinnan tagit rika byten:

Vicke, Nocke, Ake, Empa
jamte Gotte. Fruktlost kédmpa’
Putte, han blev ocksa snyten.

rO

eutersvard till Gota rusa’,
pl6tsligt dook han blef Kamrat
nu pa sta’n man horer prat
att han vill befalet krusa.

;U

panska sjukan tog bort Gosta,
solskensbarnet i vart lag.
Fjarran ligger an den dag,
da vi lyckats att oss trosta.

rondhjemsresan, som vart A-lag
foretog pa »Rapps» invit

gav i mal en god profit:

12 mot 0, det ar ett bra tag!

—IU)

pper-cut och solar-plexus,
jab och hook och chlinch och swing,
hvem begriper dessa ting?

-

Fraga Andersson, Alexus!

ara old-boys ha forsvunnit,
deras saga synes slut.

Gubbar, tal ni inte krut,

ni som forr av stridslust brunnit!

<

ahlm ar siste man pa skansen
i var allmanidrottstrupp,

alla andra ha lagt upp

eller vandit Djurgarn svansen.

E

med fordevisen Mr

nu av Ala eftertrades,
darfor lasekrets, oh, glades,
nu forsvinner alla brister!

<

ngling, erlagg arsavgiften
fore julen till kassoren!
dartill manar redaktoren
uti den har lilla skriften.

_<

ionisten Ruben Gelbord,

som i striden Djurgarn—Gota
skulle domarkallet skota,

hans komik ar ganska sallspord.

N

tta noll blev stora skrallen
i en match mot Géteborg.

To

Djurgarden, forsankt i sorg,
svaljde likval karamellen.

m ® ng fran Tunadal det spordes
skulle aka i vart lag,

men sd markte man en dag
notan utan vérden gjordes.

J>

verlamnar hérmed spiran,

Onskar alla trevlig halg!
Grot och lutfisk flitigt svélj
jamte nubben, glégg och biran!



Backakare

uppmanas att tillvarataga alla mojlighe-
ter till traning, s& snart sddana yppa sig,
ty det galler for Djurgdrden att vara
val representerad redan vid de stora
Soderteljetavlingarna, som aro utlysta
till boérjan av nasta ar.

(Forts. fr. sid. 5.

med I6paren intager ovanndmnda kropps-
och skidstallning ar individuell. Ovan-
namnda satsmetod fér med sig en kor-
rekt skid- och kroppsstéllning, och arm-
rorelser bortfalla.

Backlépningens awvslutning sker
med »Telemarkssvang» at hoger eller
véanster.

1. Med den ena foten nagot framskju-
ten samt tyngden vésentligast pad den
inre skidan, som lagges pa kant, pres-
sas skidorna i den valdsamma farten med
en kraftig vrldmngi av foten mot svang-
sidan att genast lépa i en bage. Den
yttre skidan halles tryckt intill” och fdl-
Jer med i svangen.

2. Med framre foten ytterligare fram-
skjuten och tyngden vasentligast pa den
yttre skidan som Iagges pa kant mot
svangsidan, tvingas skidorna av hastig-
het, tyngd och vridning av foten att_g -
nast 16pa i en bage. Den inre skidan
foljer med, stédd mot den andra foten.

Kontroll.

Visar skidloparen — sedd bakifran —
skidornas glidyta, och visar han — sedd
framifran — skidornas Overdel, star han
i Overensstammelse med normen.

Fritz Huitfeldt.

Det &r den har ovan beskrivna skid-
forningen som alltjamt utg(’jr tvistefroet
mellan” svenska och norska backakare.
Enligt svensk synpunkt skola skidornas
lutning avpassas sa, att de foras paral-
lella med stupets lage och vid nedslaget
aro parallella med underbacken. Norr-
méannen daremot anse, att skidspetsarna
skola »tuppa ned» sa fort stupet lamnats.
For en icke backlopare som undertecknad
forefaller det emellertid som om mera
flykt och sdkerhet finnes Over hoPpet
da skidorna i luften foras i horisontalpla-
net. DA jag vid ett sammantraffande med
herr Huitfeldt framholl detta ansdg han
det vara en smaksak, men papekade
daremot att nedtuppning av skidspetsar-
na medfor ett lattare nedslag for I0paren
an da han i sista ogonblicket skall andra
skidornas lage fran det horisontala till
parallelldage med nedslaget.

Ake W.

DJURGARDAREN.

Skidforbundets

10-arsfest.

Flera Djurgardare hedrade med medaljer
och diplom.

Svenska Skidforbundet firade onsda-
gen den 11 dec. sitt 10-arsjubileum med
SUR;? a Ostermalmskallaren.

ed anledning av jubileet utdelades
till for forbundets verksamhet intresse-
rade personer dess guldmedalj for for-
tjanstfull verksamhet eller understod av
skididrotten.  Bland dessa medaljorer
marktes fran djurgardshall fabrikér Bir-
ger Nylund och redaktér Johan af
Klercker.

Forbundets diplom utdelades till bl. a.
lagerchefen Ernst Ekberg samt skidlo-
areveteranerna Bengt och Einar Tand-
erg samt Oscar Bomgren. .

FOr stort antal erovrade skidlopar-
méarken 1917—18 tilldelades Djurgardens
Idrottsférening diplom.

Ordféranden i Foreningen for skidldp-
ningens framjande talade a sin forenings
vagnar och tillkdnnagav bl. a. att dess
guldmedalj _tilldelats  redaktor J. af
Klercker, vilken emellertid pa grund av
sjukdom var forhindrad att personligen
mottaga de honom tillerkanda fortjanst-
bevisen. )

Red. Pallin avslutade sammankom-
sten med ett med livligt bifall moétt fo-
redrag.

Allman idrott

Till de unga!

Nar ynglingen fattas av idrottshagen,

utvaljer han vanligtvis en &ldre kand
idrottsman till sin favorit, och i dennes
satt att utfora sin idrottsgren, ser han
det efterféljansvérda idealet. Men det ar
gj sagt att denna favorit &r passande
for honom att efterhd&rma. Den unge
idrottsmannen mahanda marker att den-
na harmning blir fér honom ett tungt
arbete, i stallet for »lekande och latt»,
som det sd mycket talas om. Orsaken
ar latt att forklara. Ynglingen har kan-
ske genom gymnastik, eller nagot annat,
redan fatt sin muskulatur utbildad i en
viss _riktning, medan favoriten genom
sin idrott specialutbildat muskulaturen.
Séd@mt hander ofta, i synnerhet i kast och
uthallighetslopning, dar specialutbildning
av muskulaturen &r nédvéndig. | hopp
och korta lopp daremot hander nagot
sddant ytterst sallan, emedan ,en allmant
utbildad kraftig muskulatur genast &r
fardig att medgiva aktningsvarda resul-
tat. S& fort man marker denna strav-
het i muskulaturen, bdr man antingen
vélja en annan mera lamplig favorit el-
ler ocksd byta om idrottsgren. Detta
senare gar latt, om man gor det i god
tid, medan en d&ldre idrottsman oftast
misslyckas dari. Detta beror {ljlst pa den
speciella muskelutbildningen. Under den-
na traningsperiod bér man studera olika
idrottsmans rorelser och icke vara radd
for experimenter. Detta befordrar for-
magan for sjalvstandigt arbete och bli-
ver i ett senare stadium av trdningen
till stor nytta.
_ Tranarens tid racker e¢j till for alla
idrottsman, men genom “fOretagsamhet
kan idrottsmannen sjélv pakalla dennes
intresse.  Om en tranare eller idrotts-
man marker intresse hos nagon, kan den-
ne vara saker pa ett gott rad eller pa-
pekande da och da. Och for idrottsman-
nen utgdr det en sporre att veta sig va-
ra observerad.

Under denna period av trdningen har
den unge idrottsmannen hunnit samla en
hel del erfarenheter, om han namligen
har en vaken natur. Han har lagt méarke
till den massa stilar med olika variatio-
ner, som finnas i varje idrottsgren, och
stundom har val ocksd tvivel uppstatt
inom honom, om vilken av dessa som dar
den basta. Detta ar dock e sa farligt,
ty all idrott vilar pa vissa grundlagar,
som den trdnande medvetet eller omed-
vetet med tiden kommer underfund med.
Variationerna tillkomma sedan, oftast av



sig sjalv, ndr man blir mogen att tillagna
sig dem. Man far alltid taga den egen-
heten hos idrotten i betraktande, att
kroppsrorelserna ledas av en inneboende
instinkt. Detta & vad man kallar inled-
ningen till den individuella stilen.

Da forstéelsen av dessa individuella
variationer ar av stor betydelse for
idrottsmannen, dd han darigenom finner
vissa granser utstakade, inom vilka han
kan rora sig utan att befara totalt miss-
lyckande, vill jag har i korthet ndmna
e yikt_i?astg. Det lilla utrymme jag er-
hallit till min disposition récker natur-
ligtvis ¢j till en detaljerad beskrivning
av dessa.

| de korta loppen mérker man tvenne
riktningar: den uppresta stilen och den
nagot nedhukade. Bada &ro goda och
folja ungefar samma regler, om ocksa
den yttre strukturen &r olika. Den upp-
resta stilen &r den allmannaste hos oss,
kanske mest beroende av gymnastikkul-
turen. Det lediga lOpséattet borjar allt
mer och mer forsvinna och i stéllet blir
det en mer eller mindre konstlad kropps-
stallning, som far Gverhand. Armbagarna
tryckas mot balen for att darigenom pa-
verka hofterna for  erndendet av
snabbt benarbete. Se pa t. ex. Holm-
strom. | den nedhukade stilen l&gges
huvudvikten i benarbetet, medan ar-
marna huvudsakligast hjélpa 6verkrop-
pen. Nedhukningen sker béast vid hof-
terna, s& att andhdmtningen blir friare.
Annars har ej andningen vid de
kortare loppen nagon avgorande bety-
delse. Det finns &nnu en sprinterstil, var-
vid det ena benet utfor ett betydligt
kraftigare arbete dn det andra, d. v. s.
det liknar mest ett hoppande. Nar den-
na stil ar inarbetad, forsvinner intryc-
ket av hoppandet och resultaten bli ut-
markta. Norrménnen anvanda med for-
karlek denna, fran de for ett par ar se-
dtaln gastande amerikanerna uppsnappade
stil.

| de langre loppen aterfinner man all-
mannast den u;y)resta stilen. Benarbetet
varierar dock, dels i den rullande stilen,
t. ex. de sma finnarna, och dels_i den
rena uppresta stilen, sasom hos Zander
m. fl. Smévaxta lopare ha stora forde-
lar av den s. k. rullande stilen, medan
stérre och kraftigare lopare bora halla
sig till den uppresta.

Hécklépningen verkar invecklad, ja,
mycket mera invecklad &n den i verk-
ligheten &r. Harvid har man tva huvud-
stilar att valja pa, dels den smidiga sti-
len a la Levin och dels den som grun-
dar sig pa sprinterstilen. Den férra ford-
rar stor ovning och en mycket smidig
kropp medan den senare gar mera ratt
ﬂa sak. Det galler att springa mellan
ackarna i vanlig sprinterstil och vid
passerandet av hacken filla kroppen néa-
got pa det framre benets sida. Det slé-
Ean e benet passerar da ledigt Over hac-
en och kroppsbalansen aterstélles ge-
nom en kraftig armrorelse.

| hoppen &ro varianternas antal storst,
emedan de individuella anlagen hér spela
en mycket stor roll. Hojdhoppet réknar
det storsta antalet, ungefar lika manga
som det finns hoppare. Men sjalva hu-
vudstilarna inskranka sig till tre: den
s. k. amerikanska stilen med ansats rakt
framifran eller i det narmaste rakt, den
kaliforniska stilen med nagot sned ansats,
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upphopp med den yttre foten och rullning
Over ribban samt vidare det sneda hop-
pet. Av dessa dr dock det sneda hop-
pet numera utan nagon storre betydelse
annat an vid klubbtavlingar o. d. Vid
alla hopp sker sjdlva upphoppet nagot
snett, undantagandes i det sallsynta s.
k. gymnastiska hoppet.

|~ langdhoppet borja variationerna
framtrada vid upphoppet. Forst ha vi
det hoga hoppet, vilket ernas genom att
minska det sista stegets langd och hop-
pa i det narmaste lika som i hdjdhopp
uppat-framat. Detta satt ar det enklas-
te och mest anvdnda. Sedan ha vi det
laga hoppet, dar kraften och finnesserna
spela den avgdrande rollen. Forst kastas
overkroppen framat, darefter dragas be-
nen fram medan armarna draga fram
Overkroppen. Denna stil anvédndes av
bl. a. Kalmar-Pettersson.

| stavhoppet se vi vanligast hopparna
vika ihop sig under staven med benen
rakt uppat och sedan falla sig over rib-
ban som en féallkniv. Flera av Amerikas
framsta hoppare svanga daremot krop-
pen vid passerandet av ribban rakt &t
sidan och_uppna dérigenom stérre saker-
het att ¢ riva ned ribban. Detta satt
ar aven lattare att lara sig &n den sven-
ska stilen.

Trestegshoppet kan utféras antingen
med benvaxling eller ocksa med anvan-
dandet av endast det ena benet vid hop-
pet. Detta senare godkénnes dock ej nu-
mera, men med detta satt ha dock de
langsta hoppen hittills gjorts.

| kulstdtningen kan man svanga det
fria benet antingen framfoér kroppen eller
ocksd bakom “densamma. Huvudsaken
ar att man erhaller en god fart i ansat-
sen,. Finnarna anvanda det forra sattet
och hava darmed uppnatt resultat, som
sta i ﬁémnhbjd med varldens bésta. |
Amerika och hos oss anvéndes mesta-
dels det senare sattet. Dessutom skall
kulan ha en roterande rorelse i luften,
vilken ernds darigenom att man ger den
en vridande knyck med tummen just i
det 6gonblick den lamnar handen. “Den-
na rorelse &r betydelsefull, men endast
fa kastare hava kannedom om denna fi-
ness.

Diskuskastningen innehéller en massa
finesser, som dock efterhand forsvinna
i de allmdnna rorelserna. S& &r van-
ligtvis forhallandet med alla finesger. |
borjan framtrada de skarpt, men sa sma-
ningom utjdmnas de och forsvinna for
iakftagaren. Men de finnas dar anda,
fast i en mera fullindad form. | svang-
ningens borjan ser man en del Kkastare
svanga armen rakt nedifran uppat, me-
dan andra aterigen goéra svangen tvérs
Over brostet. Av dessa anses numera
den forra vara att foredraga emedan den
icke rubbar kroppens jamnvikt. Vad
fotbytet betraffar, sa ar denna omtvistad
om ocksa ett lyckat kast, omedvetet el-
ler medvetet, efterfoljes av detta. De
basta kasten ha ocksa utforts med ett
kraftigt fotbyte.

'Spjutkastningen forutsatter mer &n na-
gon annan idrottsgren specialutbildning
av musklerna. Armen och kroppen mas-
te intimt samarbeta. For &verkroppens
bakatdragande fordras kraftiga rygg-
muskler och likaledes maste brost-~ oc
skuldermusklerna vara vél utbildade.
Spjutets flykt i luften ar roterande och

en skicklig kastare kan rikta spjutet s
att det gor en hdjande rorelse en stund
efter det det lamnat handen. Spjutkast-
ningen fordrar aratals samvetsgrann Ov-
ning innan den blir ,fullandad.

Hos oss star idrottstekniken pa en
mycket hog standpunkt och vi finna nu-
mera ingen markvardighet vid rekord-
sdttningen. Detta har nu blivit en van-
lig foreteelse snart sagt vid alla stor-
re tavlingar, s att vi nastan fordra na-
%/cl)t rekord vid de tavlingar vi besoka.

en det &r en given sak att denna re-

kordséttning icke kan fortgd i all oand-
lighet. Forr eller senare maste den tid
komma, da rekorden pressats sa hogt att
det blir en séllsynthet att de Overtraffas.
Redan nu &r tekniken sa fullandad, att
vi ej mera kunna vanta alltfér revolu-
tionerande resultat dérav. Men maénni-
skan sjalv har krafter, som &nnu ej kom-
mit till sin fulla ratt. Jag menar den
energi, som linnes inom oss, och vilken
annu ej kommit i s& stor anvandning som
dess resurser medgiva. Visserligen har
detta krafttillskott observerats de se-
naste aren och ett rationellt tillvarata-
gande av det har ocksd mangenstades
Igangsatts. Men denna energiens hus-
hallning har annu ¢ fatt den omfattning,
som den fortjdnar.  Redan nu har man
dock sett exempel pd huru en del fram-
stdende idrottsman genom magasinering
av energien formatt utfora enastdende
restationer. Genom att undvika storre
raftanstrangningar under en a tva vec-
kors tid fore en tavlan, kan han sedan
genom en hastig urladdning av den ma-
?asmerade_ energien upzfna resultat, som
Or de mindre Initierade verka osanno-
lika. Energien har nédmligen den egen-
heten att den kan urladdas pa en rela-
tivt kort stund. Ett belysande exempel
harpd har man i Niklanders prestation
att kasta diskus 90,13 m. samt stota ku-
lan 27,75 m. Detta skedde vid forsoks-
tavlingar en lordag férmiddag. Nagra
timmar senare i finalen verkade N. ut-
schasad och stannade pd ett betydligt
samre resultat. N&r Zander satte sitt
vérldsrekord pd 1500 m., skedde detta
under en liknande urladdningsperiod. Det
markvérdigaste hérvid var att de ojamn-
heter i tekniken, som Z. d& hade, for-
svunno under denna urladdning. De na-
turliga rorelserna framtvingades av den
inneboende kraften.

For den trédnande idrottsmannen &r
denna energihushallning fullt ut lika vik-
tig om ocksd urladdningen sker pa ett an-
nat satt. Vid trédningen behdver man ej
tdnka pa rekordresultat och salunda be-
hoves ei heller en stdrre magasinering.
Pa en eller tva dagar hinner en tillréck-
lig méngd energi samlas, som racker till
en stunds traning. Man quh_('jr med tré-
ningen sa fort trottheten borjar gora sig
markbar. Man vinner mera genom att
trana en kort stund fullt utvilad, dan om
man tranar uttrottad i timtal.

Edv. Nordberg.
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God Jul och Gott Nytt Ar!

tillonskas alla Djurgardare av:

Ahlstréom, Eric.

Andersson, A. (boxaren)
A-laget.

Andersson, Sune.
Andersson, Sven.

Bergvall, Harald.

Berntsen, Harald, Trondhjem.
B-laget.

Bang, John F.

Carlson, S. S.

C-laget.

D-laget.

Ekberg, Ernst med familj.
Ekenberg, Pelle med Wilma.
Ericson, Empa med fastmo.
Fredberg, Henry.

Frykman, Gotrik.

Hacko.

Hagberg, Harry.

Hansson, O. B. med fru.

Boxning.
BOXNINGSSEKTIONEN

bildades pd sammantrade med intresse-
rade den 3 ds.

Till styrelse valdes hrr E. Ahlstrom,
ordf., V. Leijon, sekr., A. Anderson, in-
struktor, samt O. Wallander och K.
Handberg.

Traningen bestamdes férsi?gé manda-
gar och fredagar mellan kI. 8 och 10
e. m.

Sektionen besl6t ta initiativet till bil-
dandet av en sammanslutning i Stock-
holm mellan de féreningar som ha box-
ning pa sitt program.

Hedjerson, N. A.

Hellberg, Carl med familj.
Hilphers, Axel.
Johanneson, Valle.
Johansson, Ernst.
Johansson, Gotte.
Johansson, Melcher.
Jonsson, Sven (Publiken).
Jonsson, Lorentz.
Karlsson, Gosta.
Karlstrand, Carl.

»Kdping» med fru.
Lundberg, Hilding.
Lundgren, Henry*,

Mr X, abdikerande redaktor.
Nordberg, Edv.
Nordenskjéld, B.

Nordiskt Idrottslif.

Nylund, Birger med familj.
Olsson, Einar (»den akte»).
Pagel, Kurre, Hamburg.
Pallin, Erik.

Intresset for boxning &ar inom forenin-
gen mycket stort och med den goda till-
gang av instruktorer foreningen ager, ar

et att antaga att sektionen kommer att
arbeta med framgéng. Intresserade kun-
na for erhallande av upplysningar vanda
sig till nagon av sektionsstyrelsemed-
lemmarna, av vilka nagon éller nagra
alltid finnas & lokalen tranings- och ex-
peditionskvallar.

ALA.

Skytte.

D. I. F:s skytteavdelning tévlade son-
dagen den 6 okt. vid Stora Skuggan i
skjutning & 300 meter.

Féljande basta resultat naddes:

Klass 11l guld: 1. Nils Schullstrém
94 p. (10 traff); 2. John Kragsterman 86
p. (8 traff); 3. Leon Lagerlov 81 p. (7
traff); 4. C. Wilhelmsson 78 p. (6 traff).

Klass Il (silver): 1 Sven Lund-
qvist 63 p. §6 tréff;; 2. Carl-Albin Lund-
qvist 62 p. (5 traff

Petersén, C. W.

Petsén, C. O. med familj.
Petsén, V. N. med familj.
Rosberg, Ragnar.

Rudén, Frithiof.

Runn, Carl.

Sandstrom, Broderna med syster.
Schlaaf,' Carl.

Skoglund, Fred (jun.).
Sundberg, Edwin och Rubbe.
Sundholm, Kalle med tos.
Swanberg, Carl G.
Sward, Eric.

Sdderberg, Henning.
Soderberg, Sten.
Soderqvist, J.

Wetterlind, Ake och Alf.
Wicksell, Ragnar.
Wilhelmsson, Carl.
Wilhelmson, G.

Wahlin, Rudolf.
Oijermark, Abbe.

HAR DU BETANKT

att Du, om Du ordentligt betalar Din av-
gift i Djurgardens Idrottsforening, ager

att mot en avgift av 50 Ore deltaga i
Simklubben  Neptuns (gamla djur-
ardare allesammans) badkvallar Kl.
.15 om fredagarna i Centralbadet
(hénvéndelse till Cletus Andersson
eller Gustaf Johansson);

att varje mandag och fredag mellan 8—
10 e. m. i klubblokalen 1 Stadion er-
hélla kostnadsfri undervisning i box-
ning av Stockholms basta instrukto-
rer,

att under vinterménaderna, sdsom ak-
tiv skidakare, intill den 15 mars n.
a. erhalla fria resor a Saltsjobads-
banan;

att erhdlla teoretisk (foredrag i sam-
band med samkvam) och praktisk
(tavlingar, skidloparmarket) utbild-
ning i skidakning;

att disponera den trevliga klubblokalen
och

att en gang i manaden gratis erhalla
dess medlemsblad; )
0. S. v. vid pass i odndlighet.



D. I. F.:s expeditionstid,

inskrivning av nya medlemmar ar tisda-
gar och torsdagar kl. 7,30—9,30 e. m. i
Stadion.

Den tredje véxlingen

i det stora stafettloppet om redaktorska-
pet for denna tidning har just &gt rum i
dagarna. Undertecknad har »efter pas-
serade 12 varv Overldmnat stafetten i
nya hé&nder och fullbordandet av fjarde
strdckan har tagit sin bérjan. En histo-
rik 6ver det nu snart 10-ariga loppet har
mahanda endast att bjuda pa nagra tor-
ra erinringar, men da jag i alla fall mas-
te fylla den lucka, som uppstatt har vid
ombrytningen, redogdres i korta drag
om forloppet.

Det var ndgon gang i maj manad ar
1909, som starten skedde. Jag skulle
nastan tro, att Djurgarden géatt i spet-
sen for dessa »medlemsblad» for idrotts-
foreningar har i landet, som i dessa da-
gar dro en s vanlig foreteelse. Trots
den sdlunda fullstindiga saknaden pé pa-
ce satte mannen pd forsta strackan god
fart och Johan af Klerckers prestation
pa denna etapp visar sig annu i dag va-
ra den kraftigaste av alla dem, som hit-
tills wvarit framme pa arenan. Det ar
ocksa uteslutande denna Klehans sega
energi och vackra bedrift som Djurgar-
daren har att tacka for sin nuvarande
existens. | sju ldnga ar kampade han sig
och tidningen framat. Klehan var gam-
mal, men just denna rutin som foljde med
dren gjorde att trotthetssymptomerna
icke s& latt fingo makt att trada infor
offentligheten. Och om ocksa till sist en
sadan reaktion maste intrada, var kondi-
tionen dock vid avldsningen hosten 1916
allt annat an att klaga pa.

Om red. af Klercker alltsa kan beteck-
nas som en enastdende uthallighetslopa-
re, s& voro vi hans eftertradare endast

sprinters, andra strdckans man, Einar
Johansson, mdjligen kort medeldistans-
I6pare.  »Jn’s»  halvannan  arsperiod

skankte at loppet en alldeles ny karak-
tar. Med bibehdllande av sin foretrada-
res sakliga syn pa tingen lat han dess-
utom sin mycket fria fantasi spela under
utdvandet av sitt varv och hans spiri-
tuella ryck och drastiska spurter skank-
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n MEDLEMSAVGIFTERNA INOM !
Gim e vewo” T Agitera
Intradesavgift ................... Kr.2: —
' Arsavgift éver 20 ar ........ , 5 — 1
el . 1720 A .. L %— for
] under 17 ar(ung-
0 domsavd.) ....... . 2 —
ars- » damavdelningen , 3. — nya med-
Standig medlemsavgift ... , 30: —

oBS.!
ungdoms-

avgiften!

te honom en oerhérd popularitet bland
publiken. Jag Gverdriver péa intet vis,
om jag betecknar den ndrmaste tiden in-
till 1917 ars slut sasom den glansfullaste
i Djurgardarens (davarande Medlemsbla-
det) historia.

Men »Jn» tréttnade. Och s& kom jag.
Vore jag nu en Willy Grebst, skulle jag
skriva »jag» med versalt »p» och i kur-
siv. Men nu ar jag en vanlig méanniska.
Som ocksa trottnat. Vilket f. 6. Grebst
aldrig skulle ha gjort. Min insats i det
stora loppet &r av alldeles for farskt da-
tum och av alldeles for ringa betydelse
for att tarva ndgon narmare belysning.
Det finnes nagot, som heter sjalvkritik,
men en dylik kan néppeligen tillampas i
ett sadant fall, da det galler att opartiskt
mala en bild av sitt eget jag. Daremot
har jag sjalvransakat mig och funnit mig
mycket svart. Sé& svart att det klander
jag vet mig ha ront fran vissa andra hall
for mig tett sig som synnerligen ljusa
punkter.

Innan jag satter mitt namn hérunder,
vil jag begagna den plats, sorti star mig
till buds, for att till samtliga dem, som
medverkat vid framstéllningen av detta
mitt  sluthnummer, fa uttala mitt basta
tack fér de manga instruktiva och Varde-
fulla bidragen.

Jag avslutar alltsi har med de sista
raderna pa mitt sista bidrag i sista spal-
ten pd sista (text)sidan i sista numret av
Djurgardaren sista manaden Anno 1918,

Och sedan gar stafetten vidare ...

Stockholm den 18 dec. 1918.

A. Lindgren.

Standig medlem samt
och damavdelningarna
ingen intradesavgift.

lemmar

Julen star for dorren

och naturligtvis skall Du giva de Dina
julklappar. Om Du nu har en bror, eller
varfor inte en syster, och Du redan va-
rit nere pd N. K. och rutschat igenom alla
varuhusets hissar och gnott Dig trott och
fordarvad i alla dess trappor och blivit
knuffad och klamd och trampad och for-
argad, det senare |cke minst Gver att Du
naturligtvis ckats uppleta nagot

assande att skan a honom (henne), “s&

or Du lyda ett vist rad. Tag telefon-
tratten och satt den till fantrattens Ora
och begdr av den kvinnliga i andra an-
dan pd tréden att hon kopplar Dig till
Saltsjébaden och nar Du sedan far ‘hora
en rP/ ljuv stimma uttala namnet pa den-

ashionabla ort (det kan hénda man
slap er fram Dig till Sorunda ocksd, men
da far Du vara artig och borja pa nytt
igen,  (Saltsjobaden ~ var det “alltsd), "s&
bor Du inte flirta allt for mycket med
flickan, som forresten &r forlovad och
orubbllgt tro%en utan Du begar att fa
komma till 81. P& detta n:r traffar Du
Din gamle vén Birre Nylund, som blir
rysllqb glad att fa hora utav Dig och ge-
nast bdrjar rekommendera sitt vélsorte-
rade lager av forstklassiga skidor till fa-
cila priser. Och innan Du vet ordet av,
sd_har Du gjort upp om ett par laggar tili
pris, som Du skams for att tala om for
den som sedan far dem i julklapp av Dig.
Ty dé skulle han (hon) genast betrakta
Din gava sasom nastan vardelds.

(Det ovanstdende &r en s. k. puffnotis,
som aldrig kommit in i Djurgérdaren, om
icke den, som i redaktérens franvaro
lyckats smussla in den hér i spalten, haft
egen erfarenhet i saken. Te efonflickan
lat valdigt trevlig...)

OBS.!

Expeditionstiden & foéreningens lokal ar
andrad till tisdagar och torsdagar kl. 7—9
e. m.

Styrelsen.
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utkommer med 12
nummer om &ret
och utdelas gratis
till foreningens
medlemmar.

Annonsavdelning.

STOCKHOLM 1918.

NORDISKT IDROTTSLIFS TRYCKERI.

ANNONSPRIS:

10 o6re pr mm.
spalthojd.
(Spaltbredd 100 mm.).
Marginalannons
10 Kr.



