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Inlagget

Av Leif Forsberg
PROFFS 1 SVERIGE....?

Det har saval i pressen som i fotbollsvarlden har hemma diskuterats om det
inte ar dags att ge de allsvenska lagen mojlighet att med kort karens an-
vanda sig a&ven av utlénningar i representationslagen.

De tva framsta argumenten ar att de dels skulle tillféra allsvenskan och de
olika lagen nytt friskt blod och 6ka saval publikintresse som spelkvalité.
Dessutom skulle de kompensera de forluster vi gor genom spelarexporten.

Vi har visserligen inte inom fotbollsektionens styrelse diskuterat fragan
men min personliga asikt &r att man nog just i detta fall skall vanta ndgot
och ga ganska varligt fram.

Jag tycker att man forst och framst skall gora det mojligt for vara egna
spelare att fungera som professionella pd hemmaplan. FOor ser man till en
spelarimport bor den i rimlighetens namn galla rent professionella spelare.

Idag maste vi ge myndigheterna en annan syn pa fotbollsspelarnas forutsatt-
ningar att fungera som professionella har hemma. Jag tanker da i forsta hand
p& att myndigheterna borjar betrakta fotbollsspelandet som ett yrke.

Det skulle d& medféra att man t.ex. accepterade inkomster fran fotboll som
ATP-grundande och att inkomsterna skulle ligga till grund for t.ex. sjuk-
penning och andra sociala férmaner.

Nasta steg skulle da bli intressant nar det galler att se till den fria
arbetsmarknaden i Norden. Ett beslut om att fotbollspelande betraktas som
yrke skulle ocksa oppna Sverige for 6vriga nordiska landers fotbollsspelare
— och Fotbollforbundet madste andra sina bestammelser.

Vi har ju under senaste manaden sett ett liknande beslut inom den europeiska
gemenskapen (EG) dar man konstaterat att &ven fotbollsspelare har den ratt-
ighet som andra yrkesgrupper har nér det galler en fri arbetsmarknad. EG--
kommissionen har ansett att de nationella forbunden inte har ratt att stoppa
andra medlemsléanders medborgares ratt att utdva sitt yrke i ett annat med-
lemsland.

S& innan vi direkt borjar diskutera ett beslut om m&jligheterna att impor-
tera utlandska proffsspelare med kort karens tycker jag att vi mer ingdende
skall diskutera forutsattningarna for vara svenska spelare att fa sitt fot-
bollsjobb accepterat som ett "riktigt’ yrke.

Det bor bli en intressant diskussion mellan foretradare for seriefdreningen,
spelarnas organisation och Fotbollforbundet.

Det ar med spanning jag ser fram emot en sadan diskussion.
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Manadensros

Arets budget &ar klar, allt ser positivt ut. Med detta i bakhuvudet slog red-
aktionen till pd tva rosor i mars. Att hitta nagra att ge dem till blev ing-
et problem. Har man par i rosor soker man ett par. Vi fann ett direkt.

De som ser till att spelarna far mat i magen efter traningarna. Som raddar
ungkarlarna fran filmjolk och mackor till middag. Later oss snacksaliga spel-
are och ledare sitta kvar och "tugga" langt efter ordinarie stangningstid.

De staller ocksd upp med arrangemang och lokal ifall vi har ndgon traff eller
fest.

VARDPARET i fraga ar givetvis:

STEFAN OCh LOTTI DOLDERER

och det populédra matstallet:

Bofri Bar

Obs: De vackra rosorna

kommer givetvis fran

Wahlstroms Blommor

Surbrunnsg. 38
Vi spelare och ledare i DIF har genom Bofri Bar ett stidlle vi kan g till
bade efter traning och under fritid. Man kanner sig valkommen och alltid
finns det ndgon DIF-are dar.

Vi vill aven tacka personalen pd Bofri for vanligt bemotande, god mat och
den fina servicen.

Rattelse: Tyvéarr framgick inte rosmottagarens efternamn i februarinumret.
FOr er som inte visste det. Kurt heter HAMMARGREN i efternamn.



Intern utbildning

MALVAKTSTRANING

Vad man borde vara helt 6verens om

ar att malvakten stalls infor alldel-
es speciella uppgifter. Malvakten
maste d& ocksd helt givet trana dessa
speciella uppgifter for att lyckas i
matchen.

Ibland méter man kanske den install-
ningen att en malvakt inte behover
konditionstrana i samma omfattning
som 6vriga spelare. Eftersom arbetet
under matchen knappast kan betecknas
som konditionskravande

Men for att orka tréna igenom allt
som en malvakt behéver pa ett till-
fredstéallande satt erfordras kondi-
tion. Dessutom upptrader den kondi-
tionsstarke med ett helt annat omdo-
me och sékerhet &n den trotte i pres-
sade situationer.

Tyvarr far malvakterna i regel inte
den uppmérksamhet i fotbollstraningen
de behdver. Detta beroende pd att
tranaren 1 de allra flesta fall
tvingas arbeta ensam.

Ett bra satt for den ensamme instruk-
toren ar att lata malvakten/malvakt-
erna arbeta igenom ett teknik- och
smidighetsprogram som uppvarmning, ca
20 minuter.

Darefter deltar malvakterna i 6vning-
ar med laget, det kan vara skottdv-
ningar eller 6vningar mot mal.

Den fantasifulle trénaren finner sa-
kert aven andra dvningar dar keepern
med fordel kan trénas ihop med de
ovriga spelarna. Malvakten behover
ibland ocksa delta i spelet som ute-
spelare. Han skall helst agera for-
ward for att battre forstd spelarens
problem och se malvaktens agerande
fran anfallarenens synvinkel.

Detaljer som maste tranas rent tek-
niskt ar:

1) greppet ( vid markskott, skott i
kroppshdjd, skott Over huvudet )

2) utboxning och foérlangning av boll-
banan

3) fallteknik ( bl.a. vid utrusningar
mot motstandare

4) avlevereringar ( utkast,
inspark

utspark,

Malvakten mdste ocksd lara sig spel-
sinne, placeringsformdga i olika si-
tuationer.

Exempel pd uppvarmningsprogram for
malvakter

1) Tva malvakter, en boll, forflytt-
ningar i sidled 20-30 meter.

A bowlar bollen ett par meter till
vanster om B, som tar upp den i sko-
pan, bowlar darefter tillbaka bollen
ett par meter till héger om A, osv.

a) bowla bollen efter marken b) kasta
bollen i kroppshdjd c) kasta bollen
over huvudet. KOM IHAG! Sakra alltid
bollen i skopan.

2) Samma som 1, men nar A fatt till-
baka bollen kastar han den sa hogt
over B att han mdste trippa bakat,
hoppa och fanga. A for B bakat 20-30
meter i hogt tempo darefter byte av
uppgifter

3) A spelar en halvvolleypass till B,
foljer darpd efter for att latt atta-
kera B. B "glider undan™ och rullar
bollen mot A:s utgangsliage samt folj-
er efter, plockar upp. Spelar en
halvvolleypass, foljer efter for att
latt attakera A osv. Avstandet mellan
malvakterna skall vara ca 10 meter.

4) A driver B bakléanges, forsoker
finta och rycka forbi, "Folja John™".

Nar malvakterna lart sig grunderna
far man inte glomma att de maste lik-
val som utespelarna tréna i matchmo-
ment, riktiga spelsituationer.

Det &ar den viktigaste traningen for
malvakten - lika viktigt ar emeller-
tid att de behadrskar tekniken innan
de trénas i riktiga matchmoment.

Bo Andersson



Fragetavling

Det har droppat in nagra svar men inte sarskilt manga. De som har skickat in
har & andra sidan svarat valdigt bra. Har foljer svaren pa 5 fragorna:
Bjorn Alkeby spelade forut i Danderyds SK.

Anders Gronhagen gjorde mest mal, 7 stycken, 1977.

Kjell Gustavsson kommer fran Nynashamn.

1966 tog DIF guld i allsvenskan senast.

Bjorn Carlsson varvades fran Nykoping.

as N e

Vinnaren, vilken vi drog genom lottning blev Christer Holm fran Skarholmen
som far en t-shirt med DIF-s A-lag pd brostet, hemskickat pd posten.

Vi tankte stalla fem fragor aven den har gangen. Vi hoppas och tror att ni
skall klara dem om ni ténker efter lite.

1. 1977 forekom fyra brédrapar i Stockholms (AIK, DIF, Hammarby) allsvenska
fotbollslag. Vilka da?

2. Vilken klubb kommer “Bigge” Jacobsson ifran?

3. Vad heter DIF-s tva foregdende tranare innan Bengt Persson?

4. Vad heter fotbollsarenan i Goteborg?
5. Tva spelare i DIF-s A-lagstrupp har prévat pa proffslivet. Vilka?

Det vore bra om ni som skickar in svar skriver och talar om er alder. Ifall
ni vinner en trdja eller dylikt vet vi ungefar vilken storlek ni skall ha.
Vet ni svaret p& nagon av fragorna, skriv ner det och skicka till oss. Vi
vill ha svaren senast den 15:e april och adressen ar: DIF-Ungdomsfotboll,
Box 39007, 100 54 Stockholm.

Lycka Till!l!!

Ga nerivikt? — Bli en jarnkamin!

Att banta &r trakigt. Det tycker de flesta. Men som djurgardare har du nu chansen att g& ned i
vikt — och samtidigt trivas. Det kan du gora genom att g& med i jarnkaminerna.
Har ar reglerna:

Varannan tisdag kl. 18.00 traffas jarnkaminerna pa fotbollskansliet vid Hjorthagens idrottsplats.
Dar har du tillfalle att f& motionera, att fa g& igenom konditionstest samt inte minst att snacka en
stund 6ver en kalorisnal men god sallad, som serveras till sjalvkostnadspris.

Men forst p& programmet star invagning. For varje hekto du gétt ned far du av ren gladje avsta
1 krona till en sarskild kassa. For varje hekto du gatt upp far du "boéta” 5 kronor.

Den behallning vi pa detta satt far ihop kommer oavkortat att ga till nagot av
Djurgar'ns ungdomslag.

Den férsta invagningen sker tisdagen den 11 april. Vi traffas sedan den
25/4, 9/5, 23/5, 6/6 och har avslutning den 20/6.

Du som vill vara med kan ringa till Hjorthagens-kansliet, tel 60 61 07.

JARNKAMINERNA



Djurgards

BRODERADE MARKEN
LITET
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OM NI
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66:0rna i

66-orna med Janne Lilja som ledare
var vara representanter i arets upp-
laga av Enekvist cup.

Det &r en inomhusturnering for Stock-
holms basta C-pojklag. Den spelas
varje ar i Bollmorahallen februari
ménad .

Vi p& Blarandredaktionen visste att
segerchans fanns,sd vi sidnde ut Mats
Jansson for att bevaka.

Den forsta rapporten vi fick var att
1:a laget fullkomligt krossat Oster-
aker 2 med 7-0.

2:a laget mandvrerade ut Tyresd 1 med
klara 5-1. Det var extra roligt da
Tyresd lar vara Liljas arkefiende.
Bada lagen var alltsd klara for fort-
satt spel dagen efter.

1:a laget hade att méta Alta IF och
for 2:a laget vantade en av favorit-
erna till segern Osteraker 1.

Dagen borjade bra da 1:an vann éver
Alta med 6-0 efter ett stralande spel.
Samre gick det for 2:a laget som for-
lorade med 5-2 mot Osterdker 1 trots
halvtidsledning med 2-1. Tyvarr fanns
det for lite forsvarsspelare i laget,
annars hade de sakert kunnat ge Ost-
erdker en hardare match. Men slutbe-
tyget for 2:an blir med berdm godkand.

Nu stod vara forhoppningar till laget
som fortfarande var kvar i turnering-
en. De hade att mota Hammarby i kvarts
kvartsfinal.

Janne Lilja gor segergest efter Enekvist-Cup

Enekvist-Cup

Grabbarna kom ut pd plan tanda till
bristningsgransen och Hammarbyiterna
kunde inte std emot. | halvtid var
stallningen 3-0 och vid full tid 4-0.
Efter en stunds vila var det dags for
Handen i semifinal. Nu gick allting
av bara farten och Handen "kordes”
over med 5-1.

S& var det da antligen dags for den
stora finalen. Fran andra halvan hade
Lidingd kvalificerat sig. De hade im-
ponerat valdigt under turneringen och
fick galla som favoriter.

I bérjan av matchen hade vi 6vertaget
och foljaktligen kunde Magnus Lefwert
gbra 1-0 for oss. Darefter var match-
en jamn och resultatet stod sig tiden
ut.

Djurgarden hade for forsta gangen
vunnit turneringen och tog en inteck-
ning I vandringspriset.

Malskyttar under turneringen var

DIF 1: Magnus Lefwert 10 st
Stefan Rehn 6"
Bjorn Hellman 4"
Kent Lundkvist "
Andreas Lonnroth "
Jonas Gestlof 1"

DIF 2: Lars Fridell 3st
Lasse Cederstrom 2"
Roger Johansson 2"



Namn: Kjell Karlsson
Fodd: 1953

Langd: 180 cm

Vikt: 75 kg

Civilstand: Sambo

Yrke: Representant

Moderklubb: BK STAR

Meriter: 4 sasonger i div. 1
U-landskamper 2 st

Bandy: div. 3

Handboll: ” 3

Ishockey: ~ 4

Gymnastik: Tranat 5-6 ar

Nar gjorde du debut i DIF?

Det var i Thorstens cup 2 mars 1974
mot Alvsj6é AIK, seger med 4-1.
Debut i allsvenskan?

Det var pa Stockholms Stadion den 15
april 1974. Motstandare var Orebro SK

och matchen slutade oavgjord 1-1.
Ritt forsta mal i allsvenskan?

Bet kom mot IFK Norrkoping pa Stadion
den 12 augusti. Vi vann med 5-0. (-74)

Vilken plats spelade du pd i BK STAR?

Jag
del

spelade center och gjorde val en
“pytsar”’.

Hur blev du matchad forsta aret i DIF?

Jag spelade pa mittfaltet med ratt
offensiva uppgifter. Jag “fiskade li-
te bakom Harry Svensson som var cent-
er da.

P& vilken plats spelar du helst?

Om jag fick valja sjalv skulle en
plats pa mittfaltet passa mig fint.
Men det &ar manga faktorer som avgor
ett lags formering.

Hur ser du pad din tid i DIF?

Jag ar ratt nojd trots att det varit
lite upp och ner under aren som gatt.

ifjol?

Bet gick val lite samre an tidigare,

i varje fall rent malmassigt. Endast
ett allsvenskt mal fran min sida. Men

meniskskadan forstorde en stor del av
hoéstsasongen.

Vad anser du om din insats

Vad ar din styrka?

Ha,ha,ha. Jag har ju inga starka sid-
or. Men ett hyfsat skott kanske.

Nagra svagheter?

Jag har fatt hora av andra att jag ar
lite ojamn. Bet stédmmer nog.

Spelar du med foér smd marginaler?

Bet ar/har varit min spelstil. Jag
vill garna snuva dom ordentligt.
Dessutom skall val publiken serveras
med lackerheter ibland.

Ar du en typisk inhoppare?

Bet finns inga typiska inhoppare. Bet
skulle i s& fall passa in pa n&’n som
har dalig kondition. Om man gér nagra
lyckade inhopp blir man tyvarr be-
traktad som en inhoppartyp. Hade man
varit med fran matchstart skulle man
kanske ha utrattat annu mera.

Hur kandes det att avgodra finalen av
Thorstens cup pa Solna konstgras?

Bet ar alltid roligt att gora mal,
speciellt roligt ar det att "nata’
mot “gnaget”.

Har du fatt upp malaptiten igen?

Spelmassigt har det stamt ganska bra
i ar. Malhungern finns ju alltid,men
ibland gar det troll i bollen.

Vad ar ditt mal i ar?

Att ta en ordinarie plats i DIF:s
guldlag 1978. Som synes har jag tva
mal. Vara ordinarie samt ta hem guld-
plaketterna. Utopi? Sallan.



vad vill du a4 ut av fotbollen?

Det ldser onekligen min fritid. Inga
fritidsproblem har inte. Det fina

kamratskapet uppskattar jag verkligen.

En del resor utomlands blir det ju
ocksa ibland. Vi brukar ha en Hong
Kong resa pa gang nastan varje ar. |
ar hander det kanske na't. Vem vet?

Vilket ar ditt basta ar hittills i
DIF?

Forsta aret trots att jag gjorde
lumpen. P& hosten -74 blev det folj-
aktligen tvad inhopp i U-landslaget.
Jag spelade p& mittfaltet mot Finland
och Osttyskland.

Vad ar ditt roligaste fotbollsminne?

Hosten -75 mot ”“Bajen” nar vi vande
0-2 underlage till seger med 5-2. D&
blev vi for ovrigt 3:a i allsvenskan.
Ett litet papekande bara ifall det
skulle vara nagon som glomt detta.

Vad har du for fritidsintressen?

Eftersom jag har tva smagrabbar sa
har jag fullt upp nar jag ar ledig.

Hur var du i ”plugget” ?

Aven dar hade idrotten en central
plats. 1 gymnasiet blev jag utnamnd
till skolans basta idrottsman.

Vad sysslar du med i ditt arbete?

Jag arbetar p& Brunnhages Férlag som
forsaljare av idrottsbocker.

Saljer du battre p.g.a. att du ar

allsvensk i1 fotboll?

Sjalvklart ar detta ingen nackdel.
Jag vander mig ju till folk med for-
ankring inom idrotten,och det inne-
bar att man ofta blir igenkénd. Det
ar liksom lite lattare att salja da.
Vad tror du om DIF i ar?

Vi kommer att kampa i toppen.
Vilka lag tar medalj i ar?

Djurgardens IF, Malmo FF, IF Elfs-

borg, Landskrona BOIS.
Ar du inte lite val optimistisk?

Traningsmatcherna hittills har visat
att vi ar pd ratt vig.

DJURGAR’n DJURGAR"nNn......

Anders Gronhagen, vem annars ??
kvitterar ut priset som matchens
lirare under upprepningen av
forra arets succé "Nackas minne"
som gick av stapeln pa Hovet.

Tre Hammarbyare forsoker fdrgaves
stoppa Kent Lundkvist framfart.

Det hjalper inte ens for en "Bajare
att lagga sig raklang - DIF tar sig
fram som en angvalt.



BP ANALYSERAR A LAGET

Att tiden gar fort behover jag inte upplysa nagon om. Alla marker vi det-
ta i olika sammanhang. Jag sjalv i min funktion som tranare i Djurgarden.
Jag &r nu inne pa min fjarde sidsong. Med tanke pd att en fotbolltrinare
lever ett osédkert liv ar det omgjligt att veta hur lange man stannar i

en forening. Nar man skriver kontrakt med en klubb, finns det alltid en
osidkerhet med i bilden. Kommer kontraktet att forlangas eller maste jag
flytta efter den forsta kontraktstidens utgadng. En tranare beddms ju i

de allra flesta sammanhang efter lagets prestationer. Seger och du &ar en
bra tranare. Forlust och du..... Jag behdver inte utveckla detta. Det

ar enkel matematik. Om Djurgardens fotbollsektion hade gatt pa den linjen,
hade tranarens namn idag inte varit undertecknads. Jag ar tacksam for att
jag tranar ett lag, vars ledning bedémer min tranarinsats pad samma grunder
som vilket annat arbete som helst. ldag ar jag heltidsanstalld. Detta har
hittills inte inneburit ndgot speciellt i traningsvag. Stockholm erbjuder,
som vi alla vet, ytterst begransade tréningsméjligheter under den morka
arstiden. Men jag tror, att varje fotbollforening, som har malsattningen
att utveckla sin verksamhet, maste ha en heltidsanstalld tréanare.

Kommer du ihdg, hur manga mal DIF
gjorde i seriesammanhang forra aret?
Hur manga mal slappte Bjorn Alkeby
in ? Om inte, skall jag hjalpa till
med lite siffror. Vara offensivgla-
da spelare gjorde 34 mal och det ar
faktiskt inte sa illa, om man jam-
for med Sveriges basta lag, Malmd
FF, som gjort 7 mal mera eller 41
sammanlagt. Daremot &r det en mar-
kant skillnad i antalet insléppta
mal. DIF 37 - Malm6é FF 19 mal. Mal-
sattningen infor sédsongen ar darfor
naturlig. Vi maste forbattra for-
svarsspelet - nar motstandarlaget
har bollen - minska antalet onddiga
mal, som uppkommit genom situationer
dar man kan vara forberedd. Om vi
lyckas med detta, vilket jag person-
ligen tror, skall slutfacit i ar se
bra ut. Traningsmatcherna har visat
att vi ar pd ratt vag. Vi har hit-
tills spelat 7 matcher, med skiftan-
de motstand och endast slappt in

2 (tvd) spelmal, 1 (ett) frisparks-
madl och 1 (en) straffspark. Efter-
som vi tillverkat 16 (sexton) mal
vill jag ocksa bevisa och tala om,
att vi inte pd nigot satt gett av-
kall pa vart offensiva spel, men
balansen mellan defensivt och offen-
sivt spel maste i alla situationer
vara sjalvklar for alla vara spela-
re.

10

Individuellt stéaller vi stora krav
p& alla etablerade spelare i A-trup-
pen. Alla kan och bor héja sin spel
skicklighet. Endast Sven Lindman och
Curt Olsberg ar undantagna. Men av
dem forvantar jag mig att de haller
samma standard som i fjol. Om s& &ar
fallet kommer de betyda mycket for
vart kollektiv genom sin erfarenhet.
Svenne har i ar en ndgot annorlunda
roll som libero - men den viktigaste
funktion han nagonsin haft under sin
aktiva tid i Djurgarden.

Avslutningsvis vill jag notera fol-
Jjande betraffande forutsattningarna
infor 1978.

1 att det for forsta gangen under
min tid i DIF finns tva valmeri-
terade malvakter i var A-trupp.
Var nye Lasse Pettersson fran
Hudiksvall har till dags dato in-
friat alla de forvantningar, som
vi stallt pd honom och det kom-
mer att bli en intressant match
mellan Bjorn och Lasse om plat-
sen mellan stolparna.

1 att det blir en minst lika int-
ressant kamp om backplatserna i
laget. Fyra spelare - Tommy Da-
vidsson, Birger Jacobsson, Hakan
Stenback och Jbérgen Lindman -
sldss om tre platser. Vilka, som



kommer att aterfinnas i premia-
ren mot Orebro SK, star idag
skrivet i stjarnorna.Oavsett
vilka det blir, s mdste ett
bra lag ha alternativa spelare
for att klara en lang och kré-
vande sasong. Det har inte minst
Djurgarden erfarenhet av.

1 att Lasse Stenback fortsatter
att utvecklas och blir var nye
mittfaltsstrateg. | defensiven
ar Lasse idag i det narmaste
100 %-ig, i offensiven saknas
annu det ratta sjalvfortroendet
i vissa situationer, Nar den da-
gen kommer, finns det inte manga
som konkurrerar ned honom.

1 att Tommy Berggren efter fjol-
arets forsok som kedjespelare
nu funnit sig val tillratta i
denna position och tillsammans
med Anders Grdnhagen utgjort ett
svarstoppat par i varens tranings
matcher, dar de tillsammans till-
verkat 10 av 16 mal. Ett bra fa-
cit som gor att jag forvantar
mig en lika bra fortsattning och
staller hoga krav pd dessa, lik-
som 6vriga i A-truppen, Ffor att
vi skall fa uppleva ett bra
Djurgardsar i allsvenskan.

Bengt Persson

64:0rna

Den har gangen har vi tagit kontakt med Séren lvarsson som nu ar inne pa sin

andra sasong som ledare for vara 64-or.

Soren har sjalv en son med i vara 62-or och det var pd sd siatt vi upptickte

hans fotbollskunskaper. Darfor blev han naturligtvis varvad som ledare.

Vi traffade Soren nere pd Stadion i samband med ett utbildningspass

Vad behéver ni forbattra sedan ifjol?

Var svaghet forra aret var att vi in-
te hade tillrackligt stor tyngd i
spelet och dalig udd pa anfallsspelet.
Det framstar som det viktigaste att
forbattra i ar. Sedan maste vi natur-
ligtvis folja upp och bli battre pa
det 6vriga spelet ocksa.

Harni nagra nya spelare?

Det har kommit en massa nya spelare

i &r. Dom nya som ingar i truppen nu
ar: Dragan Propokovic, Tommy Carlsson,
Peter Bosenberg, Ralf Wadsmo samt
Peter Hoffstrom.

Vilka turneringar &ar ni med i?

En massa cuper faktiskt. S:T E-cupen,
Arno cup, Dennis cup, Kluringcupen,
Képingcupen, Kamrattraffen i Uddeval-
la samt en internationell turnering

i Frankrike.

Beratta om turneringen i Frankrike?

Det ar en cup som aterkommer varje ar

under pingsthelgen. Det ar lag fran
olika lander i Europa som deltar.
Lagen delas upp i tvad grupper om fy-
ra lag och darefter spelas enkel-
serie med pafoljande slutspel.

Vad hoppas du av sasongen?

Hoppas n& lite battre resultat an i
fjol da det blev ett par semifinaler
och tredjeplaceringar. Det skulle
smaka bra med nagon seger. | turner-
ingsvag haller jag nog S:t E-cupen
som den viktigaste.

Brommapojkarna blir val som vanligt
svarslagna och Jakobsberg vann ju
forra aret.

Traningslager?

Vi aker till Polen under perioden
8/4-18/4 och &r hemma strax fore
seriestart. Vi ar det forsta DIF-lag
som &ker ner dit och hoppas att goéra
det till en tradition. Fyra matcher
och tva traningspass per dag.
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Fotbollskola

SPEL PA MARKERAD
SPELARE

OVERLAPPNING,
OVERLAMNING och
VAGGSPEL

OVERLAPPNING

OVERLAYING

VAGGSPEL

12

Som ni ser verkar Pelle ha det vald-
igt lattjo i duschen.

Att se fram mot en harlig dusch
sporrar verkligen till krafttag nar
det tar emot ( ndn gang ).

— Det finns inget skonare an att 13-
ta vattnet strila over kroppen, sag-
er Pelle.

Av hansyn mot sig sjalv och andra ar
det ett absolut krav att tvéatta sig.

— Det ar dumt att fa ovett for att
man luktar svett, tycker Pelle.

FOTBOLLS$ERMER.

Bollha&llaren passar till en ( ofta kedje-) spelare
som med ryggen i anfallsriktningen och trots nar-
markering kan ta emot "bollen och antingen driva
bollen sjalv eller gora ett tillbakaspel till ndg-
on medspelare.

ar grundlaggande begrepp i anfallsspelet. De éar
exempel p& hur man kan passera motstandaren utan
att vara tvungen att dribbla forbi honom. Istallet
skapas 2 mot 1-situationen genom att bollhallaren
far hjalp av en medspelare.

eller "komma p& utsidan” innebar att bollhallaren
far hjalp av en medspelare,som fran en position
bakom bollhdllaren rycker fram utanfér honom och
erbjuder passningsméjlighet pa djupet i anfalls-
riktningen.

ar en 2 mot l-situation som skapas genom att tva
spelare ror sig mot varandra. Den ene &r bollhall-
aren. Nar de mots far bollhallaren tva alternativ.
Han kan lamna 6ver bollen till sin medspelare som
fortsatter i motsatt riktning. Han kan ocksd vilja
att finta overlamning och istallet fortsatta sjalv
med bollen.

bygger pa& att bollhallaren i en 2 mot l-situation
passar till sin medspelare,”vaggen', som gjort sig
spelbar vid sidan av motstandaren, och sedan ryck-
er forbi motstandaren utan boll.

Vaggens uppgift ar att vidarebefordra bollen i
bollhdllarens l16priktning.



Randkavalkaden

DET AR ALDRIG FOR SENT ATT VARA MED. TA CHANSEN NUI!

Vinstsumma 60.000:-

Hur goér man ?

Betala in 10 kr fore den 15:e mdnad eller den totala summan,
120 kr, pd pg 5 49 21 - 2. GI6m ej notera ERT nr.

Bonusdragning ? Alla som betalar in 120 kr / ar ar med i en extradragning

De som betalar in 120 kr fore den 20 mars erhaller en fri-
biljett till en hemmamatch.

Om du vinner ? Vinnarna star i fotbollsektionens tidning Bla-Randen, som

Nagot me

VINSTER I MANADSDRAGN INGEN

r?

du far varje manad.

Om intresse finns ordnas en fest till sjalvkostnadspris
som avslutning, da dras bonusvinsterna

VINSTER 1 BONUSDRAGN INGEN

l:a pris 1000:- l1:a pris 5000: -
2:a pris 500: - 2:a pris 1500: -
3:e-5:e pris 200:- 3:e-6.:e pris 500: -
6:e-14:epris 100:- 7:e-il:e pris 100:-
15:e-38:e pris 50:- 12:e-21:a pris 50:-
Summa 456 vinnare som delar pa Summa 21 vinnare som delar pa
50.400:- 9.500:-
INFORMATION: KONTAKTA DIF:S FOTBOLLSKANSLI, TEL. 60 61 07
VINNARNA 1 MARSDRAGNINGEN
1000:- 318: John Wigers 500:- 338: Hildur Fallby
200:- 648: Kurt Sundberg, 644: Borje Hultman, 685: Bo Brattlof
100:- 144: Egil Wilhelmsen, 630: GOsta Eriksson, 550: Jan Hellstrom
35: Kerstin Furubrink, 127: Jan Karlen, 376: I1-B Jansson,
118: Juan Olsberg, 647: Lars Svard, 436: Jan Dolk
50:- 172: Elisabeth Lindman, 27: Knut Halvarsson, 493: R Lindskog
277: Matts Wassdahl, 696: Ingrid Sundstedt, 509: Harald Gustavsson
635: Ulla Wahlstrém, 503: Helené Fransson, 96: Yvonne Sjéstedt
446: Anders Nilsson, 485: G-B Kungberg, 80: Sune Hasselstrom,
323: Matts Wassdahl, 220: Tommy Stem, 74: Goran Holmgvist,
623: Lennart Woxd, 102; Robert Stahre, 87: Ossian Wasstrom,
411: Torbjérn Waax 241:Asta Michaelsson, 110: Christer Bengtsson
656: Inga Lundin, 63: GOran Holmberg, 374: Leif Larsson

Pengarna skickas till vinnarna. Vi gratulerar samtliga ® !
NASTA DRAGNING SKER TORSDAGEN DEN 20 APRIL
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SERIEMATCHER

A-laget varen 1978 B-laget varen 1978
April April
9 DIF-Orebro 13.30 Stadion 15 DIF-IK Brage 13.30
15 Atvidaberg-DIF 15.00 24 Sirius-DIF 19.00
22 Goteborg-DIF  15.00 28 DIF-Eskilstuna 19.00
30 DIF-Malmo 13.30 Stadion
Maj Maj
4 Norrképing-DIF 13.30 2 Hammarby-DIF 18.30
8 DIF-Oster 20.00 Stadion 6 Sundsvall-DIF 13.00
11 DIF-AIK 19.00 Rasunda 11 DIF-Nykoping 19.00
20  Orebro-DIF 13.00
30 DIF-Norrképing 19.30
J-laget varen 1978 Damlaget
April April
23 DIF-Sundsvall 13.30 Hjorth. 30  Ronna - DIF
29 Brage-DIF ev 30/4 Maj
Maj 7  DIF-Ragsved 11.00 Hjorth.
4 GIF Sundsvall-DIF 13 Hemse-DIF 13.00
7 DIF-Vasterds  13.30 Hjorth. 21 DIF-Enkoping 11.00 Hjorth.
15 Sirius-DIF 28 Rénnninge-DIF 16.00
21 DIF-AIK 13.30 Hjorth. Juni
28 Sandviken-DIF 4 DIF-Riala 11.00 Hjorth.
B _ 10  AIK-DIF 11.00
reservation for_ev. andringar 16 DIF-Gota 19.00 Hjorth.
Forts. J-laget i senare nr. 27 DIF-Tunafors  19.30 Hjorth.
FOTBOLLSGYMNAS UM

FOR DIG SOM TANKER KOMBINERA FOTBOLL OCH STUDIER
Ar Du intresserad eller vill veta mera ?

KONTAKTA informationscentralen for vuxenstuderande i bdrjan av april.
Informationscentralen ligger pa Polhemsgatan 29, tele 54 15 60.

RING sedan till oss pa kansliet (60 61 07) s& hjalper vi er med intyg.
Stockholms FotbolIforbund gor sjélva en gradering bland dom stékande och
darfor skall anmalan forst skickas dit. O0BS! Anmalan skall vara inne
senast den 1 maj.

LEDARE

Grabbarna/tjejerna i just ditt lag kanske undrar varfoér det aldrig star na-
got om dem i Blaranden. Vi pa redaktionen har inte tid att g och titta pa
alla vara lag. Det finns alltid ndgon runt laget (foralder e. dyl.) som kan
ta en kul bild. Ta med dig den plus nagon text och kom upp till Hjorthagen
och lamna in. Bara vi har lite material sd skriver vi garna. Be flesta blir
uppmuntrade och tycker det ar kul att ldsa ndgot om sig sjalv. S& kom igen
nu, vi sitter p&’Hjortis” och vantar pa ditt bidrag.
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Ledarlista

Juniortruppen
Sune Hasselstrom
Bo Sellvert
Ossian Wasstrom
Omar Ok

Fodda 62

Peter Carlsson
GOoran Wennerstrom
Roger Skoog
Fodda 63

Mats Jansson
Ervin Hansen
Curt Fredriksson
Fodda 64

Soren lvarsson
Otto Wahlstrom
Fodda 65

Kjell Sjoberg
Roger Bothén
Fodda 66

Jan Lilja
Sigvard Widmark
Fodda 67

Tommie Pile

UIf Ericsson
Carl-Axel Dahl
Fodda 68

Olle Ildestrom
Gunnar hellman
Kurt Hammargren
Stefan Wahlberg
Fodda 69

Kjell Johansson
Egil Wilhelmsen
Alo Holm

Kenneth Akerblom
Kjell Harten
Barngruppen

Hans Lundkvist
Damlaget
Lars-Magnus Wester
A-flickor

Ulla Bjerkhaug
Jan Hertzberg
C-flickor

Bengt Andersson
Kansliet

Goran Aral

Peter Carlsson
Margareth Eriksson
Agneta Timander

Hammarvéagen 60
Larsbergsv. 21
Bredangsgangen 232
Sotingeplan 74

Birkagatan 15
Kvistbrogat 18
Motalav. 11

Olmevagen 3
Terapivéagen 12 C
Hagalundsgt 11

Havsornsv. 8
Storsjov. 68

Skyllbergsgt 9
Sigurd Ringsgt 14

Lysviksgt 20
Glanshammarsgt 139

Lummergangen 94
Valhallav 148 A
Sunnanbyplan 15

Borgargt 18
Aspsatrav 42
Rastensgt 14
Risingepl 21

Ivarskéarrsv 24
Ammebergsg 9
Kilsmogt 4
Lundagt 47
Grundholmsgr 29

Per Lindstromsv 66

Bergsunds Strand 36

Motalav 11
Skolvagen 12

Lagfartsv 10
Box 39007
Forngrand 2 A
Birkagt 15
Risingeplan 21
Osbyvagen 7

175
181

127
163

113
124
115

123
141
171

123
121

124
126

123
124

135
115
163

117
127
172
163

162
124
124
117
127

121

117

115
184

145
100
171
113
163
182

35
38

32

36
44
43

46
56
51

49
71

45
51

42
46

00
24
71

34
37

62

45
45
45
28
42

46

38

43
00

58
54
52
36
62
64

Jarfalla
Lidingd
Skarholmen
Spanga

Sthim
Bandhagen
Sthim

Farsta
Huddinge
Solna

Farsta
J-hov

Bandhagen
Hagersten

Farsta
Bandhagen

Tyreso
Sthim
Spanga

Sthim
Skarholmen
Sundbyberg
Spanga

vallingby
Bandhagen
Bandhagen
Sthim
Skarholmen

J-hov
Sthim

Sthim
Akersberga

Norsborg
Sthim
Solna
Sthim
Spanga
Djursholm

0758/110 43

765
88
760

99
19

64
86

712
62
36

69
46

29
760

89
99
47
84
740

49

54
55
82

56
16
48

63
23
19
94

72
39
17
32
41

69

72
64
54

14
00

92
09

45
85
33

99
21

92
38

88
06
87
21
98

02

67 32 42

07647231 61

0753/768 65

60 61 07
83 29 48

60 61 07 a

760 94 38
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