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Blarand
Kavalkaden

VINNARNA 1 JULI-DRAGNINGEN!!!

1000:- 50:—

136: Gunnel Wiman 1249: Maj Johansson
1173: Mikael Eklund

200:- 16: S.0. Asbrink

101: Gustaf Rystedt 70: .Bengt Olsson
) 34: G.A. Sivnert

100:— 153: Inga-Britt Rydqvist
22: Allan Eriksson 1167f sven Ol§ﬁon

27: Johan Mickaelsson 03: Gu?nar Ohgren
422: Haldo Persson 49: Le!f Karlsson
152: Totte Davidsson 202: Leif Eriksson

PENGARNA SKICKAS TILL VINNARNA. VI GRATULERAR SAMTLIGAI!I

Vill du vara med?

Betala in 10:-/man pa VINSTER | MANADSDRAGNINGEN
postgiro 54921-2 )

Sista INBETALNINGSDAG |_:a pris 1.000:-

ar den 15:e i varje 2:a 200:-
manad. 3-6:e " 100: -
BLARANDEN far du auto- 7-16:e " 50:-
matiskt hemsé&nd med }

resultatet av dragningen. Summa 192 vinnare som

NASTA DRAGNING SKER MANDAGEN delar p& 25.200:-.
DEN 22:a AUGUSTI.

FOR YTTERLIGARE INFORMATION RING 08-606107



Nagot i héastvag!

Vik mandagen den 22 augusti for Solvalla. Den dagen
kl 18.00 kors ™"Allsvenska Klubbarnas Dag'”. De 14
allsvenskarna har var sin "egen" hdst som valjs ut
genom sina ""travkommittéer'. Det kommer alltsa att
bli topphastar fran Solvalla, Jagersro, Aby, Halm-
stad, Axvalla, Kalmar, Mantorp, Orebro och Bergsiker.
Tavlingen koérs i klubbfargerna och avgérs genom 2
lopp dar den sammanlagt bast placerade hasten blir
slutsegrare.

Lyckas var "travkommittée' skaka fram vinnaren blir
var ungdomsfotboll 10.000 kronor rikare.

Det blir inte bara trav utan massor med kul grejor
med bl a straffsparkstavling med toppkandisar.

LAt den 22 augusti bli ett Solvallabesok for hela
familjen !

Kom och Kampa med DIJURGARDEN !

I var travkommittée ingar:
Olle Pettersson Kurt Nyberg
Anders Gronhagen Sven Lindman

Sture Hollstrand



VILL DU BLI

TESTAD?

ARBETSPROVET UTFORS PA ERGOMETERCYKEL

Arbete pa ergometercykel har en rad praktiska fordelar vilken

gor att den arbetsformen ar mest lamplig.

Ring tel .60.61.07.

du upplysningar var och nar

du kan bli

testad.

sa far

Det ar latt att stalla in cykeln
sd att det yttre utforda arbetet
blir exakt lika fran gang till gang.
En jamforelse av arbetsprov fran

olika tillfallen ar darfor mojlig.

En belastning,dd ej maximal kraver
ungefar samma energiutveckling for
cyklisten oberoende om han (hon)
ar ung eller gammal, tranad eller
otranad. Tekniken att cykla kommer
heller inte att namnvart paverka

testresultatet
SAMNT

oberoende av forsodkspersonens
kroppsvikt
konditionsnivderna ar manga men att

fa ratt arbetsbelastning ar latt

EGNA ONSKEMAL TILLMOTESGAR EFTER BASTA FORMAGA.



Djurgards
souvenirer.

V1 HAR AVEN

T- shirt Bl& med D.1.F.—-

skéld i autentiska farger.

Badhanduk Vit med D.1.F.--
skéld plus text: "kastar
aldrig in handuken®
Bla-gul-roda rander pa

Bada sidorna.

Manchettknappar med
D.1.F. - skold.

Sedelklamma Bl& D.1.F.--
skéld samnt fickor for

ID-kort

Bildekaler i olika

storlekar med D.I.F.-skold

Marken broderade,galon
med D.I1.F.-skold lampl.
for kavaj, overall och

vaskor.

Bestallda artiklar kan hamtas pa Hjorthagens idrottsplats, (T) Hjorthagen, eller I6sas mot postforskott

Tel. 60.61.07.



Karolinereupen

NYSTARTAD TURNERING BLEV NY DIF-SUCCE!!!

FORSTA TURNERINGSSTARTEN-FORSTA SEGERN FOR 66-orna.

I samband med EXPO-norr, en stor industri-
massa, anordnade IFK Ostersund tillsammans med mass
arrangorerna en fotbollsturnering for pojklag den
7-9 juli. Turneringen omfattade tre aldersklasser.
Pojkar fodda 1962, 1964 och 1966. DIF stallde upp
i tva aldersklasser, den aldsta och den yngsta.
Matcherna, som spelades pa den trevliga Hofvallens
A och B planer, borjade pa torsdagen med gruppspel vilket
sedan fortsatte pa fredagen. Redan efter torsdagens matcher
stod det klart att de tvad djurgardslagen knappast skulle
missa sina respektive slutspelsplatser. 1 aldsta aldersgrupp-
en deltog vi aven med ett andra-lag, vilket dock tyvéarr var
sa forsvagat att grabbarna endast orkade med ett hedersamt
motstand mot de battre lagen. Isista matchen mot Brunflo

visades battre takter, vilket réckte till en 2-0 seger.
Efter gruppsegrar i respektive klasser , var det dags for

semi-finaler, dar 62-orna fick ta sig an hemmalaget. Vinst
med 5-0 efter rent propagandaspel. 66-orna fick arvfienden
fran Solna pa sin lott. Matchen blev lange ganska spannande.
Djurgarden dominerade, men saknade skarpan framat. 1 andra
halvlek fanns emellertid bara ett lag pa plan. AIK blev helt
utspelat och slutresultatet 4-0 var helt i sin ordning.
Finalmatchen mot Ope blev en segsliten historia, som avgjordes

forst de sista 10 minuterna di djurgardarna visade sig for
starka. Karolinercupen ar den fdrsta turneringen utanfor hem-
orten for de har grabbarna och vi glads med lagledaren Jan
Lilja over den ha&r fina segern. Vi har kanske ett nytt stor-
lag i framtiden om grabbarna utvecklas. Finalmatchen i den
aldsta gruppen blev en mycket tat och tyvarr nagot trakig
match dar DIF-grabbarna svarade fTor det lilla spel som fTore-
kom. Seger med 3-0, vilket var helt rattvist. Finalerna hade
en popular gast i prisutdelaren “Aby” Ericsson, som var in-
ponerad av standarden pa svensk ungdomsfotboll av idag.
"Den har gatt framat oerhort” var forbundskaptenens slut-
kommentar. Vi fran red. onskar grabbarna lycka till i
framtiden.

Bla-Randens utsande.
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CURT OLSBERG KOM TILL DJURGARDEN 1974 EFTER ETT
ANTAL SASONGER 1 MALMO FF, CURT AR EM HARLIG TE-
KNIKER MED ETT VAL UTVECKLAT SPELSINNE.

MED SIN RUTIN OCH ERFARENHET AR HAN VARDEFULL
BADE PA OCH UTANFOR PLAN.

Ar du en profil?

Profil eller inte Det ankommer pa
andra att bedtma»

Du kom till DIF 1974. Var det enb-
art studierna pd GIH som lockade
dig ?

Ja till 99%

Trodde du att du skulle trivas sa
pass pra i Stockholm som du tycks
gora

Jag har tidigare inte haft nagra
problem att trivas vid forflyttning
Tyckte det skulle bli spannande att
flytta till Stockholm.

Om du jamfor Malmé FF och DIF. Var
tycker du den storsta skillnaden
ligger ?

Storre jamnhet i MFF:s spelarmat-
erial. Battre disciplin ( i ordets
positiva bemarkelse ) Storre mal-
medvetenhet.

Kvaliteter som man ar overlagsna
svenska fotbollslag, tror jag.

Har man vid din alder slutat att
utvecklas, och ar man lika hungrig
som tidigare ?

Man utvecklas ej som spelare efter
30. Hungern som generellt avtar
efter 25 ar kompenseras ofta av ru-
tin och formaga att inse vilka tra-
ningsmoment man speciellt bor lagga
ner kraft pa. Detta galler bade
officiell traning och traning pa
egen hand.

Ar det forsta gangen du spelar li-
bero eller har du provat pd den pl-
atsen tidigare !

Hur trivs du med uppgiften !

Ja det ar forsta gangen. Det ar na-
turligtvis ett helt annat spel men
jag trivs éaven dar.
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Vilket ar det basta lag du spe-
lat 1 ?

MFF &rgang 1970 - 1971 om jag
bortser fran vissa landslags-
uppdrag.

Tar du i fortsattningen ett ar

i sdnder eller liar du satt upp
nagot mal som du wvill uppnd innan
du funderar pa att lagga av !

Ja, jag spelar ett ar i sander.
Har inget personligt mal dvs. att
spela ett visst antal ar eller
matcher.

Ar det ndgon motstdndare som du
tycker illa om att moéta ?

Har jag sallan funderat pA.

Jag vet att du skrivit brev till
Aby och tackat nej till alla fo-
rmer av landslagsuppdrag. Vad
var det som fick dig att fatta
ett sddant beslut ?

Arbete dagtid traning kvallstid
familj och darutdéver landslags-
spel ar en omojlig ( olycklig)
kombination i langa loppet.

Du &ar redan i dag hart engagerad
ev klubben ( spelarad, kommitter
osv. ) Skulle det vara intresant
att fortsatta med styrelseuppdrag
eller liknande efter din aktiva-
tid ?

Jag har sakert svart att helt la-
mna foreningsarbetet did den akt-
iva delen &ar over. 1 vilken fu-
nktion diaremot &ar svart att sia
om. Dom funderingarna lamnar jag
darhan sa lange.

Tycker du vi att vi ar s daliga
som tabellen i dag visar ?

Svar nej. Serieupptakten saknade
vi endast ( aj sa viktigt ) malen
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Ar det nagot du saknar i DIF ?
Tanker dd p&d bade lag och orga-
nisations massigt

Utover “oskadat lag” saknar jag
en proffessionell attityd till
fotbollen bade hos aktiva och i
styret. Aven om jag pd intet sa-
tt ar foresprakare for helpro-

fessionell fotboll varken 1 DIF
eller Sverige i Ovrigt, efterl-
yser jag en professionell inst-

allning till vad vi haller pd med.

Du har genom &arens lopp gott i-
genom flera tranare.

Vem ar det som betytt mest for
din utveckling ?

Jag ar av den uppfattningen att
spelmassigt ( med det menar jag
teknik, placeringsformaga, formal
ga att lasa spelet etc ) utveck-
las man i princip inte efter 20--
ars aldern. Daremot kan man med
intensifierad traning utveckla
sin kondition, styrka och snabb-
het ytterligare, men det finns
granser aven dar.

S& om jag far bedoma vilken tra-
nare som betytt mest for min ut-
veckling som spelare, far jag ga
tillbaka 10 - 15 ar i tiden, dvs
innan jag blev allsvensk.

Du har i princip spelat fotboll
halva tiden av ditt liv. Det ar
ingenting du angrar eller skulle
ha valet goéra om ?

c.O
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Angrar inte en sekund mitt val
av idrott som stOrsta intresse.
Forresten var det inget val. Det
fanns inga alternativ i borjan pa
50-talet mitt i moérka Smaéland.

Till sist vad onskar du mest av
allt just nu ?

En poangrik host med valspelade
matcher som lockar stor publik.

Namn: Curt Olsberg
Smeknamns Cutte

Yrke: Produktutvecklare
Civilstand: Gift

Div 1 sasonger i DIF 4

Div 1 matcher 80

A landslag 4 ganger

J landslag 1 gang

J landslag 2 géanger
Moderklubb: Hovmanstorp GIF


proffessione.il

BOLLRUTAN ...

VI KOMMER ATT BORJA MED EN SERIE
TRANINGSRAD HAR 1 BLA-RANDEN.
DENNA MANAD BEHANDLAR VI SKJUT-
MOMENTET .

P& alla fotbollsnivder missar man alltfor stor procent mal-
chanser. Det Beklagligaste &r, att man missar en hel del
chanser genom att aldrig avlossa nagot skott.

For att kunna utnyttja de har situationerna Behdver vara
spelare mycken traning i hel- och halvvolleyspel samt i
konsten att avlossa skotten fran for kroppen ovanliga skjut-
stallningar. Uppskattningsvis far spelarna 50% av sina skott-
chanser pa Bollar som kommer hogt eller studsar. | skott-
traning daremot kanske vi tranar 90% av tiden pa liggande
eller rullande Boll.

Det finns en enkel men mycket viktig teknisk regel att folja
for att fa skotten att ga lagt: Traffa Bollen pa dess ovre
halva. Traffar man Bollen pa undersidan kommer skottet att
ga hogt.

_|\/|ED TrANINGs T

OVNING:

Inom det skuggade omradet pa figuren befinner sig 6 spelare
(xX) plus malvakten(o). De tva uppgivarna (u) har ett antal



bollar till hands.Man spelar in en boll i taget i det skuggade
omradet. S& fort bollen rakar komma utanfor omradet skickar
man in en ny. Den av x-spelarna som lyckas fa tag i bollen
forsoker goéra mal och de andra ska forscka hindra honom.
Man spelar alltsa 5 mot | och tempot blir mycket intensivt,
varfor tiden maste begransas till ca. ! min. Naturligtvis
kan man variera 6vningen genom att ha farre antal spelare
eller genom att bilda lag si att spelet blir 4 mot 2 eller
3 mot 3.

Meningen med o6vningen ar att spelarna pa denna begransade
yta och under hard press av motstandarna snabbt ska komma
till skott.

G.A.



VAD SKA MALVAKTEN TRANA
De individuella forutsattningarna for olika malvakter varierar
sd mycket att det aromgjligt att satta ihop ett traningsprogramm
som ar lampligt for alla. Darfor skall tyngdpunkten i tranings-
programmen givetvis laggas sa att man forsoker avhjalpa varje

enskild malvakts speciella svagheter.

De allra vasentligaste forutsattningarna ar ett bra spelsinne

och en god speluppfattning. Tyvarr ar det ocksa detta som ar det
svaraste att trana upp. Det finns t.ex manga malvakter, som &r
mycket duktiga att fanga skott pa traning, men sa fort det galler
en match sa ar de direkt daliga. For att forbattra detta bor mal-
malvakterna delta i si mycket matchtraning som mojligt. Genom att
trana matchliknande situationer far malvakten efter hand en storre
sdkerhet i sitt agerande. Han blir snabbare i1 att uppfatta och
bedéma olika spelsituationer och forutsattningarna skapas att

han &ven lyckas under match.



Malvakten maste aven specialtranas nar det galler teknik, kon-
dition, smidighet, snabbhet och styrka. Den malvakt som har stora
delar av allt detta har alltsid flera egenskaper som gor honom
till en bra malvakt. Han blir djarv, beslutsam och utstralar pon-
dus genom sitt satt att arbeta och skapar ocksd pa sa satt ett
fortroende och sakerhet hos de o6vriga spelarna. Nar man spelar
matcher pa& traningarna kan malvakten ibland med foérdel delta

som utespelare garna som forward, for att fa en inblick i dennes

speciella problem framfor mal och synnerhet hur han upplever

malvaktens satt att arbeta.



HUR OCH NAR SKA MALVAKTEN TRANA
P4 fragan om nar malvakten ska trana, &ar det lattast att svara:
SA OFTA SOM MOJLIGT. De som siktar pd att bli en mdlvakt av god
klass far inte ndja sig med den ordinarie traningen med laget,
utan maste dessutom agna sig at individuell traning. Har man en
egen malvaktstranare ar det naturligtvis en stor fordel, men
aven traning som man bedriver sjalv kan ge ett bra resultat.
Pa de ordinarie traningspassen &ar det ofta svart att fa tiden
att réacka till individuellfr%gﬁ¥%r maste man planera varje tra-
ningspass sa att man inte haller pa med ovasentligheter. Under
uppvarmningen fore varje traning (1.5-20 min) &ar det darfor lam-
pligt att malvakterna agnar sig at specialtraning. Lampligt ar
att trana teknik och smidighet. Lagets malvakter kan da, ensam-
ma eller i grupp klara av en stor del av specialtraningen redan
under uppvarmningen. Betraffande sasongsplaneringen sa foljer
den i stort det 6vriga laget. Under uppbyggnadsperioden tranas
speciellt styrka, kondition, teknikoch smidighet. Nar spel-
sasongen boérjar laggs huvudvikten vid matchmomentdévningar av
olika slag.

TILL SIST

BRUKA ALLVAR PA TRANINGEN. TRO INTE ATT DET GAR ATT GORA RIK-
TIGA INGRIPANDE PA MATCHEN OM MAN INTE GOR DEM RIKTIGA PA
TRANINGEN.



Bildt&vling

DUBBELTAVLING

1. DEN MYSTISKA BILDEN SOM BLEV UPP OCH NER !

2. DEN NYA MYSTISKA BILDEN

Pa grund av ett beklagligt missforstadnd i Maj-numret blev

den mystiska bilden placerad upp och ner. Givetvis har vi
darfor inte fatt in nagon ratt 16sning pa problemet. Du far nu
en ny chans, samtidigt som vi har en ny bild. Losningen eller
l6sningarna skall vara oss tillhanda senast den 18 augusti.

Adress som vanligt: DIF Ungdomsfotboll, Klocktornet Stadion
114 33 Stockholm.



Ledarlista

Juniorer
Bo Andersson

Omar Ok
Bo Sel vert

A-pojkar (61-62)
Sune Hasselstrom
Peter Carlsson
Ossian Wasstrom
Roger Skoog

B-pojkar (63-64)
Mats Jansson
Soren lvarsson
Curt Fredriksson
Ervien Hansson
Otto Wabhlstréom

C-pojkar (65-66)
Roger Bothén
Jan Lilja
Kenneth Akerblom

D-pojkar (67)
Stefan Wahlberg
UIf Ericsson
Olle Kungberg
Carl-Axel Dahl

E-pojkar (68-70)
Olle lIdestrom
Anders Kellerstam
Hans Lundquist
Lars Blomberg

Damlaget

Robert Stagnelid
Lars-Magnus Wester
Roger Skoog

Hagsatra

Leif Handing
Gunnar Hellman
Tensta

Hnery Fredriksson
Olle Gustavsson

Fritidsrummet,

Norra Ségenv 14
Sotingeplan 74
Larsbergsv 21

Hammarvagen 60
RoOrstrandsgt 10
Bredangsv. 232
Albatrossv. 96

Olmevéagen 3
Havsornsv. 8
Hagalundsgt 11
Terapiv. 12 C
Storsjov. 68

Sigurd Ringsgt 14
Larsbodav. 55
Lundagt 47

Risingeplan 21
Valhallav. 148 A
Idrottsv. 2
Sunnanbyplan 15

Borgargt 18
Rigrytev 234

Per Lindestromsv 66
Soltorpsv. 25

Mellanbergsv. 29
Albatrossv 96

Ragvagen 4
Aspsatrav. 42

Alprosv. 15
Snapphanev. 106

Hjulstaskolan

136

163
181

175
115
127
136

123
123
171
141
121

126
125
117

163
115
185
163

117
127
121
147

135
136

145
127

71

61
58

55
40
52
66

46
49
51

71

51
41
28

62
24
00
71

34
51
46
00

00
66

68
57

Handen

Spanga
Lidingd

Jarfalla
Sthim

Skarholmen

Handen

Farsta
Farsta
Solna

Huddinge

J-hov

Hagersten

Farsta
Sthim

Spanga
Sthim
Vaxholm
Spénga

Sthim

Skarholmen

J-hov
Tumba

Tyreso
Handen

7 19 8

760 82 54

765 54 72
730 004

0758/110 45
52 80 06
88 55 64

745 20 29

94
64

79 68
65 95
82 66 68
774 55 52
81 87 98

88 00
57 95
52 21

19
95
84

760 94 58
62 16 85
0764/320 45
56 48 55

69 63 99
88 20 62
49 69 02
0755/555 20

712 99 25
745 20 29

Norsborg 0755/852 59

Skarholmen

46 25 21

175 74 Jarfalla 0758/554 56
175 54 Jarfalla 0758/105 06

760 45 56 19

CEO-tryck ab, Sthim 08.77



