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i svangarna for
nu borjar en ny in-
tensiv sasong...

Kulan i luften, vi
har redan borjat
visa vad vi kan. Lat
mig pad en gang fast-
sla att jag tror pa
en mycket fin ars-
sasong for var U--
sektion.
Nagra forandringar
som ar varda att pa-
talas ar forstark-
ningar pa lagledar
och tranarsidan.
Klart hitills ar
att Lennart Glantz
blir ny lagledare
for J 2:an. Ny tra-
nare blir Tommy
Blomster, bollspark-
are i Arsta Sédra.
Sune Hasselstrom
blir ny slavdrivare
for A 2:an.

U-SEKTIONENS ORDFORANDE
GUNNAR DYVIK HAR ORDET

Mats Jansson ar
ingen lagledare
langre, han blir
tranare for B 2.
Och Kjell Aker-

blom, som gjort
klubben sa stora
tjanster, laddar

om med hjalp av
Anders Grénhagen.
Kjell gar ner i
aldrarna igen, nu
for att forsoka
rycka upp Var
verksamhet i Skar
holmen och Satra*

I den styrel-

se som jobbar sa
fint har vi fatt

ett skanskt inslag

- namligen sasom

adj. Dick Persson
frAn Landskrona.

Summeringsvis ar

vi bra férberedda
pa ledarsidan.

Som val alla
kdnner till sorterar
damfotbollen under
ungdomssektionen, och
har ser det i1 skrivan-
de stund ut som om
vi kan utdka till
tvd damlag plus tre
flicklag.

Vara damer fick
tidningsrubriker
redan i fjol. Vi ska
bli battre i ar!!

Endast p& en
punkt avvecklar vi,
namligen vart C-lag.
Vi i U-avd. har nog
tyckt att C-laget
borde hoéra senior-
verksamheten pa
Stadion till. Det
var inte lyckligt att
vi fick hand om C.

Kanske ateruppstar
detta lag nagon gang.
Vi far val C...



DIF VARVAR
-MED FORSTAND

Djurgarden varvar, ropar tidningsrubrikerna.

Djurgarden koper den och den spelaren for dyra pengar. Ett
pastdende som far Blaranden att fraga sig hur det fungerar

i verkligheten.
...\Varfor varvar Djurgarden.

Hur...Nar

Vi bad om ett svar frdn Fotbollssektionens ordférande

GUNNAR LUNDQUIST.

-La&t mig forst och
framst saga att vi
helst ser till att
vi ar sjalvforsor-
jande. Att vi ar

mycket glada
at de talanger som
kommer fram via

ungdomsavdelningen.

-Men, jobbet med
detta formbara
material ar ofta av
framtidskaraktar -
endast i undantags
fall kommer det fram
grabbar som fran
junioraldern gar di-
rekt in i A-laget.
-Har man som mal-
sattning att till-
héra de battre lagen
i allsvenskan maste
man da och dad jobba
mera direkt. D3 ar
varvningen nodvan-
dig.

-Da forsoker vi
skaffa just den spel-
aren som vi tror ska
bli den injektion vart
lag behover.

-Den oinvigde kan tycka
att vi bollar val vards
I6st med pengarna. Men
jag tror det ar viktigt
att vi har klart for oss
att det har ar pengar
som aldrig forsvinner
fran fotbollen. De bara
omsétts.

-Vi skaffar t.ex. en
ytter av hog klass. Men
for att klara av den
affaren maste vi fa vara
pengar nagonstans ifran.

-Kanske ar det dd sad att
ett par av vara duktiga
reservilagsspelare har
trottnat pad att inte bli
allsvenskt ordinarie och
véaljer div. 11-spel
istallet.

-Med ena handen far vi
in pengar, med den andra
betalar vi ut.

-Fotbollsaffarer ar ett
enda balanserande - inte
bara for oss utan for
alla klubbar.

-Eftersom wvi genom
var U-avd. ar ganska
sjalvforsérjande
behdver vi lyckligt-
vis inte varva sar-
skilt mycket.

-Vi ar valdigt glada
for att var plantskola
far fram sad mycket,
for hur det an ar sa
ar det alltid ett
vagspel med lovande
grabbar. som véarvas...

-Erfarenheten sager
att den som &r junior-
stjarna inte nodvan-
digtvis haller all-
svensk klass.

- bBrfor gor vi klau-
suler med de sma-
klubbar vi vérvar
ifran. Klausuler som
sédger att om deras
unga talang slar och
spelar s& och sd manga
allsvenska matcher, sa
ska moderfoéreningen ha

mer betalt.
-Det har systemet ger

rattvisa bade at den
som koper och saljer,
slutar Lundquist.



Djurgarden e sor

foretag

Har du tankt p& vad det innebar att vara djurgardare?

Lat oss ge dig lite
For tjugo ar sedan,

sju miljoner.

siffror att studera:
1956, var klubbens ars-
omséattning 558.000 kronor.

Idag ar den pa

Djurgarden ar alltsa ett storforetag - ett
storforetag som bara har sex fast anstallda

medarbetare.

Att DIF skots perfekt andd beror pa de over

200 frivilliga,
satter en ara i

Mycket pengar ar i rorelse
och klubben far ekonomin
att gd ihop pa foljande
satt:

- 3 procent ar medl.avgifter.
- 54 procent match m ntakter.
- 7 procent kommunanslag.

- 2 procent souvenirforsalj.
- 3 procent reklamintakter.
1 procent lotterier.

20 procent bingo.

4 procent spelarovergangar
- 6 procent diverse”.

Nu vet du det. DIF &ager inga
stenhus eller aktier. Men vid
senaste bokslut fanns en miljon
pd bank och i form av fords?
ringar. Man har en stor pris-
samling med bl.a. 425 SM--

tecken i klubbrummet pa gamla
Stadion, inventarier for 19.000
bostadsratter i1 hyreshus for

53.000, fotbolls- och hockey-
spelare som pa “slavmarknaden”
representerar ett par miljoner,

samt sist men inte minst alla

entusiastiska ledare som
att vara djurgardare.

entusiastiska ledare utan
vars insats Djurgarden
aldrig existerat.

Rudolf Walldén, KF-direktor
i det civila, ar ordf.

i detta DIF, som du och jag
och sd manga andra tycker
sd bra om.

DIF, klubben som har 06ver
5.700 medlemmar och hela

17 sektioner.
Fotbollssektionen ar bara
en del med andra ord, och
ungdomssektionen en del

i delen”. Men vi ar viktiga,
for det ar du och jag som
till viss del formar
morgondagens Djurgarden.

Kom ih&g en sak:

LYCKA AR

ATT VARA
DJURGARDARE



A-laget infor

arets
seriespel

Tre nya spelare till de
vi hade forra aret, end-
ast Kjell Samuelsson l1a-
mnar oss, gor att det
blir konkurans om plats-
erna i1 laget. Foljden blir
att grabbarna maste kon-
centrera sig och satsa ha-
rdare pd traningen. Hela
verksamheten har fatt fen
nyttig stimulans. Dess-
utom &r grabbarna vana vid
Bengt som tranare vilket
hojer effektiviteten. Ty-
véar har vi annu inte kunn-
at trana utomhus trots 16-
ften fran komunen att de
skulle halla Kristineberg
isfri och i speldugligt
skick. P& den punkten har
till och med AIK det batt-

Mitt upp i den varsta uppbyggnads-
traningen tar Bla Randen och kanner
lagledaren for A-laget, Olle ”Lill--
Lappen” Hellstrom, pa pulsen. Vad
spelarna star i form hanseede och

vad vi
svenska spel.

kan vanta av DIF i arets all-

"Kalven” Svenne Krantz flyttande Kjell Samuel-
har lagt av med isho- sson. Han atervander
ckeyn och vintertran- tj11 oss i september.
at som aldrig forr, Foérsvaret som var fjol-

vad betyder inte det.
Suceé-inhopparen Kjell
Karlsson bér rimligen
fa sitt definitiva ge-
nom brott i ar. | Bjo-
rn Karlsson har vi en
hyperfarlig spelare

innanfor straffomrad-
et och med Kjell Gust-
avssons oblyga upptréa-
dande ar det verkligen
svart att bedomma vi-
Ika spelare kedjan sk-
all bestd av. Mycken

nytta har vi av den st-

imulerande konkurrans
som finns mellan de de

arets starka lagdel ar
inte helt bekymmersfr-
itt. Roland Andersson
har en langre tid varit
skadad och borjar forst
nu att trana sa smatt.
GIH-studier lager trolig
en hinder i vagen for
deltagande pad tranings-
lagret, vilket gor att
vi ar hogst osdkra pa
vad Roland star.

Tommy Davidsson, Birg-
er Jacobsson och Tommy
Berggren som forra aret
var stommen tillsammans
med Roland, hyser vi

re, som i flera veckor ha-
ft en traningsplan att till-
ga. Vi kan &dven jamfora med
Malmé FF som efter ett tran-
ingslager i Italien kom hem
och installde en trdningsmat-
ch med motivet att den skulle
spelas pd grus !! (vilket kli
mat). | ovrigt tror jag att
Anders Gronhagen skall satta
lite fart pd anfallsspelet
samt att Hakan Stenb&ck och
Harry Svensson skall aterupp-
repa spelet fran hosten 74.
Deras traningsinsatser tyder
pa det

sju anfallsspelarna, dock inga farhagor for.
dessutom galler det for per-Olof Erixon med sin
oss i ledningen att ta 3 74 A kamper vill sa-
ut ratt spelare till  kert ta en plats ocksa
varje match, ett ange- Ett utropstecken kan
namt problem. Jorgen Lindman bli nar
P& mittfaltet finns de han val far chansen. D4

tv&d “gamlingarna” Sve- helst p& en backplats.
nne Lindman och Curre | malet har vi Bjorn

Olsberg, normalt sak- Alkeby och om *~vikten
ra kort. Dessa tvd kom-nhaller” blir det nog
pletteras med Pelle Lo-en toppsasong i &r ock-
vfors och den lovande s3i. Vid skada finns
talangen Lasse Stenba-fjolarsjunioren Henrik
ck vilka val fyller to-Missiorny att tillga.
mrummet efter till USA Ett stort malvaktslofte



som imponerat och redan
i hostas gjorde sin for-
sta A-lagsmatch. Efter
de har namda har vi ett
helt koppel med lovande
och duktiga killar som
bankar pa porten till A--
lagstruppen.

P& pappret ser laget val-
digt starkt ut och mal-
sattningen for aret blir
givetvis att tampas om
guldet samt att forsoka

vinna nagon eller nag-
ra matcher i UEFA eller
cupvinnarcupen.

For att komma val for-
beredda till seriestart
aker vi pa traningslag-
er till England mellan
den 14 - 20 mars. Plats
Bisham Abbey strax utan-
for London. P3 programm-
et star tva traningsmat-
cher och i den ena moter
vi endera Wolverhampton

eller Leicester.

Om vi sedan kan fa tra-
na pd Stadion under sa-
songen, ser det ljust ut
for att DIF ater skall
kunna barga ett guld.
Det var tio langa ar

sen sist. Hjalp oss i
vara forsok genom att
fylla laktarna pad vara
hemmamatcher pa Stadion.
Mycket publik stimulerar
alltid spelarna.

TRANINGSMATCHER

Tisdagen den 23 mars AIK -Djurgéarden
Lodrdagen den 27 mars BP -Djurgéarden
Séndagen  den 28 mars Djurgarden-GIF Sundsvall
Séndagen den 4 april Lanskrona -Djurgarden
Tisdagen den 6 april Djurgarden-Hammarby
ALLSVENSK PREMIAR DEN 11 APRIL

Torsdagen den 11 mars AIK -Djurgarden
Torsdagen den 25 mars Djurgarden -BP
Tisdagen den 30 mars Taby 1S -Djurgéarden
Séndagen den 4 april Djurgarden -Domsjo
Onsdagen den 7 april Lidingo - Djurgéarden

De matcher som
takta kansliet

sju svara ar

pa tel:

60 61 07 sa far

kl: 18.00 R&sunda
kl: 14.00 Stadion
kl: 13.00 Stadion
i Landskrona

kl: 18.00 Stadion

ALLSVENSK PREMIAR DEN 11 APRIL

kl: 18.00 Stora Mossen
kl: 18.00 Stora Mossen
Kl: Taby

kl. 11.00

kl: 18.00 Lidingd

saknar nagot data ar annu ej bestamnda. Vill Ni se dem kon-
Ni exakt meddelande.

Nu ar man ensam kvar av alla ledare som var med om ungdomssek-
tionens start 1969. Mitt engagemang borjade i DIF genom att bli
upplockad fran kvartersfoeningen Hagsatrapojkarna. Manga av de
nu spelande ungdomarna i DIF, bérjade sitt fotbollssparkande
just i denna lilla kvartersklubb. Under dessa ar som ledare i
Djurgarden ar det mycket roligt och givande man har upplevt.
Anskaffande av en klubblokalpa Hjorthagen, att se dess forvand-

ling genom aren. Alla resor,

kurser dar

banka in lardom i huvudet pa mig.
Forutom alla "punchiga”ledare jag lart kdnna har kontakten med

"dom” forgaves forsokt



massor av "snorungar" framst de féodda 1961 givit mig mycket.
Dessa grabbar,-61:orna, har jag i sju ar forsokt lara hur man
spelar fotboll men till slut var jag tvungen att ge upp..

Jag kan anda gladja mig at att vi innan dess lyckades hemfora
en rad av turneringssegrar med pricken over i:et, vinsten i
S,T Erikscupen. Efter den matchen och sju ars hissdkande mellan
framgangar och bakslag blev det som vantat nervhemmet.

Naja det borjade 1969 med entusiasm och hogtflygande planer
men efter en del motgangar dar varken pengar eller vilja
till,sd ser framtiden ljus och lovande ut bl.a. efter anskaffan-
det av ett par sloa konsulenter som ser till sa att allt fram-
atskrider med kurser, resor, turneringar och andra justa pryl-
ar. Darfor tror jag verkligen pa en rad givande sasonger i
framtiden for foraldrar, ledare och inte minst spelarna i ung-
ungdomsavdelningen och morgondagens allsvenska lag.

Kjell Akerblom

LANDSLAGET | JAPAN

Bia Randen traffade Anders Gronhagen och bad honom att beratta
lite om sig sjalv, samtidigt fick vi berattat for oss om vilka
upplevelser en Kille som tranar hart och malmedvetet far vara
med om. Darfor bad vi Anders att skriva en rad och aterge vad
han upplevde tillsammans med A-landslaget i Japan varen 1975.

Resan boérjde jag ensam med tdg frdn  spelare fungerade tillsammans och
Sunsvall till Stockholm, for att och under tuffare spel an i klubb-
dar strdla samman med alla de andra laget. Navél i andra matchan var
spelarna och “Aby’. Efter genomgéng jag uttagen som vansterytter och det

och en matbit blev det flyg till kandes valdigt stimulerande att fa
Tokyo, spanningen och den langa re- dra pa sig A-landslagstrdjan. Inom
san, 25 timmar, satte sina spar i alla omrdden ar japanerna laraktiga
kroppen, Val framkommen kénde jag s aven i fotboll, vi spelade samre
mig nagot urlakad och spela fotboll &n i forsta matchen men japanerna
var inte det man forst langtade hade lart sig och satte __ét betydligt
efter. | fOrsta matchen var jag av- hardare i narkamperna. Andad lyckades
bytare och hade inte nagon storre Tommy Svensson goéra 1-0 och jag
press pd mig. Vinst blev det med okade s& pa till 2-0. Japsen gav

1 -0 och spelet fungerade bra. Ja- dock inte upp utan reducerade till
panerna overaskade oss med att vara 2-1. Deras kdmpa i narkamperna hade
otroligt tekniska och snabba men ly- tagit hart pa oss, orken borjade

ckligtvis valdigt snalla i narkamp-  tryta,lyckan for mig infann sig och
erna. lellan matcherna var det tra- jag gjorde ytterligare tva mal. Slut-
ningar, ca enoch en halv timme per resultat 4-1 till Sverige och jag

dag, allt for att Aby skulle f& en hade gjort tre mal, helt otroligt.
uppfattning om hur vi ”morgondagens” Infor sista matchen var det fyra



degars matchledighet och traningen
parades ihop med sightseeing dar vi

fick se alla sevéardheter i1 Tokyo
med omnejd, en underbar upplevelse.
Vid matchdags var jag ater uppsatt
som vansterytter och de otroliga ja-
panerna hade lart sig anda mer om
varat spel. 1 boérjan av matchen bl-
ev vi ordentligt tillbakapressade
men efter 20 minuter fick jag en
fin boll som jag forvaltade val och
gjorde 1-0. Spelet mattades sedan
och efter ytterligare ett Svenskt

mal vann vi valfortjant med 2-0,

dock utan att prestera nagot stor-
spel. Av sammanlagt sju gjorda mal

hade jag gjort fyra. Nar slutsingnal
en gick hade vi haft tio underbara
dagar i Japan och hemfarden, den
langa, borjade. Jag hoppas verkligen
att Ni unga DIF:are skall fa chanse
att uppleva det jag hittils har fatt
vara med om, men utan traning aret
om lyckas man inte. Mitt ndrmaste
mal ar att ta en plats i DIF:s A lag
och sedan forsoka kvalificera mig
till A landslaget och f& uppleva ytt
erligare stallen i vérlden samt att
fa spela fina matcher.

Anders G.

DET DARMED IDROTT

En ndgot sa dar klok man lar en gadng ha sagt, att man hor
akta ungdomen fran den farliga idrotten.

Det ligger nog nagot i det uttrycket. Idrotten kan vara
farlig for den som idrottar pa fel satt, den si kallade id-

rottsidioten. Detta omfattar utdvare,

minst supporten.
For min del

ledare och inte allra

tror jag inte att idrotten ar farlig sa lange

man har kul da man umgds med idrotten.

Jag har kul
"lekledare"

i min idrottskontakt, i
at C 2:an. Det ar harligt att syssla med kapa-

det har fallet som

glada Killar som gillar det har med boll och natrassel.
Sa lange killarna inte uteblir fran nagot traningstillfalle

f&r man val

anta att de ocksa har kul

med sin idrott. Kon-

takten ledare - spelare - foraldrar maste narturligtvis
ocksd vara pa topp. Handen pd hjartat foraldrar- hur manga
sag Ni forra sasongen dar Er Kille eller tjej deltog ?7??
Nar blir idrotten farlig? Jo, nar den bdrjar verka som ett
gift. Den gamle ryske revolutiondren Lenin menade att "id-
rotten var ett opium for folket". Sa& sker nar man slutar

gbra laxor, passa tider,

missbruka kort sagt alla de saker

som ar viktigare an sjalva idrotten. Lat idrotten vara en
lek till att borja med, tiden far utvisa "vad det blir av

det".

anser Olle Kungberg 9



om fotbollens

BENGT o>

Varen Aar

har. Alla véara djurgardslag langtar after ordentligt

underlag under fotterna, och stora ytor att fa springa och

spela pa.

A-laget ar sjalvfallet det mest och bast forberedda. Har finns
grabbarna som tranat som proffs. Tranaren Bengt Persson har
stora forvantningar pa sasongen.

-Vi ar battre organiserade i alla avseenden, sdger han.

Styrelsen har gett honom allt
stdd genom genomfdrandet av néd-
vandiga kompletteringar, och det
gor att BP tror pa farligare an-
fallsspel.

-Malsattningen ar givetvis att

bli battre, sager han, och tanker
d& ocksa tillbaka pa andra icke
ovasentliga férandringar. Ett ar
t.ex. att BP nu skaffat sig

rutin och erfarenhet for att battre
organisera sin upplaggning av
traningen.

Han kdr med en 20-mannatrupp, men
sneglar da och da p& reservlags-
truppen, for att kunna géra ndd-
vandiga korrigeringar.

-Per Sandberg har utvecklats mycket,
Hakan Malm - skadad mest hela tiden
i fjol - ar en annan Kille som
snart kanske bor in i1 A-lagstruppen.
- Vad oroar dd A-lagstranaren?
-Att inte framgangarna ske komma
vid ratt tillfallen. Fysiskt ar vi
valdigt val forberedda. Psykiskt

ar jag lite osaker, Ett lag som gor
bra ifran sig, men oturligt forlor-
ar ett antal matcher kan fa problem,
-Vill man tillhdra toppen maste man
vara i1 psykisk balans...

Tankarna finns dar, men de ar trots
allt marginella i jamforelse med det
team-work tranare och spelare upp-
levt under senvintern. Optimismen
spirar som en varblomma...

10

Annat som Bengt tanker pd ar hur

den nya tidens” fotboll ska in-

och utlaras i vara ungdomslag.

-Det har ju hant valdigt mycket inom
fotbollen de senaste aren, och det

ar valdigt viktigt att dessa for-
andringar slar igenom langt ned i
véra ungdomsled.

-Vi i Sverige ligger langt framme med
vart forsvarsspel, som narmast ar en
blandning av man-mot-man-spel och
zonforsvar.

-Det kanner kanske alla till, liksom
att alla i laget maste delta i an-
fallsspelet.

-Men hur manga kanner till det som
brukar kallas for press? Det géaller
alltsd att pressa pd den motstandare
som har ballen. Och det snabbt sa han
spelar i sidled eller bakat.

-En sadan taktisk sak gor att motstand-
arens anfall blir fordrojda. Vi kan
battre forbereda oss for attackerna...
-Det &ar viktigt med ordentliga match-
analyser, menar BP vidare. Ledningen
hinner inte alltid med hela matchen,
den bor darfor koncentrera sig pa
vissa arbetsomraden, och s da ga
igenom dessa partier verkligt ordent-
ligt med spelarna.

-Kom ocksd ihdg att pad traning priori-
tera vissa traningsmoment. Vi i lilla
Sverige har inga mojligheter hinna med
allt. Vi far forsoka gora det basta av
situationen.



DET HANDLAR OM
JUNIORERNA

Juniorallsvenskan 76 kommer att bli ovanligt pafrestande for
grabbarna. Juniorallsvenskan har utdkats med 13 matcher, vilket
betyder dubbelserie med trOttande men nyttigt utvecklande resor

och matcher.
For att orka med det uttkade

programmet kravs det att man skaffar

sig en rejal grundtraning,mer eller mindre &aret-runt-tranar.

Vintertraningen infor sdsongen 76
syftade i mangt och mycket till att
ratta till bristerna fran den gangna
sasongen, sasongen dar vi bdrjade
mycket starkt - tvaa efter varen -
men sedan tappade undan for undan
for att till slut hamna pad sjatte
plats.

Att vi inte orkade serien ut tror jag
mycket berodde pa att vi inte var
tillrackligt grundtranade. Vi hade
inte underkastat oss en psykiskt har-
dande hardtraning»

Det var ocksa styrkan , eller rattare
sagt bristen pa styrka, saval
psykiskt som fysiskt som fick oss att
sladda pa hostenx»

Vi tog efter seriens slut i mitten pé
oktober en tre veckor lang, véalbehov-
lig vila» Darefter akte vi ut till
Bostn och konditionstestade oss - Vi
fick dd fram ett varde pd truppen i
tamligen otranat skick. Ett varde

som vi skulle forbattra.

Vi borjade den egentliga traning-
en den 17 november, och har sedan dess
kort en relativ hard forbrannings-
och styrketraning. Var loptraning har
i huvudsak bedrivits som intervall-
traning ( 5 min I8pning, 5 min vila
5 ggr i 80 % hastighet). Nagon gang
emellanat har vi lagt in distanser
over en mil... ofta da det varit for
kallt for att springa i hogt
tempo.

Styrketraningen bedrevs som cirkel-
traning,fram till februari endast
med kroppen som belastning. Darefter
lade vi in lite skivstangstraning.
Styrketraningen har varit av
allmén karaktér, och syftat till att
forbéattra styrkan ihela kroppen.
Saledes ingen direkt specialstyrke-
traning.
Dessemellan har vi ju forstas tranat
fotboll en gang i veckan under
hela vintern. 1 mitten pad februari
testade vi oss for andra gangen, nu
hade gladjande nog alla forbattrat
sina resultat. Ja, pa sine hall var
forbattringen mycket stor. Kan tala
om att snittet lag pa 56, vilket far
anses vara klart godkant i februari.

P& spelarfronten forlitar vi oss
i ar pd var mycket jamna trupp av
58:0r, och pd 59:or. Samt pa ett par
nya spelare, som visat sig vara
valdigt traningsflitiga. n som vi far
stor nytta av ar Bjorn Jansson, som
kommer fran Roslagskulla IF i div.
IV. Michael Bystrom fran Enkoping
har ocksa imponerat. Han ar 59:a och
har alltsad ytterligare ett juniorar
kvar.
Pasklager ska gora oss ytterligt
val forberedda pd det slitsamma
seriespelet.

Bosse Andersson
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2! ARETS NYFORVARY <!

Djurgardens IF:s seniorer star nu rustade infor siasongen -76 och skall ta
upp kampen om allsvenska guldet med framforallt Eric Perssons Malmd FF

och Stig Svenssons Oster. Grunden for framtida framgéngar lades forra aret
da Bengt Perssons unga moderna syn pa fotbolltraning fick verka i DIF for
forsta gadngen. Lagger man dartill lagledaren Olle Hellstroms stora erfaren-
het och mogna kunnande, utan att vara "mossig”, forstar &aven en oiniti-
erad att DIF har formanen att disponera ett "framtidens" ledarpar.

Bollen ar det centrala vid all traning och det marktes inte minst pa vart
forsvar forra aret som med god taktik och fin bollkontroll var lagets
framsta bestandsdel. For att fa ett homogent lag till arets seriespel har
man darfor inforskaffat nagra anfalls forstarkningar i form av Anders Gron-
hagen, Bjorn Karlsson och Kjell Gustavsson. Har foljer en kort presentation
av de nya spelarna:

Anders Gronhagen borjade spela fotboll som tioaring
i Angermanlands stolthet Kramfors IF. Redan som fem-
tonaring debuterade han i A-laget - d& var det klippt
Aret efter var det dags att spela i juniorlan-

dslagets anfall och Helge Antlind, gamle forbunds-

kaptenen, tyckte att Anders gjorde bra ifran sig,
sd det blev ytterliggare 9 J matcher i den dressen.
Kramfors som mycket fint tranat och matchat talangen
Gronhagen till framgangar kunde inte langre bjuda
sin telning nagra utvecklingsmadjligheter utan efter
atta ar i KIF-trojan blev det 1972 flyttning till
Sundsvall och Giffarna. Dér etablerade sig Anders
fort och storklubbarna boérjade jaga honom. Han for-
blev dock Sundsvall trogen och var en av lagets cen-
tralgestalter dd laget gick upp i allsvenskan 1974.
"Laban" Arnesson, bas for ungdomslandslaget, boérjade ocksd flitigt nyttja
Anders tjanster, till dags dato har han spelat 9 ungdomslandskamper.
"Som gradden pd moset" kallade "Aby" Eriksson pd talangen infor A landslaget!
varresa till Japan 1975, dar Anders spelade alla matcherna.
Nar Sundsvall forsvann fran “ettan’ i hostas stod det klart ett Anders
inte kunde spela kvar, om han ville utvecklas som fotbollsptare samt for-
sbka kvala in i "Abys" elva. Djurgdrden hade wvarit tidigt ute och tagit
kontakt med ledningen i Sundsvall, detta plus det faktum att DIF ar en
véaldigt trivsam klubb gjorde Anders val latt.

Nasta nyforvarv att presentera ar Bjorn Karlsson,
en 22-arig skyttekung fradn norra division tva ser-
ien. Bjorn har fatt sin fotbollsuppfostran fran
barnsben i Nykopings Hissarna och redan som 19--
aring debuterade han i foreningens representations-
lag. Déar visade han framfotterna pd ett saddant satt
att han sedan dess varit bofast i laget och for
varje ar blivit en allt viktigare kugge i laget.
Hans spelsatt praglas av kalla dragningar, fina
dribblingar och sdkra skott. Med andra ord, han ar
en "lirare”. Bjorn arbetar mest 1 mitten av anfall-



et och tycker att traningen i DIF inte ar hardare an i Nykoping men mycket

roligare, Bollen ar med i alla moment och tempot ar hogre, troligtvis be-
roende pd att omgivningen ar battre. Dessutom har vi ju de moderna tranings-

metoderna i DIF, eller hur Bengt........

Bjorns malsattning i1 ar ar att forsoka kvala in i allsvenska laget. Hittills
har han aldrig varit med i nagra landslagssammanhang men enligt Olle Hell-
strom imponerar Bjorn storligen pd traningarna s& om det slar for honom
hor sakert “Laban” av sig omgadende.Parallellt med fotbollen satsar Bjorn pa
studier. Efter genomgéanget gymnasium blev det nu en ekonom utbildning pa
Handelshogskolan i Stockholm, om tva tre ar raknar Bjorn med att vara Klar.
En malmedveten ung grabb som har forutsattningar att lyckas............

Den mest anonyme av arets forvarv kommer fran division fyra-klubben Nynéas-
hamn, 7 mil s6der om Stockholm. Tjugotreadrige Kjell Gustavsson var namnet.
Lagg namnet pd minnet han har namligen imponerat storligen pa traningarna.
I en spelstil som paminner om Roland Sandberg blev han forra aret skytte-
kung i s6dra division fyra serien.

Efter avslutade gymnasiestudier blev det en ADB

kurs och anstallning pa televerket i Nynashamn

som programerare. Kjell &mnar bo kvar och pendla

de sju milen till Stockholm for traning och match-

er. Debuten i ”Nynas” A lag skedde vid 17 ar och

efter tva A-lags sasonger var han ordinarie.

Angdende traningen i DIF tycker Kjell att han blir

lika trott som 1 Nyndshamn fast sattet att bli tr-

ott pd ar mycket roligare i DIF. Heders Bengt !!

Kjell ar spelklar den 4 mars och har som malsatt-

ning att forsbka spela in sig 1 A laget, raknar

anda med att ett ars traning i det hogre tempot

fordras for att hédnga med ordentligt.

Ja, alla spelarna uttalar att de trivs fortraffligt i Djurgarden och Bla
Randen halsar givetvis grabbarna hjartligt valkomna och onskar dem lycka
till, starkt medveten om att det inte ar latt i bdrjan fornya killar att
komma in i en fraimmande miljo och dessutom ha stora krav pa sig.

En aktion bild
fran juniorernas
match mot Hammarby
i Stockholmsserien
hosten 76. Henrik
Hertzberg gar upp
i kamp mot Hammar-
by malvakten. Nr
11 ar Johan Werner
som intresserat
tittar pa. Langst
bort star Mikael
Andersson och va-
ntar pa bollen.
Hur det gick?

Vi vann med 3-11!!
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Juniortranaren ar en man med synpunkter pd hur allt kring och
i fotbollen skall fungera. Nedan lamnar han synpunkter pa hur
vatska och mat skall skétas 1 samband med matcher.

VATSKA

S& har gar landslaget till vaga for att ersatta svettfor-
lusten och aterstalla vatskebalansen.

1. 1,5 - 1 tim. fore avspark dricker alla spelare 2-5 dI
vatska var 10-15 minut.

2. Efter uppvarmningen och fore matchstart anya 2-5 d
3. Vid matchavbrott dricker s& manga som mojligt 2-5 dl.
4

I halvtid dricker alla 2-5 dl vid atminstone tva tillfallen.

KOST

Klart star att vara spelare behover ha sina glykogendepaer
(sockerforrad.) fyllda och detta kan enkelt astadkommas med
nedanstdende forslag.

1.Efter traning 2 dagar fore match. Kolhydratrik maltid med
rikligt med bréd och soét juice.

2. Under mellandagarna tv& normalstora chokladkakor per dag.

Dag fore match,en maltid av "mjoltyp" = pannkaka,makaroner,
spaghetti, potatismos, mjolrik soppa eller sas.

4. Maltiden fore matchen har till uppgift att ge mattnadskan-
sla. Det ar nu for sent att fylla pa féorsummade glyckgen-
forradd. Denna maltid bestar lampligen av &aggvita som ger
god mattnadskansla och bor intagas senast tre timmar fore,

for undvikande av "bukfyllnad".
Landslaget anvander filetbiff med stekt &gg, kokt potatis,

kokt frukt.

Slutligen en liten detalj som ar nog sa viktig, skorna. Skor-
na skall ses Over i god tid fore matchen. Skorna skall vara
ordentligt ordnade och matchdugliga (hela snéren). Det ar my-

cket roligare att springa ut till match i skor man trivs i an
att komma med leriga, snodrlésa skor. Halsningar

Bosse Andersson
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OMLAGGNING

Som Ni sett pd omslaget, till detta
nummer, har det skett en viss for-
andring av tidningen. Fran och med
detta nummer ar Bla Randen en skrift
som omspanner hela fotbollsektionen,
och inte bara ungdomsavdelningen.
Vad innebar nu detta

Jo, vidkommer att bredda innehallet
genom att infora mer om A laget och
dess verksamhet med trdning, matcher
och o6vrig skoétsel. Forhoppningar
finnes att ha en standig artikel om
den moderna fotbolltraningen, med
var A lagstranare som signatur.
Omlaggningen innebar inte att Du,
fotbollspelaren i1 ungdomsavdelningen
skall komma i kldam genom mindre ut-
rymme. Troligtvis kommer sidantalet
att oka, utom under den tid som verk-
samheten har stiltje. Till Er ledare

vill redaktionen framfora att om
inte matchrapporterna lamnas in med
jamna mellanrum har vi inte nagon
mojlighet att skriva om handelserna
kring laget. P& matchrapporterna
skall Ni ledare dessutom beratta pé
nagra rader om de intressanta del-
arna i matchen. Grabbar ligg pa
ledarna 11!

Till slut berattar vi att tidning-
en kostar alldeles for mycket att

ge ut. Far vi inte en 50 % kostnads
teckning genom annonsering l6per

vi risken att fa lagga ned tidningen
eller att dra in nagra nummer per ar.
Tvart emot var malsattning, som ar
att vi 1 framtiden skall komma ut med
fler nummer per ar.

Hjalp oss om mojligt att l8sa detta
problem 11!
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ETT STARKT GANG 76 ?

Ett av fjolarets succé lag, utan att komma i rampljuset, var
Bengt Holmgqvists A tva lag. Grabbarna som &ar fodda 1960 spelade
som forsta ars A pojkar, 1975 och deltog inte i de storre A -
pojkturneringarna. Inkallade till att forstarka A ettan blev de
dock med jamna mellanrum. 1 S:t Erikscupen visade grabbarna vil-
ka duktiga spelare de &ar. match efter match vanns och i1 kvarts-
finalen tvingade man BP:s etta till forlangning innan man lat sig
besegras. Sporrade av dessa framgangar har det tranats tre ganger
i veckan sedan den 15 oktober. Mellan 8-12 spelare har det var-
it varje gang, en del grabbar har lite annat for sig inom idrott-
en under vinter halvaret. Forsta aventyret, for aret, blir nar
Bengt tar med grabbarna pa traningslager till Skillinge utanfor
Simrishamn i Skane, mellan den 12 - 18 april. Sedan borjar all-
varet med Sst Erikscupen. Nyhet for aret ar att elitserien ar
dubbelserie och spelas pad gras. Andra sasongscuper ar Koping- och
Lindkopingscupen. Helgturneringen Pingstpokalen star ocksa pa
programmet liksom &arets hojdpunkt, den veckoldnga turneringen
Flagg 1 Malmdé under sommaren. Bengt hoppas mycket av sina grabb-
ar under aret och glads at att den duktige ishockeyliraren Peter
Lindgren lovat att gora comback inom fotbollen. Micke Annunen
fran Bollstanads och Pierre Risebeck malvakt fran Hammarby ar tva
andra nyforvarv som Bengt tror skall ge stadga at laget. liycket
matchande kraver att det finns manga duktiga spelare at ta utav.
Storsta traningsfliten har hittils visats av Par Johansson, UIf
Tollemar, Thomas Nagelkerke, Hasse, Uffe och Pirre...... Ja vi ar
Overtygade att under sasongen kommer vi att fa& lasa mer om dessa
grabbar och deras kamraters framfart pa fotbollsplanerna.

P4 bilden ser vi
u-avd:s ordforande
Gunnar Dyvik till
hoger std ooh gotta
sig,tillsammans

med styrelsekamrat-
en Kurt Hammargren,
at B pojkarnas seg-
er 1 S:t Erikscupen,
Ménde blickar herr-
arna framéat mot
ytterligare framga-
ngar 1976



Bild-tavling

Nu ar det ater dags for en av Bla Randens roliga
pristavlingar. Nere till hoéger ser Ni tavlingen
och reglerna fOor detta nummers “kamp™.

Vi tycker att det ar for fa som forsoker att losa
vara sma problem

sa denna géng kan Adress att sanda svaret till
Vi garantera fina Djurgérdens IF
vinster. Ungdomsfotbollen
. . Klocktornet, Stadion
Sista dag foOr sv- 114 33 Stockholm

ar ar den 15 april.

VINNARE

. Bollen i nedre vénstra hornet ska sparkas RAKT framat
1: pris fyra ganger. Du ska d& om du drar fyra raka linjer, g&
Ett iShOCke¥Sepel genom samtliga svarta prickar och bollen ska slutligen
AnderS K_lel hamna i mal.

Hur ska bollen 'sparkas'?
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LEDARLISTA

Ordférande
Gunnar Dyvik

Sekreterare
Roger Skoog

Kassor
Bjorn Lindbergh

Ledamoter

Sven-Olof Asbrink

Kurt Hammargren
Stig Bengtsson
Dick Persson
Leif Stahl

Kanslipersonal
Peter Carlsson

Lars-Magnus Wester

FOR U-AVDELNINGEN 1976

Lojovagen 13 181 47 Liding6 ;8§ 88 98
Drottningholmsv. 272 161 35 Bromma 26 33 58
Sibyllegatan 8 114 42 Stockholm 63 76 70
Barrstigen 28 161 35 Bromma 25 96 72

Rastensgatan 14

Gyllenstiernsgatan 17 115 26 Sthim

Harrgatan 2
Lilldalsvéagen 15

Rorstrandsgatan 10
Registervégen 36

KANSLITELEFON KLUBBLOKALEN HJORHAGEN

Juniorerna

Bo Andersson
Torbjoérn Waax
Lennart Glantz
Tommy Blomster

A pojkarna
Bengt Holmqvist
Sven Jonsson
Sune Hasselstrom
Roger Bothén
Ossian Wasstrom

B pojkar

Peter Carlsson
Roger Skoog

Mats Jansson
Curt Fredriksson
Ervien Hansson
C pojkar

Kenneth Akerblom

Bo Henriksson
Olle Kungberg

18

Stadsbudsvagen 34
Lavendelvagen 19
Holavedsvagen 11
Slatbaksvagen 37

Kvistbrogatan 9
Vasalopsvagen 94
Hammarvagen 60
Sigurdringsgata 14
Bredangsvagen 232

se ovan

se ovan

Olmevéagen 3
Hagalundsgatan 11
Terapivagen 12 C

Lundagatan 47
Olshammarsgatan 43
Idrottsvagen 2

172 30 Sundbyberg 29 19 92

67 80 78
133 00 Saltsjob. 717 29 98
150 24 Ronninge  0753/53661

113
161

123
145
181
121

124
126
175
126
127

123

171
141

117
124
185

58
73
64
64

44
59
35
51
32

46

51
56

28
48
00

40 Stockholm 32 80 06

41 Bromma 25 00 11
60 61 07
Farsta %ﬁl} 2?3 %ﬁ
Norsborg 07% 8250
Lidingo 768 33 B8
J-hov IF 3
Bandhagen 47 75 53
Hagersten 46 14 02
Jarfalla 0758/11043
Hagersten 19 88 00
Skarholmen 88 55 64
Farsta 94 79 68
Solna 82 66 68
Huddinge 774 33 52
Stockholm 84 32 21
Bandhagen 99 27 86
Vaxholm 0764/32045



D pojkar

Bengt Johansson Axbergsgrand 2 124 45 Bandhagen 99 25 73
Richard Gylling Floragatan 12 114 51 Stockholm 21 49 01
Par Kempe Harpsundsvéagen 111 124 40 Bandhagen 86 19 12
Jan Lilja Larsbodavéagen 55 125 41 Farsta 93 37 95
E pojkar

Anders Kellerstam Algrytevagen 234 127 51 Skarholmen 88 20 62
Ake Kromell Vintrosagatan 52 124 47 Bandhagen 99 63 07
Jan Magnusson Amanningevagen 52 121 70 Johanneshov 81 52 72
Damlaget

Otto Wahlstréom Enskedevéagen 102 122 58 Enskede 59 93 48
Robert Stagnelid Fredagsvagen 8 125 60 Farsta 93 80 66
A flickor

Bengt Andersson Olshammarsgatan 15 124 48 Bandhagen 99 41 51
B flickor

Bengt Andersson se ovan

C flickor

Ulla Wennerstrom Kvistbrogatan 18 124 44 Bandhagen 86 27 62
Information och utbildningsradgivare:

Leif Ekstig Radagatan 42 125 51 Farsta 64 02 10

GLOM INTE

SOUVENIR OCH VASK
FORSALJININGEN PA
HJORTHAGEN.

VASKA MED DIF
MARKE AR BRA LAG-
OM TILL SERIE-
STARTEN.
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Statistik Over spelade matcher 1975

spelade vunna oavgjorda forlorade mal poéng
w1y % g4 S
Junior 2 s 13 12 4 2 66 - 18 28
v 5 3 1 1 o-3 7
A ettan s 34 16 5 13 85 - 47 57
\Y 12 6 2 4 27 - 18 14
A tvéaan s 20 15 2 3 77 - 20 50
\% 22 18 4 0 117 - 22 40
A trean S 5 3 0 2 7-10 6
B ettan 9 49 45 2 2 190 - 21 92
\% 7 6 1 0 28-4 13
B tvaan s 37 29 1 7 112 - 21 59
\Y 11 9 1 1 47-8 19
B trean S 9 6 1 2 40 - 14 13
\ 7 7 0 0 39-4 14
B fyran S 8 4 3 1 30 - 15 11
v 3 1 1 1 8-7 3
C ettan S 30 21 3 6 9% - 21 45
\ 6 4 0 2 56-8 8
C tvaan s 31 16 2 13 58 - 54 34
T 9 8 0 1 34-7 16
C trean s 4 1 0 3 8-22 2
C fyran s 7 1 0 6 2-25 2
C femman S 7 4 1 2 16-3 9
D ettan s 22 14 1 7 80 - 42 29
Vv 7 3 2 2 11 - 10 8
D tvaan s 10 6 0 4 4 - 27 12
\Y 5 1 0 4 7-26 2
E ettan S 12 3 2 7 12 - 55 8
v 9 5 1 3 18 - 10 11
E tvaan s 7 4 1 2 14 - 10 9
\ 2 2 0 0 6-2 4
E trean s 9 1 1 7 10 - 29
\% 8 4 2 2 16 - 12 10
E fyran S 7 0 1 6 7-21 1
E femman s 7 3 2 2 11 - 15 8
S 373 229 36 136 1060 - 520 492
T 132 88 16 28 446 - 161 192

TOTALT, 505 317 52 136 1198 - 681 684



