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Héng med
och forsok gora
hosten till en

succéhost

Vi ligger bra till pa
manga fronter i “halv
tid””. Nu kommer en
host, kanske besvarlig
i méanga avseenden.

Men kanske dar ocksa
vankas stora fram-
gangar.

Djurgardsanda ar bl.a.
att aldrig ge upp,
att aldrig lata sig
imponeras av nagon-
ting.

Lat oss plocka fram
denna djurgardsanda
hur motigt det &n
kanske kan se ut.

Redan nu kan wvi i
vara samlingar in-
fora en hel del
framgangar. Vi har
haft framgang i ett
flertal cuper.

U-SEKTIONENS ORDFORANDE

GUNNAR DYVIK HAR ORDET

Det &ar bra att vi deltar i
en massa turneringar land
och rike runt. Landsorts-
tidningarna har namligen
enastdende bevakning pa
sadant - och de ganger vi
vinner avportratteras

sa gott som alltid vara
”blarandiga” hjaltar.

Huvudsaken sédgs ju visser-
ligen inte vara att segra
utan att kdmpa val, men
lite god PR for klubben
och for oss sjalva sitter
aldrig i vagen...

Foér egen del gladjer jag
mig at att vara juniorer
klarat sig sa hyfsat.

Tredjeplats i juniorall-
svenskan sager det mesta.
Bland annat att det inte
blev den regress man van-
tade efter fjolarets

enorma rensopning Overallt.

Med nytt manskap var jag
radd for att vi skulle fa
svart halla stilen.

S& icke.

An s& lange ar det
enbart vara juniorer
som far spela pa
Hjorthagen. Men efter-
som det fanns en tid
da vi inte ens hade
lilltdn ute pad mattan
sd finns det ingen
anledning till for-
tvivlan.

Jag ar tillrackligt
optimistisk for att
tro att den dagen ska
komma da vi har hela
var ungdomsverksamhet
pad Hjorthagen.

Vi har var stora klubb-
lokal dar. Vi har
juniorerna som matchar
dar. Flera lag tranar
runt omkring... men
riktigt bra ar inte
det hér.

Vi behover storre
svangrum. Vi behoéver
fa utrymme for traning
pad Hjorthagen ocksa.



PINGSTPOKALEN

For femte aret var vi represen-
terade i den av Verdandi arran-
gerande turneringen Pingstpokalen
i Eskilstuna.

Framgangarna fran tidigare ar har
inskrankt sig till tva final-
platser och nagra semifinalmatch-
er dar vi fatt stryk.

Hur hade vi lyckats med vara for-
beredelser i ar, var fragan.

A pojkarna borjade bra pa 16r-
dagen och vann sina béada matcher.
Forsta matchen pad séndagen gick
ocksd bra men sen laste sig spel-
et i sista gruppmatchen som slut-
ade oavgjord. Serieseger blev det
i alla fall och kvartsfinalen var
nadd.

Dar motte vi Vastra Frolunda fran
Goteborg. Spelet var till en boérjan
jdmnt men ju l&dngre matchen led
dessto mer tog vi hand om spelet.
Tyvar lyckades vi inte goéra nagot
mal under ordinarie speltid, ej
heller under forlangningen, ater-

heller under forlangningen, ater-
stod bara straffsparkslaggning.
For tredje gangen i ar blev vi ut-
slagna pd straffar, den har gangen
pad TIONDE straffen.

Néagon lycka hade vi tydligen inte

i ar heller frdgan var nu hur B poj-
karna skulle klara sig.

For deras del var det inte heller
nagra problem att vinna sin serie.
Problemet var hur de skulle orka med
alla matcher som skulle bli p& son-
dagen om de gick vidare. 1 attendels-
finalen svarade IFK Stockholm for
motstadndet. Matchen var relativt
jamn, DIF grabbarnas storre kunnande
fallde dock utslaget och vi vann

med 1-0O.

Torshalla blev vara kvartsfinal mot-
standare. Nu hade grabbarna kommit
upp i varv och nagra storre problem
hade vi inte utan en klar rattvis
2-0 seger kvitterades ut.
Svartingarna fran Solna har under



tidigare Pingstpokal turneringar haft
en viss formaga att satta en kap i
hjulet for oss.Skulle de goéra det aven
i ar?

Semifinalen blev en valspelad och spéan-
ande match. Dock stod det fullt klart
pad ett tidigt stadium att Djurgarden
var det béattre laget. Det flyt som det
har laget har fatt upp hade heller inte
AIK nagot att satta emot, sd segern med
1-0 var helt i sin ordning.

Ytterligare en finalforlust ar fragan om
vi hade statt ut med.

Stocksunds IF ar ett duktigt lag
som vi alltid haft problem att
spela mot. Dock inte den har gangen
Dif grabbarna visade redan fran
borjan vart pokalen skulle hamna
och en ledning med 2-0 var betryg-
ande. Andd blev vi lite oroade nér
”stockan” hittade ratt med ett skott
Narmre kom de nu inte utan den fore
sta viktorian for klubben och laget
var ett faktum. Hoppas nu bara att
vi inte behover vanta fem ar till
innan nasta seger kommer.



ARNO CUP

Ar en turnering som spelas under en lérdag och sondag i boérjan av juni
méanad ute i Tyresd pd Trollbackens IP. Denna gang var vi cupforsvarare saval
i B som C gruppen. Vart B pojklag kom med en farsk viktoria fran Pingstpokal-
en, och for C pojkarna skulle det bli eldopet efter segern i Trollekampen.

Vart C pojklag besitter ett valdigt
stort fotbollkunnande men storleken
pd spelarna ar inte i paritet med
kunnandet.

I gruppspelet klarade sig grabbar-
na bra och gick vidare, dock far
de slita valdigt mycket for varje
seger och det tar pa krafterna.
Kvartsfinalen vann de ocksa men i
semi blev det stopp. Inte for att
motstandarna var battre utan for
att vara grabbars fysiska resur-
ser var pd upphallningen. Det &r
med stor tillforsikt som vi hopp-
as pa detta lag, och narmast far
vi se hur de klarar sig i Norway
Cup i boérjan pd augusti.

B pojkarna blev valdigt besvikna
dad de i forsta matchen skulle ha
mott Werder Bremen fran Vasttysk-
land. Dessa kom nu inte utan Tyreso
2 svarade for motstandet, darav de
blygsamma 5-0 i vinstsiffror.
Gruppindelningen verkade lite kon-
stig, ty nasta motstandare var
Stocksund. Normalt skulle man

kunna kalla matchen “moralisk” final.
Efter utmarkt spel fran bagge sidor
kunnde vi for tredje gangen i ar
vinna med uddamalet, 1-0.
Kvartsfinalen var nadd dar Nykoping
motte upp. Ordspraket att “man spelar
ej battre an vad motstandet kraver”
stamer val in pd denna match. Helt
plikttroget gick grabbarna ut och
vann med 1-O.
Lite hardare bandage blev det i semi.
TPS fran Finland ar ett duktigt lag
och klubben &r alltid representerad
i slutomgangarna i den har turneringen.
Vara spelare skarpte till sig ocksa
vilket gjorde att det blev en vardig
semifinal. Lite béattre &n finnarna”
var vi ocksd och slutresultatet 2-0
var inte mycket att saga om.
Finalmatchen trodde vi skulle bli &n
relativt latt historia, da Tyreso
svarade for motstandet. S4 blev nu inte
fallet utan efter full tid var stall-
ningen oavgjord.
Tydligt ar att vi antligen efter sex ar
fatt ett lag som har tumme med Fru
Fortuna ty nar forlangningen var slut
stod vi som segrare med
2-1.
Redan har detta lag vunnit
tva turneringar och det ar
med spanda forvantningar
som vi moter hosten och
Norway Cup, slutspel i
Kopingcupen samt slutspel-
et 1 S:t Erikscupen. Skall
Djurgarden ha chans att
for forsta gangen vinna en
klass i S:t Erikscupen.
Lycka till grabbar, klubben
haller tummarna.



VAD VET DU OM
DJURGARDEN?

Djurgarden lirar i allsvenskan.
Djurgarden har en fantastisk
bredd - representeras pé de flesta

omraden.

Djurgéarden

Vet du t.ex.

att vi hade en man med pd juniorlandslagslagret. Det var var duktige
stopper Peter Andersson som dar fick chansen att visa framfdétterna.

att vi hade tre man med i svenska distriktscupen for A-pojkar. De
djurgardare som representerade Stockholms segrande lag var Jimmy
Blomstrand, Roger Lindewall och Ronnie Svensson. Stockholm vann
finalen efter forlangning, och Jimmy gjorde turneringens sista mal.

att det populara traningslagret pd Barnens 0 arrangerades for sjunde
aret.

att vi i ar ar representerade i 28 olika turneringar. Nagra sddana har
vi redan vunnit sasom Pingstpokalens B-grupp, Arno-cup, Nykdpings-
cupen, Trollekampen,

att vi har 26 lag 1 aktion, och att det ar 44 personer som &r syssel-
satta 1 Ungdomssektionen.

att bingon ar vart hopp. Det &r den som ska ge pengar till nya satsningar.

att A-2:an gick till semifinal i den internationella Flagg-turneringen
i Malmg. Vara grabbar var ett ar yngre, och kommer igen nasta ar,

att teoretikern och kanslisten Lars-Magnus Wester inte hade det sa latt
nar han skulle omsatta sitt kunnande i praktiken. Hoppade in i mal
i Djurgardens C-lag, och slappte in ett skott mellan benen.

att Magnus sjalv menar att detta ar illvilligt fortal. Enligt Wester
handlade det om ett tappert forsok radda ett givet mal.

att Goran Holmberg (forstaars junior), Henrik Hertzberg, Peter Andersson
med flera forekommit i1 reservlaget.

att de av Otto "Pudding” Wahlstrom tranade tjejerna &aterfinns i topp

att

i serien.

vi ber att fa aterkomma i host.



VILKEN FORALDRAGIV

Efter att pa torsdagen ha klappat till D 2:an med 9-2, begav sig

D 1:an med spelare och ledare pa lordagen ivag till ett traningslager.

Farden stalldes till Kungshatt, dit man kom via batar fran Satra

Béatklubb.

Sommarstugeagare fran on stallde upp med transporten. Fast det radde
full storm pad Mailaren roddes baten i land, d.v.s. med det lugn en
djurgardars har inom sig, och val bibehdllna steg i iland pa
Kungshatt, detta Malarens svar pa Mallorca.

Har vankades en underbar frukost
- sjon suger - och DIF+arna lat
sig val smaka av bordets lacker
heter.

Nar maten sjunkit vidtog all-
varet, och en teknikbana med
olika stationer fick besok av
spelarna. Arrangéren hade
fiffigt lagt upp 6vningen sa
att bade precisionen och teknik
en kom val till pass. Man tran-
ade inkast, malskytte, skott
forbi stillastdende backar och
mycket, mycket mer.

Momenten poé&ngsattes, men som
de skickliga spelare D 1:an
har, gick samtliga spelare
igenom teknikbanan som segrare.

Den ende som inte riktigt
kom till fullo var val endast
D 2:ans stridbare tranare och
ledare Bengt Ake Johansson, men
han visade gott gry. Vi kan
bara onska honom lyckligt slut
pa sasongen.

S& vidtog matchen. Matchen
med stort M. Kungshatts be-
byggare hade till denna match
monstrat sitt starkaste lag,
for all del, kanske ocksd en
aning Overarigt. Trots hemma-
publikens kraftiga hejaramsor
och domarens underliga dom-
slut (till raga pa allt bar
han pad ett stort AIK-marke pa
tréjan), stod D 1l:an till slut
som segrare med 5-0.

Rapportorer fran matchen har
i sina reportage till tidningar
ute i landet skrivit och strott
rosor over DIF:s ytterspel.

Kéra lasare, ytterspelet
ar pa vag tillbaka.

Traningslagret avslutades
med forfriskningar i det grona.

D:1 vill pad detta satt genom
Blaranden tacka vardparet
Inga-Lill och Rolf Johansson
for deras vanliga uppstallning
s& att lagret kunde &ga rum.
Heders till dessa initiativ-
tagande foraldrar.

OLLE KUNGBERG



FLAGGAN | TOPP

For forsta gangen i "historien” blev vi ar inbjudna till den

internationella Flaggtumeringen i Malmé. Turneringen var av-
sedd for pojkar fodda 1959 men olyckligtvis krockade detta ev-
enmang med Skotlandsturnén, varfor Djurgardens IF represente-
rades av ett ar yngre spelare.

Turneringen genomfordes i tva sex
lags grupper, dar segrarna mottes
i final och tvaorna spelade om
tredje pris. Var malsattning var
att komma tva i gruppen, for att
darigenom vara kvalificerade for
nasta ars turnering.

Det var nagot nedslagna grabbar
som lamnade planen efter forsta
matchen. Orgryte hade givit oss
en ordentlig omgang och tyrckt
till ordentligt med fyra mal me-
dan vi endast lyckats gdra ett.
Battre sdg det inte ut efter
borjan av nasta match 0-1 blev
det omgéende till Falun. Tranar-
en Bengt Holmqgvist bet energis-
kt pa naglarna, och bad till ho-
gre makter. Detta hjélpte 11!
Grabbarna spelade som aldrig
forr och med lite tur dessutom
lyckades vi ordna 1-1 och den
forsta poangen var tagen.
Karskrona, som svarade for mot-
standet i tredje matchen var det

lat oss fa ta del av
denna till nasta nummer
Vi tackar pa férhand

laget som vi skulle sla. Trodde vi.
Efter forsta havlek var stallningen
0-2 och laget kénndes allt annat &n
bra. Bengt provade aterigen sin"kur"
och se 5-5 blev slutresultatet.

I och med att de andra lagen tog
poang av varandra var vi inte helt
utan chanser nar vi stallde upp
till match mot Vasttyska laget PSV
Edlingen.

De tidigare matcherna hade tydligen
varit bra genomkérare for har blev
det vinst med 2-0 efter utmarkt spel
rakt igenom.

I och med att tyskarna sedan tappade
poiang mot Orgryte blev var sista
grupp match mot Helsingborg, avgjor-
ande for vilket lag som skull hamna
pad andra plats i gruppen. Orgryte
hade redan vunnit.

Matchen blev valdigt tat vi tog le-
dningen med ett noll. Helsingborg
utjAmnade och hade tryck, hur skulle
det gd? Spanningen var olidlig da vi
fick en spelare i fritt lage 20 m
frdn mal. Han drog pa. Spikrakt upp
i krysset. Helsingborg kom da av sig
och vi kunnde gora ett tredje mal.
Precis innan slutsingnalen fick de
dock in en till, men andra platsen var
rdddad. | matchen om tredje pris mo-
tte vi Karlstad. Lite underskattning
samt belatenheten Over att malet var
natt, gjorde att spelet inte helt
fungerade utan vi fick nagot onodigt
stryck med 1-0.

Summan av turneringen blir i alla fall
att grabbarna gjort en utomordentlig
insats och forvantningarna infor nésta
ar nar vi ar jamngammla blir naturligt
vis hdga.



SNOPLIG  MISS |

Med nagot decimerat manskap, stallde vi den 3 juli in kompassen pa bad-
orten Dunoon, Skotland. Stamningen och forvantningarna i den 14 man
starka truppen var hoég under den tva dagar langa buss och bat resan.
Turneringen genomfordes i tva femlagsgrupper dar alla moétte alla. De tva
bast placerade lagen i varje grupp gick till semifinal. Foérutom fotboll
arrangerades aktiviteter och tavlingar i bordtennis, fri idrott och sim-
ning. En dag kunde ha foljande utseende. 08.00 Frukost darefter &agnades
formiddagen at nagon av fritidsaktiviteterna. Efter lunchen var det dags
for traning och de flesta av vara matcher spelades pa kvaillen.

Val framme och efter nagra timmars sémn var det dags for den pampiga in-
vignigen med alla lagen marscherande genom staden i takt med séckpips-
blasarna. Sedan middagen val runnit undan var det dags for var forsta
match dar vi moétte det amerikanska laget St. Louis. Matchen var valspelad
dar lagen dominerade var sin halvlek och slutresultatet 2-2 far betraktas
som rattvist. Vardlaget Cowal Boys, favoriterna, var vara nasta motstand-
are dagen efter. Restrottheten plus besvikelsen 6ver dentrots allt onddigt
missade poangen dan innan gjorde att vi blev tillbaka pressade storre delen

av matchen. Andock var vi helt ensamma med deras maélvakt inte mindre &n



4 ganger under matchen, utan att gora mal. Cowal tog vara pad sina chanser
och vann med 3-0 nagotfor stora siffror med dock rattvist

Tredje matchen p& tre dagar spelade vi mot SUS Langen fran Vast Tyskland.
Har gjorde vi var basta insats och noterade malrekord i turneringen genom
att vinna med 11-0. Nu fick vi tva dagars valbehovlig vila innan avgorandet
skulle ske mot vara resekamrater Warta fran Goteborg. Hallande regn gjorde
att fotbollspelet blev daligt,vann gjorde vi ialla fall med 2-0. Ett mal
for lite. Amerikanarna hamnade p& samma podng som Vi med hade malskillnaden
16-6 mot vara 15-5. Alltsad blev vi utslagna med minst mojliga marginal.
Gladjande i bedrovlesen var dock att se hur Djurgardens fotboll utvecklats
under de tva ar som gatt sen vi sist var dar. Nasta gang, om tva ar, hoppas
vi ocksd att vi skall fa med oss alla spelare hemifran si att dven vi kan

stalla upp med basta tdnkbara lag.



Bild-tavling

VINNARE

l:a pris en LP-skiva till
Stefan Fernlund

2:a pris tva singel-skivor

Cissie Lagerlof
3:e pris en singelskiva
Olle Soder
4:e pris en singelskiva
Claes Johan Lybro
5:e pris en singelskiva
Stephan Wasstrom

Vinnarna ombedes hamta
sina priser pa Hjorthagen

RATT SVAR

foregdende nummer var

VISP

VI PROVAR EN GANG TILL

DIN FANTASI.

VAD FORESTALLER BILDEN
NEDAN TILL VANSTER.

ANNU FINARE PRISER KAN
DU VINNA DEN HAR GANGEN.
SKYNDA DIG PA OCH SKICKA
IN ETT SVAR. VET DU INTE
SAKERT SA CHANSA PA DET
DU TROR DET AR.

Adress att sanda svaret till

Djurgardens IF
Ungdomsfotbollen
Klocktornet, Stadion
114 33 Stockholm

Losningarna skall vara oss

till-handa senast mandagen
den 24 aug. 1975.

Ledning till I8sningen

HAR DU ANVANT NAGON
GANG



DIF
SOUVENIRER

DU HAR VAL INTE GLOMT BORT DEN PRESENTBOD SOM VI
HAR PA HJORTHAGEN.

DAR FINNS DET MANGA TREVLIGA DJURGARDS SAKER SOM
AR LAMPADE TILL PRESENTER.

DESSUTOM DEN LILLA FORTJANST SOM VI GOR, KOMMER
VARA UNGDOMSSPELARE TILL DEL.

HJALP 0SS ATT SPRIDDA SA MYCKET DJURGARDS SOUVENIRER
SOM MOJLIGT.

PRESENTBODEN AR OPPEN UNDER DAGTID OCH VISSA
KVALLAR NAR DET AR TRANING, SLA EN SIGNAL PA TEL.

NR. 606107.
DU KAN OCKSA BESTALLA GENOM VARA LEDARE FOR LAGEN.

PRISLISTA

Nyckelring Knappmérke "Heja DIF"  2:-
Tandsticksask stor 17:- " "Ur Djurgardare" 3:--
" liten 8:- Hatt 10:-
Vaggvimpel 5:.- T - shirt 15:-
Kortlekar 15:- Véaskmarken 3:-
Grammofonskiva 8i- Glasunderlagg 10 st 5:-
DIF mérke brodyr 5:-  Tuffa Viktor 15:-
" " galon Biidekal 4:-



[ISEGER]TJTKRANTZ AT SVEN

A-lagsspel i sikte har fr.v. Lasse Stenback, Per Sandberg, Svenne
Krantz, Pirre Febvrel (tyvéarr skadad en langre tid) samt Henrik
Misiorny.

En varm och skon sommar har passerat. For Svenne Krantz, fjolars-
junioren, har den inneburit bdrjan till ett genombrott» Han fick
chansen i A-laget ....och slog direkt.

S& bra som Djurgardens A-lag ar, s fint som de olika lagdelarna
hugger tag i varandra vill det mycket till innan man slar sig
in 1 detta allsvenska lag»

Men Svenne slog direkt, han ar det senaste beviset pa vad Ungdoms-
sektionen kan»

Reservlagstranaren Uffe Lyfors &ar glad, mycket glad. For bara en
dryg manad sedan hade Krantzen planer pa att istallet satsa

p&d - hockey.

Fran borjan ar han egentligen hockeyspelare, men s& for ett par ar
sedan lyckades Lyfors, da juniortranare, lura ned den lovande yttern
i Cobran.

-OK, satsa garna pa hockey, men kom ned och visa vad du kan i fotboll,
sade Lyfors. Jag behover en ytter.

Sven Krantz kora - och nu har han fatt dra p& sig A-lagstrojan



...OCH FLER VILL FA

CHANSEN

Djurgéardsreserverna, vad gor dom.

Jo tack, ganska bra ifran sig.

En hel del grabbar dar vantar intensivt pa att fa sin A-lagschans.
Jorgen Lindman, Perra Lovfors, Kjelle Karlsson tillhor de

kédnda namnen, De rutinerade krafterna ...som allt som oftast

gor sig paminda i A-lagssammanhang.

Men dar finns ocksd "ungtupparna". Farskingarna med den brinnande
gloden.

P& bilden har intill ser vi nagra av dem, fjolarsjuniorerna Lasse
Stenback, Perre Sandberg, Svenne Krantz, Pirre Febvrel samt
Henrik Misiorny.

Om Svenne har vi redan ordat. Om Pirre kan vi inte orda s& mycket
eftersom han haft otur med en kranglande halsena. Om Perre
Sandberg kan vi sdga att hans rensande spark ar minst lika effektiv
som fader "Farsans™ en gang i tiden. Skamt asido - Perres ambition
kan om nagot, eller nagra ar, mycket val leda till en permanent
allsvensk plats.

Om Lasse Stenback ( ej slakt med Hakan S ) kan vi sadga att han
allt som oftast ar dominant pd mittfaltet. Det &r an sal lange
bara en svaghet som kan skonjas: Styrkan 1 ndrkamperna. En sdsongs
styrketraning skulle nog fa ledningen att jubla.

Om "Henna" det vill saga Henrik Misiorny ska vi slutligen bara
sdga berommande ord. Arets storsta odverraskning i reservlaget.

En maélvakt som inte gjort mer d4n ett enda misstag under de senaste
tre aren. Och da var det en vattenpol som stallde till med
ovantade bekymmer.....



LAS -

Tidningar ar kommersiella.
Dom skriver bara om idrott
som ar saljande.

Kéanns orden igen...

Och forvisso &r det s&, men
da och da hittar man artiklar
langt utdver det vanliga. Som
t.ex. utdraget har till hoger,
dar Norrképings Tidningars
sportchef Hakan Haraldsson
tar upp foraldrarnas betydelse
for ungdomsidrotten.

Tank efter sjalv:
VAD HAR DU - JUST DU - GJORT
FOR DIN SON ELLER DOTTER...

Gatt med pad matcher forstas.
Det ar OK, det ar bra, men du
kan intensifiera ditt intresse.
Du kan vara med i en
FORALDRAFORENING.

Vi har gjort manga forsok med

foraldraforeningar. Ibland har
resultatet blivit underbart

positivt. Foraldrar har motts,
jobbat tillsammans, ordnat med
resor o. dyl. for de sina.
Ibland har resultatet varit en
massa kaffebrod som fatt kastats,
en ledsen ledare som statt dar
med sin utskickade kallelse i
handen, och forgaves vantat pa
nagra intresserade.

Var inte blyg for att ta ini-
tiativ. Ring till din ledare
och snacka med honom. Tank pa
att han svarare ringa runt till
var och en. HIALP TILL.

Las vad som star i ramen har
intill och begrunda.

Tid kan man alltid skaffa sig.
Om man planerar ordentligt.

BEGRUNDA

KOMMENTAR
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De foraldrar som agnar
sina barn klok karlek miss-
lyckas inte. De foraldrar
som lever med sina barn,
som ger sig tid att tala
med dem, som intresserar
sig fOr deras problem kommer
att ha dem kvar hemma eller
i goda kamraters krets sa
lange att farliga frestelser
inte langre blir nagra
frestelser - och faror.

Idrotten har mycket att ge,
en god hjalp i1 uppfostrings-
arbetet. Men det &ar inte
bara att skicka sina barn
till idrottsklubben och sedan
anse att man gjort sitt.
Idrottsledarna kan inte gora
allt. Nej, folj med och titta
pa era barns idrottsarbete,
folj dem i1 traning och tav-
ling. Erbjud er att goéra en
insats i klubbarbete. Ni
foraldrar behdvs. Ni ar mor-
gondagens idrottsledare.

Och skyll inte pa att ni inte
har tid. Strunta i extra-
knéack, stoppa upp och tank.
Det galler vara barn, var
ungdom. De har behov av de
ratta kompisarna. Mor och
Far kan mycket lange vara
de basta.

Vi har den ungdom vi fOr-



Varfor roker Du inte
Varfor roker Du

| de har raderna vill jag forst vanda mig
till Dig, som inte roker.

Allra forst ber jag fa gratulera Dig till
att Du inte lagt Dig till med ovanan att
roka. Darefter vill jag foresla, att Du
snarast gor klart for Dig varfér Du ald-
rig nagonsin bor borja roka. Du har an-
tagligen inte fullt klart for Dig varfor.
Skalen for att Du aldrig skall lagga Dig
till med ovanan ar emellertid viktiga
for Dig livet igenom och darfor bor

Du se till att Du far barande och be-
stdende kunskaper om dom.

Du kan forst fraga en som vet mycket
om dessa skal, namligen rokaren sjalv.

| en sinnesstdmning som nog kan véaxla
frAn en informationsgivare till en annan
far Du da av alla veta tre fakta: det ar
inte bra for hélsan att roka, det besvarar
omgivningen och det ar alldeles for dyrt.

Som en underton i informationen ska
Du kunna spara att rokaren &r hjartligt
avundsjuk pa Dig, som inte roker, pa
Din fina kondition, Din for omgiv-
ningen av rokdofter fria person och
for att Du synbarligen har rdd med en
del fritidsintressen, som rokaren varken
har rad eller ork med. Vet att Din livs-
stil & mera inne &n rokarens vad &n
tobaksreklam och massmedia vill ge in-
tryck av.

Vad galler halsan och rokningens pa-
verkan pd den kan Du frga nagon
lakare eller annan i sjukvarden verk-
sam person. De ar sedan lange dar
standigt och djupt férvanade éver

att manniskor trots att de har en del
kunskaper om halsorisken sjalvmant
undergraver sin halsa och underbygger
en for tidig eller plétslig dod genom
att roka. | vart land roker halften av
mannen och fér narvarande en fjarde-
del av kvinnorna — det senare antalet
stiger oavbrutet. Var tionde svensk,
nara 8.000 manniskor, ett antal som
ar sex ganger mer an trafikoffren, dor
varje ar i sjukdomar, dar rokningen ar
orsaken eller den starkt bidragande
orsaken.

Om Du fragar nagon i Din narmiljo —
hemmet, skolan, arbetet eller fritids-
miljon — kan Du s&kert ocksa fa svar
pa vad den s k passiva rokningen inne-
bar av olagenheter for trivsel och val-
befinnande. Betraffande den passiva
rokningen ar ocksa numera klart kon-
staterat att den for rokaren &r minst
lika farlig som konsumtionen och for
icke-rokaren sjalvfallet annu farligare.
Det ar ett konstaterande som emeller-
tid galler paverkan under lang tids
vistelse i rokfyllda lokaler.

Den ekonomiska sidan av tobakskon-
sumtionen har Du alla méjligheter att
sjalv beddma.

Efter dessa rader till icke-rékaren ber
jag nu f& vanda mig till Dig som roker.
Vad den forre vet har Du alltsd lange

haft klart for Dig — mer eller mindre.

Du vet att rokning inte &r bra for

hdlsan osv och innerst inne vill Du nog
sluta réka. Varfor slutar Du da inte?
Det finns flera svar p& den frdgan, men
sannolikt &ar det s3, att de positiva effek-
ter, som Du far av rékningen Gvervager
de negativa och sa lange Du upplever,
kanner det s&, tycker Du Dig inte kun-
na sluta. Vad kan Du nu goéra?

Det allra forsta Du bor gora ar att satta
Dig ner och ingdende — ta gérna en
cigarett — analysera alla de effekter som
ar negativa pa Din héalsa, Din omgivning
och Din ekonomi och vilka effekter, Du
upplever som positiva. Nar Du gjort den
analysen skall Du finna att de negativa
effekterna Gvervager och darmed far Du
ett fast underlag inte bara betraffande
Ditt halsomedvetande utan ocksa for
ett beteende, en handling — sluta roka
och bliv vid det!

Vad géller rokningens negativa effekter
kan Du lampligen lédsa boken "Sista
cigaretten" av Dr Ture Arvidsson, psyki-
ater vid Stockholms rékavvéanjningskli-
nik. Den ar utgiven av praktika Larsson
och finns att lana pa biblioteket.



LEDARLISTA FOR U-AVDELNINGEN

Ordfdrande
Gunnar Dyvik

Sekreterare
Leif Stahl

Kassor
Kurt Hammargren

Ledamoter

Bjorn Lindgren
Kjell Akerblom
Sven-Olof Asbrink

Lojovagen 13

Lilldalsvagen 15

Rastensgatan 14

Slatbaksvagen 5

Tornslingan 48
Barrstigen 28

Information, utbildningsradgivare

Leif Ekstig

Kanslipersonal
Peter Carlsson

Lars-Magnus Wester

Radagatan 42

Rorstrandsgatan 10
Registervagen 36

KANSLITELEFON KLUBBLOKALEN HJORTHAGEN

Juniorerna

Bo Andersson
Torbjoérn Waax
Mikael Mikizoz
Sven Jonsson

A pojkarna

Mats Jansson
Bengt Holmqvist
Per de Waard

B pojkar

Kjell Akerblom
Roger Bothon
Peter Carlsson
Ossian Wasstrom
Roger Skog

C pojkar

Kennth Akerblom
Bo Henriksson
Rune Svarts

Hans Gunnarsson
Kaj Saila

Mikael Safir
Curt Fredriksson
Rolf Barthelsson

Stadsbudsvagen 34
Lavendelvagen 19
Sjosavagen 41

Vasalopsvagen 94

Olmevigen 3
Kvistbrogatan 9
Lagfartsvagen 36

se ovan
Sigurdringsgata 11
se ovan
Bredangsvagen 252
Flundrestigen 2

Lundagatn 47
Olshammarsgatan 45
Lerbacksgrand 7
Selmedalsvagen 56
Kumminvégen 59
Langbrodalsvagen 22
Hagalundsgatan 5

Sikvéagen 7

1975

181 47 Lidingd

150 24 Rénninge

172 50 Sundbyberg 29 19 92

121 64 J-hov

142 00 Transund
161 55 Bromma

125 51 Farsta

115 40 Stockholm
161 46 Bromma

125 58 Farsta
145 75 Norsborg
124 57 B-hagen
126 59 Hagersten

125 46 Farsta
124 44 B-hagen

0755/53661

8f &5 88 a

771 91 14

32 88 6 a
93 83 88

32 80 06
25 00 11

60 61 07

6%5%?25(%1 a

99 55 15
46 15 02

94 79 68
47 75 55

145 58 Norsborg 0755/76282

126 51 Hagersten

19 88 00

127 52 Skarholmen 88 55 64

181 51 Lidingd

117 28 Stockholm
124 48 B-hagen
124 43 B-hagen
126 55 Hagersten
175 73 Norsborg
125 54 Alvsjo
171 51 Solna
135 00 Tyreso

765 55 54

84 52 21
99 27 86
86 22 27
719 39 53 a
0753/8 18 80
86 65 94
82 66 68
712 40 71



D pojkar
Olle Kungberg
Bengt Johansson

E pojkar

Bengt Andersson
Jan Magnusson
Ake Kromell
Anders Kellerstam
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Bjorn Wiman
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Otto Wahlstrém
Yngve Holm
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Robert Stagnelid

Eva Carlsson
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Ulla Wennerstrom
Eva Alm

Anita Jacobsson

Idrottsvagen 2
Axbergsgrand 29

Olshammarsgatan 15
Amanningevigen 52
Vintrosagatan 52
Algrytevagen 234
Floragatan 12
Harpaundsvagen 111
Sten Stures Viag 2

Enskedevagen 102
Radarvagen 4

Fredagsvagen 8

Fredagsvagen 8

Kvistbrogatan 18
Fleminggatan 109
Fleminggatan 109

185
124

124
121
124
127
114
124
130

122
183

125
125

124
112
112

00
43

48
70
47
31
31
40

38
61

60
60

44
45
45

Vaxholm 0764/32045
B-hagen 99 25 75
B-hagen 99 41 51
J-hov 81 52 72
B-hagen 99 63 07
Skarholmen 88 20 62
Stockholm 21 49 01
B-hagen 86 19 12
Ektorp 716 49 51
Enskede 59 93 18
Ty T 43 B
Farsta 8&3 g&)ﬁ(}
Farsta 93 80 66
B-hagen 86 27 62
Stockholm 52 85 02
Stockholm 52 85 02

FRIBILJETTER

Trana och matcha ar inte allena saliggjérande for att Du

skall bli battre fotbollspelare. Det ar ocksd viktigt att
Du gar och tittar pd sa mycket fotboll som mojligt och

tanker efter hur andra spelar och om det ar nagot for Dig

att ta efter.

Till varje hemmamatch som Djurgardens A lag spelar finns
det en fribiljett for Dig. Den hamtar Du vid Klocktornet

vid Stadion, mellan en havtimme fore match till fem min-

uter innan matchen borjar. D3 star Roger "llyggan" Skoog



NU AR DEN HAR

DIF

VASKAN

Helt i1 linje med ungdomsavdelningens
malsattning satsar vi nu pa en kvalitets

vaska.

Pris 60:-

Fran den 18 augusti finns vaskan till
forsaljning i kansliet pa Hjorthagen.

Vaskan ar en utmarkt present till alla som idrottar.
Den ar formbestandig och med tryck och marke pa béagge
sidor. Ta chansen och inhandla Din "trunk" redan i
host.



