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Hang med

hédng med i DIF
dar blaser det

friska vindar!!!

Jag Overdriver inte
em jag sager att

det inte langre kanns
sarskilt slitsamt
sitta sam ordforande
i ungdomssektionen.

Kugghjulen griper
tag 1 varandra,
arbetet fungerar.
Aven om vi som
vanligt har en
svar ekonomi att
brottas med.

Men det ar ingen
tvekan om att vi
ar pad ratt vag.
Om man jamfor med
1971, som var ett
krisar, s& har vi
mer &n fordubblat
antalet lag sen
dess ....

U-SEKTIONENS ORDFORANDE
GUNNAR DYVIK HAR ORDET

1971 hade vi allts&
11 lag. 1972 hade vi
17 lag, summa som
stod sig aven 1973.

Men nu 1974 har vi
22 lag i S:t Eriks-
cupen, samt - icke
att forglomma - en
knatteverksamhet
som ger ess ytter-
ligare halvdussinet
lag.

Vi har med andra erd
en aldrig tidigare
skadad bredd.

Till saken hor i allra
hogsta grad, att inga
lag om det inte finns
nagra ledare. Jag

tar risken att bli
kallad for taggig, men
jag maste precis som

i forra numret fa
TACKA ALLA LEDARE.

NI GOR ETT JATTEJOBB.
Min generisitet till-
ater aven bildligt en

bukett reser till stera

styrelsen.

Tack for fint samarbete
vill jag séaga.

Om jag skulle skarskada
var verksamhet rent resul-
tatmassigt, blir det ett
litet beklagande till
juniorerna, som haft lite
otur. Men déar finns ju
grabbar som t.ex. Pirre
Fevrell, Henrik Misjorny,
"Svempa" Bergkvist, och
Lasse Stenback, vilket gor
att man tror att den blom-
strande framtiden ar var.
Minns Lasses debut i reserv-
laget. Ett mal och upphovet
till en straff.

Det smakade inte illa, sa'
hunden om kottbenet.

For att nu inte bli lyrisk
fortsatter jag genomgangen
med att papeka de genom-
préktiga insatser som gjorts
av A-l, B-lI, C-l1 och D-2.
Déar har vi lag som inte kan
stava till forlust.

Lat mig slutligen fa onska
alla en TREVLIG SOMMAR.



AVEN LASSE...

LYCKA AR ATT VARA DJURGARDARE...

En riktigt lyckad slogan, eller hur?
Och nagra som verkligen vill stryka
under detta ar de grabbar som fostrats i
Ungdomssektionen och nu spelar i1 A-laget.

Lasse Pilo blev ordentligt
omskriven efter sin forsta
hela allsvenska match - han
hoppade in en kort stund i
hostas - och det far natur-
ligtvis DIF:s Ungdomssektion
i sddan gladje over lyckad
satsning, att vi far rena
skrivkladan.

Det kanns obeskrivligt
skont fOr oss som sysslar
med ungdomar varje gang vi
kan konstatera att en av
vara egna lyckats sla sig
fram till allsvensk
fotboll.

Manga talanger upplever vi
under arens lopp, men det
ar inte fullt lika ofta som
talangerna har den ratta
gnistan, och lyckas bli
nadgot mera an bara lovande.
Vi vill inte sdga att vi
lyckats helt- Tom Ahlund

i Hammarby, och AIK:s Goran
Goransson ar nagra som Vi
inte formatt behalla - men
vilken annan klubb har sa
manga egna som Djurgéarn...

Vi har sagt det fOrut, men det
tal att upprepas. Dar finns
Tommy Davidsson, dar finns Hakan
Stenback, Kjelle Samuelsson,
Ronney Skoog, Lasse Pil®d, och
dar finns ocksa Goran Aral i
reservlaget, och Bjorn Alkeby
och hans Danderyds-kompis
P-0 Erixon, vilka visserligen
inte har spelat i Djurgardens
pojklag, men som val kom i tid
och darmed fick chansen att
uppleva en JSM-final for DIF.
I en nagot tidigare ars-
kull finns Tommy Berggren, som
ocksd vandrat den langa vigen.
Det har sammantaget visar
att det Ionar sig att satsa
pad egna ungdomar. Det lonar
sig att bygga upp och ut
Ungdomssektionen, och sedan
forsbka vaska guld....



CFRAN U-AVD

S& har

Lasse
efter
sin hemma-

DEBUT



INFOR

NU HAR DU CHANSEN...
ATT FA ANINGS -

For att Du skall bli en allsvensk spelare, fodras det av Dig
att Du tranar mycket pa egen hand. Det racker inte bara med
klubbtraningen. Darfor far Du har en del oOvningar som kan

hjalpa Dig en bit pa vagen. Vi tycker att sommaren ar en lam- :
plig tidpunkt, d& Du i lugn och ro kan 6va pa det Du vill.

Har nedan lamnar vi ett par ovningar pa varje del som ett
traningspass KAN bestd av. Kor inte alla pd en gang utan valj
ut nagra i taget. GIom bara inte att Du alltid forst maste

kora uppvarmn ings 6v K;iar .

MAREN
UPPVARMNING 10-15 min.

All uppvarmning borjar med latt 16pning. Efter ett tag oOkar Du
tempot och skall se till att Du efter ca 5 min ha fatt upp puls-

en ordentligt. Observera att det ar inte bra att ha hég puls
efter 5 min.

Efter lI6pningen kor Du gymnastik efter nedanstdende monster
och avslutar uppvarmningen med ruscher och tempodkning.

) R BeRlparka ®id oS min. 2) i
5) Benskiftning med 4) Armrorelse 1 -+2-+3
tanjning.

0 NO

5) Ljumsténjning.

B6j knat, starta me knat hojt

sd langt “bak” som mojligt, Rak krop|%.(.3js Res brostet och

dra f Vixla b ; armarna benen, till hand
ra fram. Véxla ben varje uppr. : ; ' -
till brostet er och fotter mo-

ts ovanfdr magen.
i latt

nar marken



7) Hoga hopp 8) Tanjningar for balen.
Se till att knana
kommer till brostet
( rak rygg ) och inte
tvart om.

KONDITIONSTRANING

Vill Du forbattra Din kondition gor Du enligt foljande.
Mat upp en stracka pa ungefar 1 km ( inte langre ).

Spring den s manga ganger Du kan pa samma tid. Helst 4-6 ggr.

Forsta gangen Du springer for dagen skall Du inte springa for
fullt, utan pa 75 % av max. Sedan maste Du ta i mer for varje

gang for att kunna halla tiden. Darfor ar det viktigt att Du
inte kor varken for latt eller hart forsta gangen.

Mellan varje pass vilar Du mellan 2-3 minuter. KOr detta minst
3 ggr i veckan.

BOLLOVNINGAR

Gor ett marke pd vaggen. Sla en bredsida
pd market spring dit bollen kommer, sl&
bollen pd market, 16p sl& osv.

Nar Du blivit duktig, prova med vristspark.
Se alltid till att Du star minst 10 m fran
vaggen. Annars blir det bara '"nojs".
%arequ}n%%%m\éégg, gar det bra med en komp-
Hall bollen i handerna, studsa den hart i
marken, ta ordentlig sats och nick till
bollen.

Nar Du uppnat stor sakerhet i upphopp och
tillslag. Satter Du upp nagot p& marken
och forsoker traffa med varje nick. Vari-
era frdn vilket hall Du kommer vaje gang.

Kasta upp bollen ordentligt, ryck fram

och ta ner bollen. Omvixlande p& brostet,
laren ( bagge ), foterna in och utsida.,
samt ovanpa foten.

Nar Du uppnat stor sidkerhet gor Du ett
litet mal,5 meter frdn den plats Du tar ner

bollen, och placerar bollen i malet med ett
snabbt skott. i
forts. sid 16.



HAR DU
ANMALT

DIG...

Nu ar det dags att
planera in tranings-
lagret pa Barnens O.
Vi kan inte garantera
att du hinner bli en
helt annan lirare pa
den har tiden, men vi
lovar du far kul ....

Vi var vall lite oroliga pad utfallet, nar vi 1969 for forsta gangen
beslot att satsa pd ett traningslaget pd Barnens 0 i augusti strax

innan skolan.

Eftersem vi fortfarande &ar pd samma linje behdver vi val inte tala

om hur experimentet lyckades..........

Aren gér fort kan tyckas
eftersom vi sedan den tiden
sett t.ex, Ronney Skoog
spela allsvenskt.

D&, 1969, var Ronney lag-
kapten for ett lag som
hette Dynamo, men hur det
gick for detta Dynamo
fortaljer inte historien...

Nog om detta. P& nasta sida
far du narmare instruktion
om tider och 6vriga fakta,
om vi har skulle tala lite
allmant om lagret s kan ju
patalas den trevliga och
vanliga miljon vi befinner
oss 1. Vi aker ut en mandag
morgon, ger instruktioner och
sparkar igdng si snart sig
gomas lata kan.

Dd vi formedat att en utsand
utrustningslista i det héar
skedet hinner slarvas bert
innan augusti, ber vi att
fa Oversanda en sadan senare.

Deltagarlista ska du ocksa

fa da.

Till foraldrarna vill vi
redan nu ha sagt att ni ar
véalkomna ut finaldagen, Vi
bjuder da pd diverse arrange-
mang, och brukar dessutom
kunna uppvisa nagra av A-lags-
spelarna i naturlig storlek.

Ett dagsprogram kan sagas bjuda
p& vackning kl.8, stadning och
frukost. KIl. 9.30 brukar vi vara
klara for matcher i vara serier,
eller traning. Bad innan lunch.
Eftermiddagen bjuder pd mera
traning och flera matcher,
mellanmal samt kanske taktik-
snack.

Efter middag kan det bli film
(fotbollsfilm alltsd) och KI.

22 ska alla sova.

Vi bjuder pd en rutinerad ledar-
stab, sam ser fram let att fa ta
sig tid och ge just Din grabb

ett stycke djupare fotbollsanalys.
Det kanske basta arjust att vi har
gett om tid, och kan stanna upp hes
varje Kille.



1) Du springer rakt fram

2)Du hoppar upp - som i
och blir jagad

hojdho - pendlar med
) PP pfoten framat

over bollen

GLOM EJ BARNENS O
LAGRET 74 (12-17 aug))

3) Sedan foten 4) Nu landar du. Och har i
bakat. Allt- samma Ogonblick foten bakom
jamt ar du bollen, s& att du kan sl&

i luften fram den och fortsatta att

springa.

OBS. Borja gora hoppet-finten utan boll nastan stilla-
stdende. Hoppa upp, pendla ®ed foten och ned. Ova, ova..



11-0 OVER ALVSJO!!I!!

-Méanga nya i laget, men grabbarna spelar

som om dom hade ké&nt
Det sager Bengt Holmqvist,

varandra i flera ar ..
som har gladjen

att se sitt B 1l-lag krossa praktiskt taget

allt motstand

S& raska sen dem har 60-grabb-

arna ar har ien sakerligen
hunnit med en hel del till
nar detta informationsblad
nar den rattrogne, men for
att andad markera vad det
handlar en kan har uppraknas
foljande matchrad:
22 spelade, tre oavgjorda,
tre forluster.
Godkant eller hur
-Jag tror att vi har
paskens traningslager i
Blekinge att tacka for
mycket, sdger Bengt H.
-Fick in en enda son
ar verkligt fin.
Att det blev resultat ocksa
kan alla grabbar som dyker
upp pa& Ungdomssektionens
hogkvarter pad Hjorthagens
idrottsplats konstatera.

Dar hanger pad anslagstavlan
urklipp son talar on att
Djurgarden &ar bast -

Elitserien.

-Bromma-Pojkarna, sager Bengt och
far nagot smatt drommande i
blicken. BP ar vart mal....
Lagledare Holmqgvist talar om
S:t Erikscupens huvudmotstandare
(det verkar i alla fall sd just nu)

-Vi har annu inte nott BP, och
far nog inte gora det forran i1 host,
fortsatter Bengt. Men eftersom
vi sjalvfallet siktar hogt, och inte
har ndgot namnvart emot att bli
gruppsegrare, sa tanker vi komma
laddade till tusen till den matchen.

Vart elitlag i B-gruppen borjade
annars net ett annat storlag, nam-
ligen Hammarby. Spelade 1-1, men
hittade redan i1 nésta match mot
Tyreso pd en darefter obetvinglig
stil.

3-1 net Tyresd foljdes av 4-0 mot
Ra&sunda, och s 11-0 net Alvsjo.
Vilken revansch for snopligt resultat
net Alvsjo i B-elit foregaende ar!!!!

B-1:an har foljande sammanstallining: UIf Kindblom - Tomas Nagelkéarke,
Gunnar Nyrén, Kjell Jakobsson, Mats Himmelstrand - Mats Ringstrom,
Hasse Holmqvist - Claes Andersson, Micke Olssen, Tomas Hagl6F,

Peter Lindgren. Avb: Stefan Fernlund, Torbjorn Nilsson, Bertil
Larsson, Kurt Rydén, Anders Karlsson.



STAHL-

MANNEN
AR SAKER

Stdlmannen ar visserligen en

sagofigur, men Stahl-pojken finns.

Var sad saker - ni hittar honom i sitt dagliga mit ute i

Hagskolan 1 Hagsatra.

Leif Stahl, larare, sedan 1969 knuten till Djurgardens U-sektion.

En kort historik sager att
idrottsintresserade Leif

hade ett klasslag 1 S:t Eriks-
cupen. Namnet var givet, det
var Stahlpojkarna.

MEN GRABBARNA SPELADE 1
DJURGARDENS TROJOR.

-D& méanga av mina elever var
dirgardare, och dad jag dess-
utom tyckte att det kunde vara
skont komma med en motpol till
lararkollegan och hammarbyiten

Curre Lindstrom, s& var det
inte s& underligt att det blev
just Djurgarden, berattar Leif.

-Vi spelade visserligen i
eget namn forsta aret, men
kontakten med Djurgarden var
redan tagen, och darfor koérde
vi i de bladrandiga trojorna.

-Leif, du har mest tranat
D- och ibland C-pojklag,
varfor ....

-Jag tycker grabbarna ar i
en harlig alder - detar val
en av orsakerna. Arbetar man
dessutom med grabbar som man
har i klassrummet, s blir
det s& att saga ranta pa
satsade medel.

-Det blir en anda i skolan, och pa
banan som &r mycket vard.

-Hur gar det for er i ar.,,.

-Rent Sportsligt kunde det ha varit
battre, men du ska ha klart for dig
att mitt C-pojklag inte ar nagon
ihopsamlad elit. Tre ar fran Farsta,
en frdn Botkyrka, en fran Kungsholmen,
och resten ar fradn Ragsved och Hagsatra
-Jag ser det har aven som on social
inrattning, nr givetvis gled over ett
fA ett bra lag som gor goda resultat,
men tycker aven det ar av vikt att
kunna f4 22 man - s& manga har jag -
haller ihop i vatt och torrt»

-Vi forlorade visserligen mot Nybohov
i premiaren, men vi kommer. Var si
saker.

-Antar att 4-5 man frAdn det har ganget

kan bli nagot, och kommer val en dag

att gladja mig over att aterfinna nagon

eller nagra i nagot storre samsianhang.

-Min forsta kull klackte t.ex. Henrik
Misjorny. Ska bli kul att so hur langt
han kan g&, slutar Leif, mannen som
sett till att Ragsved och Djurgarden
blivit en riktig Djurgards-hérna. Efter
honom har Kjell Akerblom och ménga andra
kommit..........

“Ragsved-Hagsatra, en riktig



Djurgarden ...

NAGONTING

m aft se
m att lasa om
m att rakna pa

Vi ar manga som vill halla DIF-market
hogt. Precis sa hogt och stolt som
var lilla maskot har ovan.

Men i1 ekonomiska tider som dessa ar
det verkligen inte latt, och jag hoppas
ingen blir stott om vi ar sd fracka
att vi sa har halvinformellt talar om

att vi garna tar emot hjalp.

Du som ar foralder kanske jobbar i1 en
bransch, dar det finns médjligheter
"rycka loss" nagonting som vi kan ha
nytta av.

Sa t.ex. behovs det alltid priser till
vart Barnens O-lager.

Vi ar tacksamma for hjalp - bilskjutsar
till bortamatcher t.ex.

Strangt taget blir vi glada for det mest. Om

du hedrar din grabb med att komma till match.
T.ex.



Plotsligt satt han
ned i sanden. Och
ritade gubbar ned
handen.

Det var han son
var vansterback
i detta knatte-
lag.

For nagra minuter
sedan hade hans
o6gon glittrat av
gladje, da det
stod klart att
han kommit i1 samma
lag son sin aldre
bror.

Nu var det inte
roligt langre.

Tranaren "Myran”
blev forst for-
bryllad - har
gavs ju motstand-
arna en gratis-
chans genon detta
svek.

Men det var ju
traning, sa dar-
for blaste var
tranare av, for
att hora varfor
inte vanster-
backen ville
vara ned langre.

Men vansterbacken
hade inte tid att
diskutera, han

ritade ju gubbar.

Da fragade Myran
on det var ndgon
son kande honon.
Och da sa hoger-
yttern att det

var hans brorsa.

-H | 4
han da. 3%
-3,5 ar.

I nasta andetag
var det inte
langre sa svar-
forstaeligt.
Matchen blastes
igdng. Vanster-
backen var
officiellt skadad.
Hans kompisar

fick forsoka jobba
for honom ocksa.

Den ovan relaterade historien ar sann, och hamtad fran
Hjorthagens idrottsplats. Vi drillar dar grabbar sa unga
att de inte spelar i D-gruppen annu. Kanske forresten kan
vara ett tips till djurgardsforaldrar, son vill att deras
son ska lira i de ratta fargerna redan fran borjan.

Sant ar att det ska bdjas 1 tid son krokigt ska bli. Men
lika sant ar ocksa att nan maste ga ytterst varligt fram

med sd knattar. Allting ska

lekas

fram. Det far

inte bli for mycket av vare sig matchmoment eller tranings-

moment.

Vi tranar och lirar dessutom en knatteserie for de har
smagrabbarna. Sedan far vi se vart det leder. De platser
som vi f.n. ockuperar ar Hagsatra IP i so6der och sa da

Hjorthagen.



Det ar sddana grabbar vi vill ha i Djurgarden

Som visar envishet och framatanda, och &ven

god kompisanda.

e Epieande ROGER,HAN KAN HAN !
for inte lange
sedan 15 fyllda,
spelar i A:2-an
men har dven atagit sig ett tranarjobb. Kor hart ned D:5.

Det ar forsta gangen Roger har varit ned i DIF

son Roger utdvar
tranaryrket. Han kor
tillsammans ned

AKE KROMELL

son faktiskt ar rena
palaggskalven ned

sina 14 ar pa nacken

sen “urtid”. Han hemférde
Traningspriset redan 1969,
10 ar blott.

Spadde pa med andra pris i
Spelarbodrsen 1970, vann
Skytteligan 1971, och tog
Traningspriset 1972.

Se dar en lirare son hunnit
med en hel del langt innan
han blivit junior!!!

Foérmodligen ett av
landets yngsta
tranarteam.

OFATTBART?

Md sd vara att det gar lite daligt for Djurgardens
allsvenska representationslag, nen i de lagre och
yngre serierna bjuder djurgardars motstdndarna pa
slangpolskor s& det star harliga till.

A-1:an har inte slappt in ett enda spelmdl.!! Enda
gangen Goran Steen fatt kroka rygg har varit vid
en straff tilldelad BP.

Det hédnde i Koping-supen dar DIF notte BP. 0-0 vid
full tid, varpa straffslagning foljde. Den vann
DIF med 5-1. Malskyttar var: Kim Bengtsson, Stefan
Westerlund, Jan "Mini-Lappen" Hellstrom, Peter
Andersson sant Roger Casslind.



LEDARLISTA FOR U-AVDELNINGEN 1974

Ordforande 765 56 03
Gunnar Dyvik Lojovéagen 13 181 47 Lidingod 54 03 60 arb.
Sekreterare 15 48 93
Christer Blomqgvist Valhallav. 42 114 22 Stockholm 30 77 73 a.
Kassor

Kurt Hammargren Rastensgat. 14 172 50 Sundbyberg 33 1§ €9 a.
Ledamoter

Bjorn Lindgren Slatbaksv. 5 121 64 Johanneshov 48 79 00
Kjell Akerblom, Peter Carlsson se under ledare.

Information, utbildningsradgivare 22 50 00 a.
Leif Ekstig Radagatan 42 123 51 Farsta 64 02 10
Ledare

Juniorerna 24 20 80 a.
UIf Lyfors Goran Perssons v. 33 171 55 Solna 730 11 16
Stig Bengtsson Gyllenstiernsg. 17 115 26 Sthim 67 80 78
Otto Wahlstrém Enskedevégen 102 122 38 Enskede 59
Torbjoérn Waax Axbergsgrand 15 123 43 B-hagen 929 %j %g a-
A-pojkerna

Magnus Wester Registervagen 36 161 46 Bromma 35 B9 &% 4
Svea Janssen Terrdngvagen 52 126 61 Hagersten 46 15 02
Bo Andersson Stadsbudsvéag. 123 58 Farsta 64 05 26
lats Janssen Olmevigen 3 123 46 Farsta 94 79 68
B-pojkarna

Bengt Malmqvist Kvistbrogatan 9 124 44 B-hagen 47 75 55
Kjell Akerblom Vintresagatan 52 124 47 B-hagen 47 52 50
Goran Doverstam Olshammarsg. 43 124 48 B-hagen 47 66 59
Ralf Theblin Poppelvagen 20 161 36 Bromma 80 09 35
Peter Carlsson RoOrstrands. 10 115 40 Sthim 32 80 06
C-pojkarna

Kenneth Akerblom Vintrosagat» 52 124 47 B-hagen 47 52 30
Peter Carlsson se ovan

Leif Larsson Olmevigen 3 123 46 Farsta 94 76 95
Leif Stahl Lilldalsvagen 15 150 24 Ronninge 0755/53661
Roger Skoog Flundrestigen 2 181 31 Lidingo 765 55 54
Roger Bothén Sigurdringsg 11 126 51 Héagersten 19 88 00
D-pojkar

Bo Henriksson Olshammarsgat. 43 124 48 Bandhagen 99 27 86
Christer Wahlstrom Enskedevagen 102 122 58 Enskede 59 93 18
Claes Hjalmarsson Godséagarvagen 23 121 63 Johanneshov 39 22 52
Roger Eklenius Porlabacken 15 124 24 Bandhagen 47 51 84
Ake Kromell Vintrosagatan 52 124 47 Bandhagen 99 63 07
Olle Kungberg Idrottsvagen 2 185 00 Vaxholm 0764/32045

Fotbollskolan 66:or och senare
Peter Carlsson se ovan



Dribblingsévning. Stall upp 7 st pinnar
med 1 meters mellanrum. Dribbla mellan
pinnarna s& fort som mojligt. Se till att
Du vaxlar fot sd att Du alltid har ett ben
mellan pinne och bollen.

Borja ovningen med att driva bollen med
fotens insida. Nar Du beharskar det, pro-
va med fotternas utsidor.

5)  Nagra tips om finter.

I6p framat med hog fart, en motstdndare kommer emot Dig. Stampa pa
bollen och std still ngn sek. ryck sedan framat med full fart igen.

b) “Beckenbauer” finten. L6p framat mot motstdndaren, stanna upp snurra
runt ett helt varv med bollen i lugnt tempo, gi forbi motstandaren.
Trana att snurra at bagge hallen.

c) Spring i full fart mot motstandaren, satsa for fullt pd ett skott,
i sista dgonblicket hejdar Du skottet och vrickar bollen at sidan och
gor ett RYCK forbi motstandaren.

PRESS STOPP

(Bla Randen Tyreso)

Arnocup, Tyres6 FF:s fotbollsfest for B & C pojkar, slutade med
tva klassegrar for DIF pojkarna. For B pojkarna gick vagen till
seger over Nykoping 5-2, TyresO0 FF 4-1, Enebyberg 4-0, Nykoping
5-0 och i finalen Mariehamn 2-0. Baste malskyttar var Claes
Andersson och Peter Lindgren med 5 mal vardera, tatt foljda av
Kjell Jacobbson 4 mal.

C pojkarna inledde turnering med en klar forlust O-1 mot Hovas.
Denna olycka fick Ljusdal sota for, vinst med 9-O och avancemang
till slutspelet var klart. Dar motte Skévde upp med "motstand”

i kvartsfinalen, vinst 4-0. Hovas seger i gruppen ombyttes till
en utspelning gjord av vara grabbar i semifinalen vinst med 6-0.

Finalmotstandare var finlandska laget TPS, men vara gossar hade

kommit igdng och resultatet 2-0 talar for sig sjalvt.
I ett mycket bra lag skotte sig dock Thomas Bodstrom, Miles de
Camps och Ingemar Lindevall bast.



