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Hang med. ...
hang med oss i1 DIF
om du vill ha kul!

Om jag frdn min ord-
fOrandeplats ska
overblicka var
verksamhet, sa vill
jag understryka att
jag tanker gora det
utan nagra skygg-
lappar for ogonen.

VART MOTTO MASTE

VARA ATT INGET AR
SA BRA ATT DET INTE
KAN BLI BATTRE....

Tyvarr stoppas manga
av vara intentioner
upp av rent ekonomi-
ska hinder.

Later amnet tjatigt.
Jag forstar, men
icke desto mindre
har pengarnas
betydelse den
kanske storsta av
alla rollerna.

S& ska vi ha't -
men var ska vi
ta"t...det éar
frdgan manga ganger.

U-SEKTIONENS
GUNNAR DYVIK

Icke desto mindre

hoppas jag pa ett

bra ar ekonomiskt sett.
Den bingoverksamhet

som finns ska ge en del
slantar, andra ska
komma fran de lotterier
som planeras.

Nackdelen ar bara att
lotterierna ar sa
tungjobbade fOr oss
redan tidigare hart
pressade administratorer
Men trots allt tror jag
att det blir billigare
att pd detta satt fa
fram spelare till vart
A-lag....

Tank den dagen man
slapp problemet med
ekonomin, och bara fick
agna sig at utvecklings-
arbete. Det vore en dréom
som man skulle 06nska
kunna bli realiserad.

An sd lange far vi kora
vidare i traditionella
hjulspar.

Vi gor det med arbets-
gladje och forhoppning
om fint samarbete med

ORDFORANDE
HAR ORDET

manga av vara for-
aldrar. Utan ni enga-
gerade foraldrar skulle
vi std oss slatt manga
ganger. Ni hjalper till
att skjutsa grabbarna
och ar intresserade. Det
ar jattekul.

Sjalva tycker jag att vi
har en styrelse som
fungerar bra, och med
alla de duktiga ledare
och tranare som finns,
sd tror jag pa ett gett
resultat for 1974.

Onekligen finns det en
lojalitet och anda i
var Ungdomssektion som
ar betydelsefull.

Lat oss vara nadn om denna
anda, 1at oss alla ....
lagledare, tranare, spel-
are och foralder..._.till-
sammans jobba for ett
fint resultat. Och om
meningsskiljaktligheter
uppstar, eller finns,

1At oss snacka ut om
saken. Sakligt och rakt.
Garna per telefon, det ar
ett bra kommunikations-
medel.



PRESENTATION AV U-AVDELNINGENS STYRELSE

Ungdomsavdelningen styrelse har fatt foljande
sammansattning fotbollssasongen 1974:

Gunnar Dyvik Ordforande,

Bjorn Lindgren v. ordf.

Christer Blomqgvist sekr.

Kurt Hammargren kassor.

Peter Carlsson &

Kjell Akerblom ledamoter

Gunnar &r nu inne pa sitt andra ar
som ordforande och det ar nu det
skall handa efter ett ar av akli-
matisering. Redan sahar i sasongs-
startan ser vi pa verksamheten att

' flytet " arannorlunda mot tidigare

2

ar.

Bjorn ar en "gammal" Djurgardare
och har med sitt kunnande hjalpt
andra sektioneri klubben. Nu &ar det
fotbollens tur och vi halsar honom
hjartligt valkomen i1 "géanget".

Christer, som ocksd ar inne pa sitt
andra ar, ar med sina 24 &ar den
stera palaggskalven inom styrelsen.
Han har gatt en hel del idrottsskol-
or och kurser, sd det ar en kapaci-
tet som i ar blommar ut.

Aven Kurt gor sitt andra ar hes ess
och hans erfarenhet fran foregdende
ar ar att det var tur att han varit
med 1 boxningssektionen, annars hade
aret aldrig gatt ihop ekonomiskt.

Dessa gossar ar gammla i garden och
sitter med i styrelsen som ledar rep-
resentanter, ( Nytt for i ar ).
Peter har hand om ClI och Kjell em BII
i vanliga fall, nu drygar de ut syss-
elsattningen med lite styrelsejobb
ocksd och kan pd sd satt se klubben
frAn nya synvinklar.



Det har med telefon...

Han ar bara sa'n....
. ...Magnus Wester alltsa....han som du alltid, ja, nastan alltid i

alla fall stoter pad nar du ringer till Djurgardens U-kansli. Det ar
grabben med choklad, full av bitande ironi och dynamisk kraft &nda
ner i skorna.

Sjalvfortroendet ar det heller inget fel pa

En del retar sig pa honom. Andra ar glada att dot hander nagot, Men
du grabben, han &ar inte farlig - har bara utseendet emot sig.

S& alla ni som vill ndgonting, som undrar 6ver nagonting....ring
Magnus pad kansliet.

TELEFONNUMRET AR 60 61 07

Néar kan man lattast Pa tal om mojligheterna
traffa Magnus Wester... att nd varandra per telefon:
Svar: Onekligen p& for- Det trakigaste och boékigaste
middagarna, Mellan kI, jobbet vi ledare har, upplevs
10-12 &ar en alldeles framfor telefonen. Missforsta
utomordentlig tid. oss nu inte - det ar alltid

kul att prata med folk, men

Kom ihdg en sak - ring i i
daremot &ar det inte lika

alltid till din ledare . i R
kul alla ganger man inte far

Rith el RaSOBISHEAAIARS - -

framfor telefonen. Tank pa

om du inte kan komma.
Gor det oavsett om det
handlar om traning
eller matchl I | det, och erbjud Dig géarna
sjalv att ringa upp nagon gang.

Det underlattar...,.



NU HAR DU CHANSEN ..

Omsattningen pd ledare ar stor - en av de fa som ar kvar sedan
den "nya starten' hosten 1968 ar "Myran" Ekstig. Men att han fort-
farande ar med och bjabbar lite p& vart fagelbord beror formodligen
pa att han alltid nar det drar ihop sig pastads vara upptagen av en
massa andra uppdrag.

Emellertid hade han vanligheten att inlamna ett uppvarmningsprogram
han &sadg nar Napoli tranade en mandag, alltsd dagen efter en match. Har

nagra tips som kanske passar just dig i smaken.

.. ATT FA TRANINGS -

1) Joggning 2 varv 2) Studs i sidled, baklanges, framat-
runtbanan vandningar, sidled etc 1 varv

3) Pusta ut. Skaka

loss med benspark Armrorelse
Tid ca 2 minuter 1+2+ 3
5) "Skuggboxning" 6) Vristskott
med hdg arm- pa inbillad
foring boll
7) Korta snabba NU ANSAG TRANAREN ATT GRABBARNA
skett med VAR MIUKA OCH VARMA, VARFOR
strackt wvrist HAN BEORDRADE ALLA PA LED IGEN
framfor dig I JOGGNINGSTEMPO

PA NASTA SIDA HITTAR DU FORTS...




8) Hela laget joggade
Pd signal liten start
upphopp,raka ben och
armar mots. Se bilden

9) Hela laget i sidledshopp
med ryggarna mot tranaren
P4 signal vande de tva forsta
Snabb start tills sist i ledet

10) Samma Ovning fast nu i hogervarv

11) Hela laget pd kortlinjen.
Pa signal tva langst ut ivag.
P& signal vandning och full
fart igen. Tre vandningar hanns
med fram till halva» Joggning
tillbaks. Upprepas laget igenom 5 ggr.

12) Fran kortlinjen igen. Tva i taget. Vid forsta signalen korta snabba
steg, vid andra sd langa och snabba steg som mojligt. Spelaren
riktigt hanger i luften. Omvéxlande korta och snabba steg fram till
halva banan. Joggning tillbaka. Upprepas laget igenom 2-3 ganger.

13) Fran linjen igen. Tvad i taget.

P4 signal full fart framat,

vid nasta signal bojer sig spel-
aren framat, och vevar med armen
som en vaderkvarnsvinge ett varv.
Upprepas héger och vanster arm vid
varje tranarsignal.

14) Linjen igen. Tva joggar framat. P3 tranarens signal rycker alltid
den bakomvarande fram forbi, samt borjar jogga.

15) Alla pd linjen igen. Ett par meter mellan varje man. Pa signal kasta-
de sig alla framat, ned i armhavningsstallning. Blixtsnabbt upp igen,
fOor ny signal som betydde "vansterdykning" véantade. Fort upp igen,

och signal for ~hogerdykning’. Efter tredje gangen (dykningen alltsd)
snabb start till den tankta mallinjen dar tranaren befann sig.
Det var allt for dagen, tidsmassigt 40 minuter.



S;T ERIKSCUPEN

I arets S;t Erikscup staller klubben upp med inte

mindre an 18

lag och dessutom finns ytterliggare

3 st D-pojklag som ar for "sma” att stalla upp med.

Vi 1 klubbledningen tycker att denna
bredd p& var ungdomsavdelning &ar my-
cket att hoppas pa infor framtiden.
De stOrsta forhoppningarna knyts giv-
etvis till de 4elitlagen men &aven va-
ra tvaor kan sackert Overrasska.

Vad som mer ar gladjande &ar att bred-
den ar jamnt spridd over all alders-
grupper.

Tyvarr saknar vi dook ledare for en
del av lagen och detta medfoér att en
del av ledarna maste dubblera. Detta
ar olyckligt dd matcher och traningar
krockar, Denna sida maste forbattras
till nasta ar.

Nar det galler traningen for
lagen skall Ni lasare vara med-
vetna om att vi for alla vara
lag endast har fatt 9 timmar pa
11 manna plan och 4 pad 7 manna
plan till traningar i veckan.
Dessutom ligger flertalet tim-
mar pa fredagar eller mellan kIl
17.00 - 18.00.

Trots dessa svarigheter kan vi
med hjalp av ledarnas goda fan-
tasi och jarnharda vilja full-
folja de upplaggda malsattning-
arna.

HUR GAR DET?

Mandagen den 22 april startade hela rulljansen.
Fran juniorer ner till de minsta D pojkarna bor-

jade matchandet.

Det blev en plotslig explotion

skulle allt vintertrGnande ge tillrackligt stora
framgangar. Forvantningarna i omkladningsrummen
var hoga strax fore avspark. Hur gick det da ???

Vi borjar i kronologisk ordning.
Juniorerna har i allsvenskan mot

A tvaan har slagit Tumba med 7-2,
forlorat mot Stureby med 5-2 och

Malmé FF vinst 1-0, Atvidaberg
vinst 2-1 och Elfsborg forlust
med 5-0. | Stockholmsserien har
Hammarby och AIK fatt stryka pa
foten med 2-0 resp. 1-0, endast
Alvsjé har lyckats ta en poang
0-0.

A ettan som efter kannbara spel-
ar forluster har ©Overrasskat och
slagit Hammarby, Skuru/Jarla och
Brage ( Orebrocupen ) med 1-0O,
endast Rasunda har tagit en >’pin-
ne 0-0.

spelat oavgjort mot Reymersholm

2-2.

A trean slog Brinken med 5-0 och
upprepade siffrorna mot Kungshol-
men.

B ettan bodrjade bra med oavgjort
mot Hammarby 1-1 och fortsatte i
den goda stilen och slog starka
Tyres6 med 3-1.

B tvaan forlorade forsta matchen
mot Atlas Copco med 2-1 men kom

starkt igen och slog Boo med 5-1
i den andra.



B trean, B fyran ech B femman D feman mote i forsta matchen Brin-

har inte inkommit med nagra ken och klarade 2-2.

resultat di detta skrivs. D trean hade Karlberg pa sin lett i

C etten startade sasongen med debuten och fick stryck med 3-0.

en 2-1 vinst 6ver hammarby se- D fyran som stracks fOre seriestar-
dan foljde en forlust med 1-0 ten bildades i1 Hagsatra och endast
met Alvsjo i Dennis cup, vis bestdr av 65 och 66:or klarade en

av skadan satsade laget hart hedrande forlust mot Cobran i prem-
och Vendels6 fick parnoéten” iaromgangen.

med 6-1. Aterstar d& endast vart stolta C-lag
Nagra resultat fran C tvaan, som ar ett seniorlag dar 6verariga

C trean, C fyran, C femman juniorer spelar samt en del "avdankade®*"
och C sexan har inte inkom- ledare.

mit, skarpning ledarell!l! I senior DM blev det respass i forsta
D ettan fick stryck i forsta omgangen mot Orby, fo&rlust med 4-1.
matchen mot Karrtorp med 5-1. I forsta seriematchen skedde dock en
D tvdan slog daremot Sofiapoj- forandring av laget och Akeshov slogs
karna med 6-3 och Karrtorp i latt med 5-0 efter gediget arbete av
Dennis Cup med 5-1. DIF malvakten.

GLOM EJ BARNENS O
LAGRET 74

TURNERINGAR

Under aret kommer vi att deltaga i en hel del tur-
neringar och vi wvill har informera lite om vilka
som finns och vad Du har att vanta nar Du spelar
i 'ratt’ lag.

Pingstpokalen A och B ettan

Ungdomscup 74 A och B pojkar

Norway Cup Jun, A,B och C pojkar

Orebrocupen A ettan

Kopingcupen A tvaan

Arnocup B och C ettan

Forutom detta finns_ det en del cuper i1 Stockholm
som vi staller upp i1 med oOvriga lag.



min synvinkel:

Vart tar alla
pengar vagen?

S& ska vi ha't men var ska vi ta"t..

Det fragar sig Vvar framgangsrike tranare Kjell Akerblom, i &r ansvarig

for B 2:an. Det allra storsta problemet ar ekonomin, tycker Kjell, som

aven bjuder pad ett forslag vart att diskuteras:

- En budget for varje lag vore att foredra. Ovrigt galler lokaler att

vara i, planer att trana pa.

Vi far se vad det har snacket kan

Om sina grabbar berattar Kjell
att man i ar tankt sig komma

upp 1 10-talet traningsmatcher
innan serien - plus ett par

traningar i1 veckan och ett lag-
er over en helg.
-Eftersom vi ar ett ar yngre
i ar och far spela mot aldre
motstandare, har vi dessutom
tillsammans med Cobran, Tyreso,
plus fyra, fem andra foreningar
bildat en serie enbart for 61-
lag, vilka ska starta i var och
pagd over hela sasongen.
TRANINGSINTENSITETEN HAR
VARIT GOD, INTRESSET
ENORMT, TROTS ATT VI MEST
SYSSLAT MED DISTANSTRA-

NING!!

leda fram till.

Kjelle har lange tranat sondag,
mandag samt onsdag, men sager sig

foredra mandag och onsdag under

varens lapp pa Hagsatra IP.
-Nar bdrjade ni trana, Kjelle...

-Det gjorde vi redan den 9/12,
sd nog tycker jag vi forberett
oss pd basta sett.

Good luck, Kjelles boys och
valkomna tillbaka med en

prydlig matchrad......

KJELLE

AKERBLOM

HAR ORDET



SPELARFLYKT TILL BP

Nu har det hént igen?t

Brommapojkarna har wvarit framme och slagit till.

Den har gangen &ar det vara 58:or som blivit utsatta och tre stadslags-
spelare har bytt trojfarg fran i hostas.

Givetvis maste vi i en sad stor
klubb stodja verksamheten i
orterna och vi far val onska
grabbarna lycka till och halsar
dem valkomna tillbaka nasta ar.
Nog pratat om det. Var A 1 for
sasongen ser inte ut att behdva
skamas for sig. Sedan den 8 jan
har vi tranat i snitt fyra ggr
i veckan och 6 matcher har spe-
lats. Resultaten har det inte
varit nagot storre fel pa men
spelet p& plan har laranat en
del o6vrigt att Onska.

Den stora handelsen for aret,
forutom S:t Erikscupen, ar
Norway Cup i1 Oslo som spelas
mellan den 5 - 10 aug.

LITA PA

I tider

for-

For att komma val laddade till sasongen
och fulla med fotbollskunskaper, aker
laget pd ett traningslager under pasken
till Eskilstuns. | Ovrigt kommer vi att
deltaga i Orebrocupen, pingstpokalen
och Ungdomscup 74 som &r en veckolang
turnering i Eskilstuna direkt efter
skolavslutningen,

For att tacka de spelar forluster som
vi dsamkats har malvakten Goran Steen
kommit frdn Hammarby, mittfaltaren Cim
Bengtssa fran Skuru/Jarla och yttern
Stefan Kjellgren fran BOO. Det arfram-
forallt frAn dessa tre nyforvarv som vi
raknar med att laget skall forstarkas.
Vi halsar dessa grabbar valkomna till
klubben och hoppas att de tillsammans
med de andra skall gora bra ifran sig i
ar.

MATS...

dessa, nar det ar sa fortviviat svart fa tag i ledare,

forsoker en aktiv och alert klubb (las Djurgarden) fa fram unga

grabbar,

praktiskt taget direkt fran skolorna. Motiveringen ar a)

att en ledare kan formas pd ett ganska tidigt stadium, och B)
att man kan hoppas fa behalla denne ledare nagra Aar.

Omséttningen ar annars stor.
En sadan
erfaren

lagledare och trénare &ar Mats Jansson, Han har haft en
ledare vid sin sida under en tid,

och har nu sina blett 17 ar

till trots mogen att jobba med A:2-an.

Mats och Bosse Andersson har anmalt sitt lag till S:t Erikscupen, natur-
ligtvis, och darutdéver till Dennis Cup, Kodpingcupen....samt upprattandet
av ett traningslager i Eskilstuna,



Det har kommer att handla om

Tommy Berggren, A-lagets tuffe

LITA PA
Tommy &r en akta djurgardare,

har lirat sig upp anda fran
pojklaget. Nu ar han t.o.m,
pd vag in i landslaget»

Ungdomssektionens Leif Myran” brukar ibland fa in nagon rad

i sin tidning Svenska Dagblade idningens reporter foljde han
landslagets uppladdning pd VM-lagret i Siracusa, Sicilien. Darav folja-
nde initierade skildring, som kanske kan fa ocksa Dig att satsa allt
pa fotbollen.

MED ENERGI KAN MAN KOMMA LANGT OCH DET AR INGEN TVEKAN OM ATT TOMMY
INTE SKULLE HA VARIT SA SNUDDANDE NARA EN LANDSLAGSPLATS SOM HAN NU

AR OM HAN INTE SATSAT VALDIGT MYCKET PA FOTBOLLEN,

Jag tror inte han blir ndgon VM-man i ar, bl.a. for att hans spel inte
ar tillrackligt disciplinerat annu. Men att hen ar coming i allra storsta
grad, stryker &aven ”Aby” Ericson under med dubbla streek.

I Sveriges andra match mot Palermo ryckte Tommy in som ersattare
for andra matchen i rad. Har klarade han sig verkligt bra. Att han inte
verkade sa foljsam och smidig vid sitt inhopp i den forsta matchen mot
det absoluta topplaget Napoli berodde pd en lang och besvarlig nedresa
fOor svenskarna. Fore den matchen kom de i sang forst klockan 03.00,...

Men mot Palermo, som f.8. spelade lika starkt som ndgonsin Atvida-
berg och som allts&d var ett mycket,mycket duktigt div. 1l1-lag, harjade
Tommy wvilt. Och ”Aby” lamnade d& féljande kommentar:

-Jag tycker han ar lite fladdrig i sitt spelsatt annu. Men han ar har
for att lara, och nar han lart sig att alltid vara ratt placerad och inte

chansa,ja, da ar han given i landslaget....






Halmstads BK wvet alla att === OCH

det forkortas HBK. Vara

juniorer ska visserligen INTE
till Halmstad, men da vara H

vyer ar stora sager vi

istallet HBB.... B

HALMSTAD BARA BORJAN

Fint med ett traningslager i borjan pd april,tycker juniortranaren
Uffe Lyfors, f.6. gor Uffe nu sin tredje sasong som juniortranare.

Nar dessa rader plitas ned har Lyfors adepter annu inte
inkvarterat sig pa en av civilforsvarets lagergardar - men dar har
Uffe i alla handelser bokat in ett 20-tal aktiva plus tva ledare,

-Fyra matcher i Halmstad mot skiftande motstand, rapporterar
Lyfors. Enkodpings SK (div. 111), en div. IV-klubb fran orten, samt
Halmias och HBK:s juniorer. Det blir mumma, det ....

Desforinnan preparerade vi ess i Vasterhaningacupen, och uppnadde
dar tva vinter, tvad oavgjorda samt en forlust.

-Snopet att torska mot Vasterhaninge....

Sager Uffe som annars tycker att han fick en bra test pd var
hans adepter star just nu.

Malsattningen har varit att matcha mot seniorlag av klass I1--
karaktar, ja, anda upp till div. Ill....och detta for att fa rutin
och erfarenhet, av hur &aldre och kanske tempostarkare motstandare
beter sig.

-Mot saddana motstdndare gar det inte att halla bollen i onédan,
den som gor det har omedelbart en motstandare pa sig.

- Helst moter man battre motstdndare, for det ger mera. Det ar
battre att f4 jaga an jagas,

Uffe Lyfors kan ocksd lamna en gladjande rapport om tranings-
intresset. Det har varit stort. Bortat 20 grabbar praktisktt taget
pd varenda traning.

Kondition har man kort i Lill Jans skogen, och styrka i lokalen
pad Stadion.

Vad mera kan rapporteras om

juniorerna...

Jo, man borjade i november DET HANDLAR
med tva ganger i veckan. OM VARA
Efter nyar blev det 3 ggr.

Maéndg och torsdag pa JUNIORER
Ostermalm, och lérdag pa

Kristineberg eller Mossen.

Men det var vinterprogrammet

Nu nar matcherna kommer ar

programmet annorlunda.



LEDARLISTA FOR U-AVDELNINGEN 1974

Ordforande

Gunnar Dyvik
Sekreterare
Christer Blomqvist
Kassor

Kurt Hammargren
Ledamoter

Bjorn Lindgren

Kjell Akerblom, Peter Carlsson

Lojovagen 13 181 47
Valhallav. 42 114 22
Rastensgat. 14 172 30

Slatbaksv. 5 121 64

Information, utbildningsradgivare

Leif Ekstig
Ledare
Juniorerna

UIf Lyfors
Stig Bengtsson
Otto Wabhlstrom
Torbjorn Waax
A-pojkarna
Magnus Wester

Sven Jonsson

Bo Andersson
lats Jansson
B-pojkarna
Bengt Holmqvist
Kjell Akerblom
Goran Doverstam
Rolf Theblin
Peter Carlsson
C-pojkarna
Kenneth Akerblom
Peter Carlsson
Leif Larsson
Leif Stahl

Roger Skoog
D-pojkarna

Bo Henriksson
Christer Wahlstrom
Bengt Andersson
Olle Kungberg

Roger Bothén }
Jonan L.ichtenstein

Radagatan 42 123 51

Goran Perssons v. 33
Gyllenstiernsg. 17
Enskedevagen 102
Axbergsgrand 15

Registervagen 36

Terrangvagen 52
Stadsbudsvag. 34
Olmevagen 3

Kvistbrogatan 9
Vintrosagatan 52
Olshammarsg. 43
Poppelvagen 20
Rorstrands» 10

Vintrosagat. 52
se ovan
Olmevagen 3
Lilldalsvagen 15
Flundrestigen 2

Olshammarsgat. 43
Enskedevagen 102
Olshammarsgat. 15
Idrottsvagen 2

Sigurdringsg. 11
En%elbrek%sg. 43

Lidingo

Stockholm

Sundbyberg

Johanneshov

se under ledare.

Farsta

171
115
122
123

161

126
123
123

124
124
124
161
113

124

123
150
181

124
122
124
185

126 5

114

55
26
38
43

46

61
58
46

44
47
48
36
40

47

46
24
31

48
38
48

00
1 Héagersten
2 Sth

Solna
Sthim
Enskede
B-hagen

Bromma

Hé&agersten
Farsta
Farsta

B-hagen
B-hagen
B-hagen
Bromma
Sthim

B-hagen

Farsta
Ronninge
Lidingd
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LAGER
Pa
Barnens O

Traditionsenligt kommer Ungdoms-
sektionen att anordna ett tranings-
lager pa Barnens O. Vi talar om

det redan nu, si att intresserade
kan planera i god tid.

De yngsta grabbarna upplever har
kanske rationell traning for forsta
gangen, och de aldsta far o6va pa
ytterst avancerade saker.

Fiffiga ledare hittar pa kul for-
stroelser pa kvallarna.....

12-17 augusti ar de dagar da stygga
barn godres snalla.



